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今日视点

科技日报多伦多 11月 24日电 （记者冯
卫东）据美国《环境健康新闻》网站报道，他汀

类药物作为一种降低胆固醇、减少心脏病发作

和中风危险的处方药，或可消除人体呼吸雾霾

等空气颗粒物后引发的炎症。

美国肺脏协会资深医疗顾问诺曼·埃德尔

曼博士表示，大气颗粒物处于峰值的雾霾等现

象对人体健康的危害巨大。他汀类药物不仅

能保护肺部免受空气污染影响，而且对心脏也

同样具有保护作用。

加拿大不列颠哥伦比亚大学从事肺部健

康研究的斯蒂芬·范·艾登副教授则称，他汀类

药物目前还不能作为保护人们免受空气污染

而开具的处方，但研究表明，服用他汀类药物

的患者血液中与组织炎症相关的蛋白质更少，

此种炎症可能会加重呼吸系统和心血管疾病。

最近，一项对 1923 名美国妇女进行的研

究发现，服用他汀类药物的人出现炎症的概率

较低，尤其对 PM2.5 具有一定的抗炎能力；但

对于糖尿病等特定群体，长期暴露于空气污染

环境则有较高的炎症几率。

研究发现，服用他汀类药物的妇女中，

PM2.5与表示炎症的蛋白之间没有关联性，而

对于大多数其他组别，两者之间的联系则相当

强烈。这并不是研究人员首次发现这种关联，

此前美国密歇根大学在一项 92 个样本的研究

中就曾发现，服用他汀类药物的患者血液中的

炎症指标较低；另一项 5778 个样本的研究也

发现，他汀类药物可清除因 PM2.5、一氧化碳

和二氧化氮引发的炎症迹象。

研究人员在兔子研究中发现，他汀类药物通

过促进白细胞转移到附近的淋巴结，将大的空气

颗粒物清除出肺部。在暴露于空气污染环境前

喂食他汀类药物一个月，可明显降低沉积在兔子

肺部的空气颗粒物数量，减轻血管的炎性进程。

艾登对因吸烟导致部分肺部切除的人类

肺组织展开研究，结果同样发现，使用他汀类

药物的患者肺部有更少的颗粒，从而证实他汀

类药物具有抗炎及清除颗粒物的特性，而实验

对象均长期暴露于空气污染或烟雾环境。

埃德尔曼表示，该项研究并不希望让公众

形成这样一种意识，即既然有药物可控制空气

污染的影响，以后就不必担心空气污染。空气

污染仍然是人类健康的杀手，保持空气清洁是

维护健康的最佳答案。

他汀类药物或可降低空气污染引发的健康风险
可清除因PM2.5、一氧化碳和二氧化氮引发的炎症

中美大气化学领域专家合作进行的一项

最新研究显示，北京出现霾的根本成因可能

是城区交通排放的大量挥发性有机物、氮氧

化物和周边工业生产排放的大量二氧化硫经

化学转化生成的颗粒物，而直接排放至大气

中的颗粒物贡献很小，因此控制这三类气态

污染物是治霾关键。

这项获得中国国家自然科学基金和科技

部资金支持的成果，11 月 24 日发表在美国

《国家科学院学报》上，它由北京大学环境模

拟与污染控制国家重点联合实验室胡敏教

授、美国得克萨斯农工大学张人一教授和两

校联合博士后郭松等人合作完成。

霾主要是指悬浮着的高浓度细颗粒物

（PM2.5）让空气混浊，造成能见度下降的现

象，这些颗粒物可以来自直接排放，如来自机

动车、电厂和扬尘等，被称为一次颗粒物；还

可以由大气中的气态污染物经化学转化而生

成，被称为二次颗粒物。研究人员在北京大

学校园内建立长期定位观测站点，采用目前

国际上最先进的仪器同步对大气气态污染物

和颗粒物进行长时间观测，以研究霾的形成

机理。

研究显示，北京的霾每次从形成到结

束一般以 4 天至 7 天为一个周期，每个循环

包含起始的清洁阶段、中间的过渡阶段和

最后的污染阶段 3 个过程，其主要成因是

上述三类气态污染物在本地经化学反应生

成的二次颗粒物，而非直接排放的一次颗

粒物。张人一说，这种化学转化包括颗粒

物的核化生成与增长两个过程，霾在清洁

阶段每立方米大气中的颗粒物总重量不足

50 微克，但在 2 至 4 天后的污染阶段会增

至数百微克。

研究还表明，北京出现的霾每次持续时间

主要受气象条件影响，包括风向和风速，以及降

雨清除过程。在清洁阶段，风主要来自北部地

区，且风速较高，因此颗粒物浓度较低。当风向

由北转为来自受污染的南部地区且风速较小，

颗粒物迅速生成与增长，形成霾。北京夏天霾

相对较少，而秋天和冬天霾较为严重，主要是因

为北京夏天雨水相对较多，同时清除了空气中

的气态污染物与颗粒物。

张人一认为，这项研究从机理上解释

了北京地区的霾与世界上其他地区霾的异

同之处。“北京的霾主要特征在于颗粒物非

常有效的核化以及快速和持续增长，导致

了高浓度的大颗粒物形成，这主要归根于

城市上空存在着大量气态污染物。相比之

下，国外发达国家城市中气态污染物浓度

较低，很少同时观测到颗粒物有效的核化

及增长，因此我们解释了为什么与世界上

其他地区相比北京的霾形成会如此迅速与

严重。”

新研究同时表明，北京的霾的颗粒物

化学组成跟世界上其他地区的霾“非常相

似”，都是二次颗粒物占颗粒物总质量的大

部分，明显表现出二次形成的特征，并无特

殊之处。

研究人员还说，中国其他城市的霾成因

与北京应该基本相似，因此治理霾的关键在

于减少由机动车和工业排放的气态污染物。

他们建议改进污染物处理技术，提高排放标

准，其中城市地区内燃车排放标准应大幅提

高，并从技术上减少现有车辆排放的挥发性

有机物、氮氧化物等污染物，鼓励使用自行

车、电动车与公共交通。工业方面，提高大型

企业的排放标准，改进乃至取缔效率低排放

高的重污染小企业。

北京的雾霾“很特别”
——中美研究称治霾需减气态污染物

新华社记者 林小春

据新华社旧金山 11月 24日电 （记者马
丹）美国“截击”网站 24 日刊登调查报道，揭秘

网络安全公司——美国赛门铁克公司发现的

一个先进复杂、可以隐形的计算机恶意软件。

这款名为“雷金”（Regin）的恶意软件正是美英

情报部门多年来对欧盟计算机系统进行网络

攻击所用的技术。

赛门铁克公司 23 日发布的研究报告说，

自 2008 年以来，“雷金”被用来攻击多个国家

的政府部门、研究机构以及私营公司的计算机

网络，以获取系统中的数据。这些国家包括俄

罗斯、沙特阿拉伯、阿富汗、巴基斯坦、伊朗、墨

西哥、印度、比利时等。

“雷金”的功能显示它是一种间谍工具，为

其控制者大规模监视提供便利。例如它可以渗

透到手机发射塔，监听通话或使通信“改道”。

“雷金”具备高度定制化，其感染方式和作用因

目标而异。“雷金”还包含极为先进的隐形技术，

它对目标的攻击分 5 个阶段进行，每个阶段都

做了隐身和加密处理，因此难以被发现。

研究人员认为，鉴于“雷金”精密复杂以及

开发设计需要大量时间和资源，这只能是国家

行为。研究人员虽然怀疑“雷金”与美国和以

色列曾经用以攻击伊朗核设施计算机系统的

恶意软件有相像之处，但没有证据把这个恶意

软件与某个特定国家联系起来。

“截击”网站通过采访知情人士和技术分

析指出，“雷金”是美国国家安全局和英国政府

通信总部对欧盟以及比利时电信公司进行网

络攻击的联合行动的一部分。这些网络攻击

因去年美国前防务承包商雇员斯诺登的“泄

密”而曝光，但有关这些网络攻击所使用的具

体恶意软件以前还未曾被披露。

该 网 站 报 道 说 ，英 国 政 府 通 信 总 部 于

2010 年侵入比利时电信公司的内部系统，通

过发送虚假的“领英”网站链接在公司雇员

的计算机上植入恶意软件。英国情报人员

借助恶意软件对比利时电信公司的内部通

信进行监控，收集该公司网络和客户信息。

这些客户包括欧盟委员会、欧洲议会和欧盟

理事会等。

英国情报人员所用的恶意软件就是“雷

金”恶意软件的一部分。而在成为美国国家安

全局监控目标的欧盟计算机系统中，也发现了

伪装成合法微软软件的“雷金”恶意软件。

“截击”网站说，美国国家安全局和英国政

府通信总部都对其报道不予置评。

该网站获取了“雷金”的样本，可供公众下

载，以便进一步加以研究和分析。该网站还提

供由其计算机安全人员所做的简要技术分

析。由于“雷金”是极为复杂的恶意软件，因此

安全人员对它的分析还很粗浅。该网站未来

将刊登更多有关“雷金”及其攻击比利时电信

公司的细节。

“截击”网站是于今年 2 月上线的。网站

自称短期内以围绕斯诺登“泄密”文件的报道

为主，长远目标是就广泛问题开展独立的对抗

性报道。

攻击欧盟恶意软件出自美英情报部门

科技日报讯 美科研人员近日“绘制”出木

卫二欧罗巴最好的一张“肖像”，这也是美国国

家航空航天局（ NASA）首次发布他们用现代

图像技术处理后的版本。

该照片色彩分明，以最高的清晰度展示了

木卫二表面的大部分地方。比如说，那些看起

来呈蓝色和白色的地方存储着相对来说更为纯

净的水冰，红褐色的部分则包含高浓度的“非冰

成分”，图片中的“两极地带”比近赤道纬度地区

更蓝，这被普遍认为是冰晶粒尺寸不同使然。

上世纪 90 年代末，伽利略号探测飞船拍

到了木卫二模糊的彩色照片；这次的新形象更

接近人眼所能看到的情形。

据物理学家组织网近日报道，为了尽可能

“写真”，科研人员把用近红外光、绿光和紫外光

拍摄的多张照片进行了合成，用波长对光线进

行了重新校准，没有数据的部分则拟附近相似

地形表面的颜色来填充。从图片中可以看到，

木卫二冰层表面，狭长弯曲的裂纹纵横交错。

科学家们一直推测在冰层之下存在海洋，他们

迫切地想知道这些红褐色的裂纹和其他那些遍

布星球的痕迹，能否提供线索，让人了解木卫二

地质历史和其冰层下海洋的化学成分 。

不要小看这星球上的海洋，在木卫二的冰

层之下，可能掩藏着放眼整个太阳系除地球外

最适宜生命诞生发展的环境。伽利略探测器

已经表明，一个地下咸水海洋和坚实的海底岩

石相接触，在海洋和冰壳之间的物质循环可能

为化学能量提供来源，这一能量能使简单的生

命形式得以存活。 （张盖伦）

美重绘高清版木卫二图像

科技日报多伦多 11月 24日电 （记者冯
卫东）加拿大安大略省政府 24 日提出立法动

议，拟采取措施保障青少年远离烟草及电子烟

危害，并强制推行食品卡路里标签措施，方便

公众作出健康选择。

安 省 政 府 推 出 的《作 出 健 康 选 择 法 案

2014》，旨在使安省成为加拿大吸烟率最低的省

份。法案包含的相关措施为：禁止售卖及供应

电子烟给19岁以下青少年；适用于烟草制品的

现有规定延伸到电子烟产品；禁售有香味的烟

草制品；提高将烟草制品售卖给青少年的最高

罚款额度，使安省成为违例罚款最高的省份；允

许执法官员对室内吸食水烟的物质进行检测。

法案还对促进饮食健康作出如下规定：酒

楼餐厅、杂货店及其他开设有 20 间以上的饮

食店，需将所供食品及饮料（含酒类）的卡路里

含量标示于菜单或餐牌上；食品服务运营商须

列明相关信息，帮助顾客了解其每日所需的卡

路里数量；授权公共健康卫生官员督查卡路里

标签的实施。

安省卫生及长期护理厅官员指出，吸烟与

肥胖已成严重健康问题，不利于青少年健康成

长，并影响医疗保健系统的可持续性。法案一

旦通过，将有助公众作出明智抉择，为子女选

择正确饮食，保障其远离烟草及电子烟，同时

减少二手烟的危害。

加拿大安省因为吸烟导致的死亡病例每

年高达 13000 人。据统计，就读安省高中的学

生中，每 4 人中就有 1 人吸食过含薄荷香味的

烟草制品。

加 安 省 立 法 控 制 烟 草 危 害

新华社伦敦11月24日电 （记者刘石磊）

一项大规模研究发现，对自杀高风险人群采取

谈话疗法，可明显降低他们的自杀率。研究人

员建议在采取传统药物治疗的同时，在抑郁症

等精神类疾病患者中推广这类疗法。

谈话疗法是一种认知治疗方式，主要通过

给予患者合适的时间和空间，让他们与心理方

面的专业人士探讨自身困扰，挖掘这些困扰的

心理根源，从而努力克服病症。

美国约翰斯·霍普金斯大学研究人员和丹

麦同行一起，在英国最新一期《柳叶刀·精神病

学》杂志报告说，他们对超过 5000名自杀未遂

的丹麦人进行了长达 20年的跟踪研究。这些

人都曾在自杀行为后接受了心理咨询以及6至

10 次谈话治疗。研究人员发现，与另外约 1.7

万名自杀未遂后没有接受此类治疗的人相比，

他们 5年后再次自杀的几率降低了 26％，并且

这种预防效果在之后10年中仍有所体现。

研究人员说，有过自杀经历的人属于自杀

高风险人群，如何给予他们最好的预防保护值

得研究，而通过大规模长期跟踪研究，可以发

现谈话疗法在这方面有着确切效果。他们认

为，患者能得到安全、保密的环境来倾诉，可能

是这种疗法起效的关键。

谈话疗法可有效降低自杀率

塞内加尔法语国家文化村开幕
11月24日，在塞内加尔首都达喀尔，一名参展商在法语国家文化村内等待顾客。
当日，“法语国家文化村”在塞内加尔首都达喀尔国家大剧院拉开帷幕。作为法语国家组织首脑峰会召开前的传统项目，该文化村将在

未来一周内上演众多文化演出活动，集中展现法语国家的风采和文化多样性。 新华社记者 李京摄

中国北方可能早在
1.1万年前开始养鸡

据新华社华盛顿 11 月 24 日电
（记者林小春）中国和德国研究人员

24 日报告说，中国北方地区是人类最

早驯养家鸡的地区之一，可能早在 1.1

万年前就已经在养鸡。这项成果发

表在美国《国家科学院学报》上。

在家鸡的起源、驯化问题上，目

前普遍认可的仍然是 150 年前达尔文

提出的观点，即认为家鸡起源于 4000

年前印度大峡谷地区的红原鸡，然后

向东、向西扩散到全球各地。尽管

100 多年来的考古学发现和生物学研

究不断挑战达尔文的观点，但由于缺

乏有力的科学佐证，这一问题至今悬

而未决。

为 了 解 释 这 些 问 题 ，研 究 负 责

人、中国农业大学赵兴波教授等人对

中国北方 4 个古代遗址出土的 39 个

鸡骨残骸进行了 DNA（脱氧核糖核

酸）分析，其中最古老的鸡骨残骸出

土于河北省徐水县南庄头遗址，距今

约 1.1 万年，这也是世界上已发现最

早的鸡骨残骸，最年轻的鸡骨残骸出

土于距今约 3000 年的湖北省枣阳市

九连墩战国楚墓，然后把结果与来自

欧洲、美洲的古代鸡 DNA 序列及世

界各地现代家鸡品种的 DNA 序列进

行比较。

赵兴波说，研究人员发现在距今

约 1 万年的新石器时代，黄河流域中

游地区的古代鸡中就出现了现代家

鸡的几个主要单倍型，揭示出黄河流

域的原始种群是现代家鸡的祖先之

一，并证明了中国北方地区曾经存在

早期家鸡驯化事件。

研究人员表示，他们还查证了过

去 1 万年中中国北方地区气候变化、

环境变迁、黄河改道等气候、环境和

地质因素对现代原鸡栖息地的影响，

并综合分析了新石器时代早期人类

的生产力水平和全世界范围内的考

古学、分子生物学证据，“进一步证明

了中国北方地区是现代家鸡的一个

重要的起源地和最早的驯化地”。

这项研究由赵兴波联合河北省

文物研究所、河北省徐水县文物管理

所、吉林大学、德国波茨坦大学等单

位的科学家合作完成。

俄北极战略司令部
将于12月开始运作

新华社莫斯科11月24日电 （记

者吴刚）俄罗斯总统普京 24 日宣布，

俄北极战略司令部将于 12 月 1 日正

式开始运转，从而使俄武装力量机构

更加完善。

普京当天在俄罗斯国防工业发

展会议上说，新的北极战略司令部将

在北海舰队基础上组建。他还说，目

前俄罗斯在克里米亚半岛的驻军也

在组建过程中。

普京表示，今年俄罗斯武装力量

的主要工作是检查军队安全问题，未

来将继续对俄罗斯军队的战斗能力

进行突击检查。普京还说，俄罗斯今

年共进行了几千次规模不等的演习

和战备训练，其中规模最大的是 9 月

19日至 25日在俄远东地区举行的“东

方-2014”战略演习，参演兵力超过

15.5万人。

北极战略司令部主要管辖俄罗

斯在北极地区部署的所有部队，涉及

俄罗斯现有的各个兵种，目的是保护

俄罗斯在北极地区的利益。根据普

京的命令，北极战略司令部归俄罗斯

国防部国家指挥中心管辖，相当于俄

罗斯的第五军区。目前，俄罗斯武装

力量共有中央军区、东部军区、西部

军区和南部军区四大军区。

土与美合作开发
新型电动车电池

新华社安卡拉11月25日电 （记

者邹乐）纯电动汽车的电池续航问题

是其推广过程中遭遇的主要障碍。

土耳其阿塞尔散公司 24 日与美国国

际商用机器公司达成协议，共同研发

新型电动汽车用电池，有望解决这一

难题。

新研发的产品为金属空气电池，

金属空气电池是用金属燃料代替氢

能源而形成的一种新概念燃料电池，

其氧化剂取自空气中的氧。

阿塞尔散公司在一份声明中说，新

型电池将大幅提升电动汽车的续航能

力，一次充电后的行驶里程将是目前产

品的5倍左右。两家公司未来还将合作

开发其他新型电动汽车用电池。


