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■科学与生活
科技日报讯（记者侯静）11月 13日，记

者从第六届食品科技北京论坛上了解到，由

中饮标（北京）安全饮品认证中心着手建立

的“安全食品、饮品证明商标追溯系统平台”

正式开通，目前燕京矿泉水、润生堂养生茶

等多家试点单位已经纳入该追溯系统平台。

据中饮标（北京）安全饮品认证中心主任

刘崇森介绍，消费者只要通过智能手机扫描产

品证明商标多维彩码，或在平台网站输入产品

编号，即可追溯查询产品的生产、检验、物流、消

费环节。向前可追溯出食品产于哪个工厂、原

辅材是由哪些供货商供应，向后可追溯到它具

体发往的销售市场及代理商、购物商场和保质

期倒计时等相关动态数据，该追溯系统平台的

推广使用让消费者更加放心消费。

刘崇森说，目前普遍使用的条形码受制

于容量问题，只能是“一批次一编码”，而多维

彩码可做到“一商品一编码”。与传统条形码、

二维码等追溯码相比，多维彩码主要优势是

解决了容量和安全性问题，做到每件商品都

有其唯一的“身份证”。有了多维彩码，商品出

现问题了，企业就能迅速追踪到有问题的商

品和责任主体，能准确召回问题商品。

据悉，建立安全食品、饮品质量安全追

溯体系将分两个阶段完成：第一阶段将在

2014 年底在饮品行业试点建成产品质量安

全信息追溯体系，实现消费者采用智能手机

等终端及中心网站平台对企业基本法定信

息的实时追溯;第二阶段为 2015年底实现试

点企业所有应公开信息和产品生产、流通、

使用等产业链全程信息的实时实地跟踪、信

息汇总与分类使用。

手机一扫，快速追溯食品安全
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■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■数字时尚

■打破砂锅

■画中有话
近日，在全球创客马拉松西安站，来自西安、南京、上海等地的13支代表队汇聚陕西省科技资源统筹中心，进行

了一场历时72小时的“头脑风暴”，将飓风灯、智能衣服、智能机器人等多个项目由创意变为现实。
新华社记者 刘潇摄

Safari TV iPad Stand是由硬纸板为主
材的环保 iPad支架，从外观上看像是老式的
显像管电视，用户需要按照说明书来折叠硬
纸板将其组装起来，组装后可保持高强度的
稳定性。
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“恶性淋巴瘤俗称淋巴癌，是指原发于淋

巴结或淋巴结外组织或器官的一种恶性肿

瘤，根据临床病理特点分为霍奇金淋巴瘤和

非霍奇金淋巴瘤。”北京朝阳医院西院血液与

肿瘤科副主任钟玉萍教授在接受科技日报记

者采访时表示，恶性淋瘤虽不是最常见肿瘤，

但其发病上升速度惊人。

我国城市发病率约为农村的 2.3 倍，其

中 ，霍 奇 金 淋 巴 瘤 占 全 部 恶 性 淋 巴 瘤 的

10%—15%，非霍奇金淋巴瘤的治疗效果比霍

奇金淋巴瘤的治疗效果差。“其治愈率，特别

是霍奇金淋巴瘤的 5 年存活率非常高，长期

生存的患者也很多。”钟玉萍如是说。

不良习惯埋下隐患

“淋巴是一个全身的概念。在庞大复杂的

身体内部，和血管、神经一起围绕着身体，连接

着各个重要器官，起着过滤以及防御功能的就

是淋巴系统。”钟玉萍解释说，由于淋巴细胞拥

有抵抗外来细菌、病毒等入侵，清除肌体内衰

老坏死的细胞，维护肌体环境“整洁有序”的功

能，它又被形象地称作“人体的健康卫士”。

钟玉萍指出，淋巴系统是人体很重要的

免疫组织，但青壮年时期，淋巴系统处于一个

非常活跃的状态，在这样的状态下出现肿瘤

的病人相对多一些，尤其是霍奇金淋巴癌多

见于中青年人。而办公室白领族不仅承受着

巨大的工作压力，还需要经常加班。一些人

由于频繁熬夜加班，长时间处于电子辐射或

放射性的环境中，体力严重透支，导致长期过

度疲劳，机体免疫功能下降。伴随着自身免

疫力减弱，感染病毒的机会也就增多了，因此

淋巴癌也更容易“乘虚而入”。

“淋巴瘤的发病机制还不是特别清楚，可能

与遗传、免疫功能低下或紊乱、环境因素、病毒

感染有关。”钟玉萍坦言，过大的工作压力和长

期疲劳会导致自身免疫力下降，这样就会更受

淋巴瘤的“青睐”，“这也是中青年患者居多的原

因。”钟玉萍也表示，现代人的一些不良生活习

惯也埋下隐患，比加班熬夜、过度劳累，甚至经

常不当地使用劣质染发剂都会导致免疫力下

降，往往会成为淋巴瘤甚至其他疾病的诱因。

钟玉萍透露，病理诊断是淋巴瘤诊断的

“金标准”。活检比较麻烦，甚至有风险，但是

对于确诊淋巴瘤是必须的。“相对于其他肿

瘤，淋巴瘤的病理诊断及分型十分困难。”钟

玉萍说，目前已知淋巴瘤有近 70 种类型，不

同类型的治疗和预后差别非常显著。

别把淋巴瘤当成感冒

淋巴瘤表现比较隐匿，不易被察觉，因此

也被称为“最会伪装”的疾病。“由于淋巴瘤初

期没有痛感，多数人很容易误认为只是感冒或

劳累引起的淋巴结肿大，尤其是中青年若不及

时检查将极其危险。”钟玉萍提醒说，当连续发

烧两周时就应该引起注意，赶快到医院诊治。

“亚洲人多患非霍奇金氏淋巴瘤。非霍奇

金氏淋巴瘤的典型症状就是出现发热、出汗、咳

嗽、呼吸急促、皮肤瘙痒等。早期症状类似感

冒，这类症状很容易造成淋巴瘤的误诊误治。”

钟玉萍表示，感冒通过人体自身的免疫系统调

节，病情会逐步好转；而淋巴瘤出现的发烧、盗

汗等症状，吃多少感冒药也无济于事，甚至会反

复发作。因此，如一个月内出现两次以上发烧、

出汗、咳嗽等类似感冒的症状，同时伴有淋巴结

肿大时首先应考虑排查淋巴瘤。检查重点是浅

表淋巴结，包括颈、腋窝、腹股沟等部位。其次

应查胸部CT，观察肝脾有无肿大或有无肿块。

另外，还要查血常规等一些生化检查。

另外，淋巴瘤最明显的症状就是颈部、腋

窝或腹股沟出现淋巴结无痛肿胀。如果在一

个月内出现淋巴结无痛性肿大；浑身发冷、体

温不正常（尤其是夜间高烧）；体重下降、食欲

减退、乏力、皮肤瘙痒、扁桃体肿大、头疼等，

需警惕患上淋巴瘤的可能性。

“当身体出现以上异常情况，千万不要自

作主张，一定要及时到正规医院就诊检查，以

免延误病情。”钟玉萍再三强调，若能早发现、

早就诊，治愈率将大大提高。

三招鉴别淋巴瘤

由于很多种疾病都可以出现淋巴结的肿

大，因此，并不是只要有淋巴结肿大就是淋巴

瘤。普通人可以通过三个方式来初步鉴别自

己患上的是不是淋巴瘤。

首先，按压看是否有痛感。淋巴结肿大

是一个症，而并非是一个病。很多疾病和因

素，如感染、食物过敏、药物过敏等都可以引

起淋巴结肿大。如果按压感觉有些疼痛，说

明病变很可能是良性的，多由感染等因素导

致。如果感觉不疼，应考虑是不是恶性病变

所致。总而言之，人们对不疼的淋巴结肿大

要小心，对疼的淋巴结肿大不必过分担心。

其次，看体积。一般直径大于1厘米的淋巴

结才有临床意义，如果肿块直径在1厘米以下，良

性可能性很大，反之，就需要提高警惕。在看体

积的同时，人们还可以观察其分布情况。淋巴恶

性肿瘤有一个明显特点，病灶较易出现成团或成

块，触摸起来较硬。有的时候，类似的病灶会出

现在身体其它相距较远的部位。如果出现这种

情况，人们必须提高警惕，赶紧到医院筛查。

最后，看治疗效果。由感染而来的淋巴

结肿大，在经过抗炎治疗后，一般都会在短时

间内消失。个别病人甚至不经治疗，也会见

到明显的好转。但是，如果抗炎治疗很长时

间后依然不见效果，要高度警惕淋巴瘤。

如何防止淋巴瘤的发生，钟玉萍说要注意一

些生活细节。一方面要有一个良好的心态对待

学习和工作中的压力，压力过重会导致人体免疫

力降低，各种疾病就会很容易地潜入人体中；另

一方面，还要注意养成良好的作息习惯，尽量不

要熬夜。“生活习惯不规律，很容易患上癌症，而

良好的生活习惯则是驱赶癌症的好方法。”

最新数据显示，我国的淋巴瘤每年正以 4%的速度上升，并且有年轻化的趋
势。请关注——

如何应对淋巴瘤“年轻化”？
本报记者 李 颖

长期以来，垃圾短信一直像牛皮癣一样

困扰着数亿手机用户。有关部门多次针对

垃圾短信进行专项治理，但至今仍难以根

绝。根本原因就在于，垃圾短信的背后拖着

一条利润可观的利益链。要根治垃圾短信

泛滥，关键在于切断其背后的利益链。

在这条利益链上，有电信运营商，有垃圾

短信提供者，也有许多不法传播通道。出于

谋利之贪，某些基础电信业务经营者不加过

滤，允许发布者肆意向手机用户发送短信；一

些不法分子为了获取经济利益，通过自设“伪

基站”发送大量不法信息；还有很多不法商家，

通过这一低成本营销渠道获取巨额利益。

作为垃圾短信泛滥的主要渠道，电信运

营商的责任缺位一直广受诟病。要打破垃圾

短信背后的利益联盟，运营商除了要“自断垃

圾财路”外，还要加大投入，在技术和管理上下

工夫，判别出哪些短信是垃圾短信，并追根溯

源，及时封堵，减少垃圾短信对用户的干扰。

对于“伪基站”，必须依法加大打击力

度。现实情况是，垃圾短信制造者“被逮住，

交点罚款；没被逮住，疯狂作案”，“罚不怕，

不怕罚”是真实写照。

此外，历经多次整治，垃圾短信依然肆

虐，执法力度不足恐难辞其咎。“调查的时候

走走形式，处罚的时候数数钞票”，执法不严

格，再完善的法律法规恐也难以发挥实效。

因此，相关执法部门要在执法环节积极作

为，彻底斩断垃圾短信背后的利益链，别让

相关法规成为摆设。 （据新华社电）

斩断垃圾短信利益链
郑钧天 叶 健

在浩瀚的海洋中，像放牧牛羊一样的

“牧鱼”，一直以来都是人们在科幻故事里的

“畅想”。但是，这个“畅想”有望在不久的未

来变成现实。

11 月 21 日，在北京召开的“深远海大型

养殖平台”构建启动会上，中国水产科学研

究院渔业机械仪器研究所、北车船舶与海洋

工程发展有限公司、上海崇和实业有限公司

签订三方战略合作协议，我国首个深远海大

型养殖平台项目迈入实质性推进阶段。

据了解，我国首个深远海大型养殖平台

完全是自主研发，平台由十万吨级阿芙拉型

油船改装而成，酷似一座可移动的海上生产

基地。平台能提供养殖水体近 8 万立方米；

依托整船平台、幼苗孵化与养殖、物流加工

和数字信息管控等四大功能板块形成优越

的系统平台；能满足 3000米水深以内的海洋

养殖，同时具有抗 12级以上超强台风并具备

移动躲避台风等功能。

养殖系统由十四个养殖舱构成，设有变

水层测温取水装置、饵料集中投喂系统、自

行式操控台等。物流加工系统具备远海捕

捞渔船的物流补给、渔获物海上收鲜与初加

工功能。管理控制系统可实现对养殖系统

的机械化、自动化控制，以及物流、捕捞等整

个生产系统的信息化管理。

深远海养殖平台可通过变水层测温取

水装置获取水温适宜的优良水体；通过苗种

繁育系统，实现优质鱼种的自我供给；通过

饵料集中投喂系统、自动化控制系统等设

施，开展暖水性石斑鱼、金枪鱼和冷水性三

文鱼等名贵品种规模化养殖。养殖平台配

合以专业的物流运输船舶，可作为捕捞渔船

的供给母船，为渔船提供海上捕捞的物流、

供给保障。

深远海养殖平台可设置随船拖弋式大

型网箱，拓展养殖能力；还可以设置海洋科

学考察站，长年观测海洋水文与生物资源；

作为海上锚地，平台可以对远洋渔船实施接

驳、加工、转运、救助和生活物资的供应；此

外，在遥远海疆，还可以驻守岛礁区、管护海

域，“屯渔戍边”成为守望领海的前哨。

目前，我国面向远海的离岸深水养殖尚

处在起步阶段，项目总顾问、中国工程院院

士雷霁霖认为：“该平台的构建将有望实现

与捕捞渔船相结合，形成驰骋深远海和大

洋、持续开展渔业生产的航母船队。”

去 深 海“ 牧 鱼 ”将 成 现 实
本报记者 左常睿

科技日报讯 （记者管晶晶）11 月 19 日，

记者在百度云两周年庆典上获悉，百度云总

用户数突破 2 亿，移动端的发展全面超越 PC

端。未来，百度云将打造成最便捷的云端管

理、分享工具，实现从单纯云存储平台到智能

化云平台的转变。

随着移动互联网的迅猛发展，百度云在

移动端的用户急剧膨胀，通过不同终端便捷

分享内容的需求也越来越旺盛。为了满足用

户随时随地的分享需求，百度云首创云端群

组功能，支持用户随意添加好友、组建群组，

进行实时信息交流和文件共享，弥补了现有

在线传输工具的不足。

在不断移动化的同时，百度云也逐渐向

智能化方向发展。目前，百度云端存储文件

多达 5eb，其中图片是存储量最高的文件类

型，占比高达 40%。如何帮助用户智能管理

庞杂的图片数据，成为百度云思考的方向。

结合深度学习技术和大数据挖掘能力，百度

云在国内率先推出图像智能识别和检索服

务，通过时光轴、相似照片和人脸识别等功

能，方便用户对云端图片进行浏览、查找和管

理。以人脸识别功能为例，用户只要上传一

张人物照片，百度云就能识别照片中的人脸，

对用户存储在云端的图片进行自动匹配，检

索呈现所有含有该人脸的照片。

百度副总裁李明远表示，未来，百度云还

将深度整合人工智能、大数据分析、云计算等

核心技术，进一步加快百度云智能化的转变。

百 度 云 向 智 能 化 转 变

饮食也有“生物钟”（下）

零食：下午4点吃
下午 4点左右是一天最疲劳的

时候，此时比较适合吃零食。

人们吃东西 4 小时后，碳水化

合物就基本上消耗殆尽，此时大多

数人都无法集中精力，而且还会感

觉非常疲倦。对于午饭与晚饭间

隔时间较长的上班族来说，零食就

是这一时间段里最好的能量补充。

在零食的选择上，最好是那些

富含营养素，而糖分和脂肪相对较

低，防腐剂含量也少的，适合作为

日常营养补充的零食，比如低脂乳

酪、花生、无花果、海苔、水果等。

还有超市里销售的果蔬干片，

口感非常香脆，但并不是油炸或者

膨化的食品，而是高温烘干水分制

成的，不仅营养损失小，脂肪热量

也很低，不会导致肥胖。

牛奶：睡前半小时喝
人们多喜欢早餐来上一杯奶，

其实牛奶也有它饮用的最佳时间，

这个时间是晚上睡觉前。

早晨空腹喝奶是不对的，因为

牛奶的蛋白质要经过胃和小肠的

分解形成氨基酸后才能被人体吸

收，而早晨空腹状态下，胃肠的排

空是很快的，喝下的牛奶胃肠还来

不及吸收就被排到了大肠。

晚上热量消耗小，蛋白质得以

保存，况且牛奶还有助眠的作用。

晚上睡觉前半小时左右喝牛奶最

好，喝早了，可能牛奶和晚饭一起

消化，增加困意，导致饱着肚子睡

觉 ，影 响 胃 肠 功 能 ，容 易 引 起 肥

胖。睡觉半小时前喝牛奶，可以避

开晚餐消化时间，半小时后正好困

意来临，酣然入梦。

吃水果学会“抓时差”
早上最宜：苹果、梨、葡萄
人的胃肠经过一夜的休息之

后，功能尚在激活中，消化功能不

强。因此酸性不太强、涩味不太浓

的水果，比如苹果、梨、葡萄等就非

常适合。

餐前别吃：橘子、山楂、香蕉、
柿子

橘子：含大量有机酸，空腹食

之则易产生胃胀、呃酸。

山楂：味酸，空腹食之会胃痛。

香蕉：香蕉中的钾、镁含量较

高，空腹吃香蕉，会使血中镁量升

高而对心血管产生抑制作用。

柿子：有收敛的作用，遇到胃

酸就会形成柿石，既不能被消化，

又不能排出，空腹大量进食后，会

出现恶心呕吐等症状。

饭后应选：菠萝、木瓜、猕猴
桃、橘子、山楂

菠 萝 ：菠 萝 中 含 有 的 菠 萝 蛋

白酶能帮助消化蛋白质，补充人

体内消化酶的不足，增强消化功

能。李时珍在《本草纲目》中也肯

定，菠萝可以健脾胃、固元气。餐

后 吃 些 菠 萝 ，能 开 胃 顺 气 ，解 油

腻，助消化。

木瓜：木瓜中的木瓜酵素可帮

助人体分解肉类蛋白质，饭后吃少

量的木瓜，对预防胃溃疡、肠胃炎、

消化不良等都有一定的功效。

猕猴桃、橘子、山楂等：富含大

量有机酸，能增加消化酶活性，促

进脂肪分解，帮助消化。

■茶余饭后

■生活风向标


