
■给您提个醒

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 侯铁中 蒋秀娟 2014年 11月 14日 星期五
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

农
技
指
导

十
一
月
十
二
日
，
河
北
廊
坊
广
阳
区

农
业
开
发
办
技
术
人
员
（
左
）
在
由
政
府

补
贴
建
成
的
蔬
菜
大
棚
里
为
菜
农
讲
解

种
植
技
术
。

新
华
社
记
者

李
晓
果
摄

新
绛
云
雕

山
西
新
绛
云
雕
为
保
持
品
质
，
坚
持

纯
手
工
制
作
，
在
国
内
享
有
很
高
声
誉
。

图
为
游
客
在
品
鉴
云
雕
漆
器
作
品
。

新
华
社
记
者

王
飞
航
摄

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■锐观察

■数字时尚

■生活风向标

■打破砂锅

■画中有话
11月13日，2014北京国际农业产业化展览会在北京国家会议中心开幕。来自国内外的众多知名农业产业集

团展示了各种新型农产品的种植、养殖技术及特色农副产品。图为北京启善现代农业集团展示的各种珍稀食用菌
菇的高效、节能工厂化生产和现代化科研、组培技术。 本报记者 洪星摄

LG 日 前 正 式 发 布 了 一 款 全 新 的 An-
droid 大眼睛 AKA手机。它直接瞄准年轻的
消费群体，其可爱俏皮的眼睛让不少人大呼

“好萌！”

科技日报讯（宋莉）11月4日，百度公司与

中信银行在京共同宣布推出中信百度贴吧认

同信用卡，并同步在百度贴吧推出“3D金融服

务大厅”，这标志着国内首个贴吧银行上线，为

数亿贴吧用户提供线上金融及支付类服务。

这既是百度贴吧推出企业平台战略以来，顺应

企业和用户的双向需求，成为深度交互连接者

的标志性举措，同时也是传统银行与互联网公

司跨界深度合作的风向标，预示着中信银行在

互联网金融布局的进程上持续领跑。

中信银行百度贴吧认同卡设计为“壕”卡及

“汉服”卡，其最大特征就是集吧友情感认同、身

份象征、贴吧特权、信用卡功能、特惠商户于一

身，针对吧友的共同兴趣、爱好量身定制，将为广

大吧友提供独具特色的O2O模式的消费金融和

支付服务。与此同时，百度贴吧为中信银行独家

打造了国内首家贴吧银行——网络“3D金融服

务大厅”，集“客户互动平台”“产品发布平台”和

“客户服务平台”三大功能于一体，首次以3D、游

戏化NPC交互模式为贴吧数亿用户及站外用户

提供办卡、查账还款类服务，创新打造兼具个性、

定制化、深入互动、优质体验的全新网络服务流

程。百度为中信银行定制互联网平台管理工具、

信息发布工具、开发运营功能等技术支持，并提

供营销推广、后台数据监控等服务，协助银行开

展客户关系管理，提升用户体验。

国内首个贴吧银行上线

“ 影 响 当 前 IT 的 5 大 因 素 是 云 、物 、

移、大、智，智慧时代有一种智慧叫地理智

慧。”北京超图软件股份有限公司总裁宋

关 福 博 士 ，在 近 日 北 京 测 绘 学 会 举 办 的

“创新驱动，促进测绘地理信息转型发展”

上 ，作 了 题 为《地 理 智 慧 创 新 IT 价 值》的

主题报告。

“在 IT 时代，3S 技术的发展与应用大

幅度提升了地理智慧，解决了一般 IT 无法

解决的问题，创造出更多的 IT 价值。”宋关

福说，全球导航卫星系统（GNSS）可以提供

更精准的位置信息，遥感（RS）可以快速获

取地面影像和地形，是地理信息数据收集

的重要手段，地理信息系统既是采集数据

的重要工具，更是存储、管理、处理数据，

提取有效信息，并利用这些信息进行制图、

查询和分析，为政府和企事业单位提供独

特的信息化能力。

据介绍，地理智慧是以空间分析技术

为基础进行的地理设计、地理决策和地理

控制等。地理设计是以地理分析为基础，

把地理环境因素引入的全局考虑的设计，

由于考虑了环境因素，地理设计比传统设

计更优化。地理决策则是基于统计学和空

间分析技术的计算机辅助决策方法。由于

考虑了位置和空间因素，地理决策能实现

基于传统 IT 手段的辅助决策无法实现的

能力。

基于地理智慧的辅助决策在越来越多

的行业发挥作用。在电力系统，当电网在工

作的时候，电流的流向，局部区域的电力供

应是否充足都可以实时在 GIS 应用平台上

展现，并提供智慧的地理决策。在营销领

域，地理智慧决策也发挥着巨大的价值，根

据烟草营销大数据的采集和地理智慧分析，

可以分色块地表现哪些区域平均每条烟的

单价最高，哪些区域单价较低，通过基于位

置的大数据分析，便可为渠道铺货和广告

投放提供辅助决策。灾害应急、连锁店选

址、军事地形分析等都是地理智慧决策的

典型应用。

“自动驾驶是地理控制的一种新兴应

用，不少研究机构正在试验自动驾驶汽车，

可以基于地理位置等系统信息实现自动行

驶而不出现故障。”宋关福介绍，地理控制

是通过地理位置对客体施加影响，并达到智

慧控制客体的活动和行为，这是地理智慧应

用的新方向。乘用车自动驾驶技术的实用

化还需要一个过程，但农用机械在田间作业

的精准控制和自动驾驶正在一些地方投入

使用。

“通过 IT 技术的创新，极大地提升了

地理智慧。” 宋关福说，由于绝大多数的

信息都与位置有关，因此地理智慧将会无

处不在。

地 理 智 慧 将 会 无 处 不 在
本报记者 谢 宏

清晨血压是管控全天 24 小时血压的风

向标，通过监测清晨服药前血压，可以很好地

判断患者的降压治疗方案。最新公布数据显

示，中国高血压的患病率已经达到 33.5%，患

病总人数已突破 3.3 亿，且呈年轻化趋势，每

年因高血压造成的死亡人数超过 200 万。在

高血压患者人群中，清晨高血压危害更大，可

使心血管疾病风险增加 29%。

清晨血压增高不可小觑

“人体血压存在昼夜节律，即‘两峰一

谷’现象。”中华医学会心血管病学分会主

任委员、北京大学第一医院霍勇教授解释

说，人的血压存在较为明显的昼夜变化节

律，即在夜间睡眠时血压降低，大约在凌晨

2—3 点最低。清晨醒来后血压快速升高，

收缩压和舒张压在醒后通常比睡眠时增加

10%—20%，晨醒后开始日常活动的最初几

小时内(约 6 点—10 点)血压达到或接近最

高峰。

在家量血压怎样才能获得更准确的数

据？北京大学人民医院孙宁玲建议，在家

量 血 压 要 把 握“ 三 个 要 ”：首 先 ，要 在 清 晨

服药前测量；其次，要在起床后 1 小时内，

排 空 膀 胱 、排 便 后 测 量 。 这 是 因 为 排 便

前，由于张力刺激会使血压不稳定；另外，

要在早餐前测量，因为进餐会对人体产生

影 响 ，这 时 的 血 压 不 能 代 表 患 者 实 际 血

压 。 此 外 ，对 于 老 年 高 血 压 患 者 而 言 ，为

了防止体位性低血压，除了监测坐位血压

外，还要注意测量站立位的血压。如果清

晨 时 段 的 血 压 升 幅 过 大 ，超 过 135／

85mmHg( 家 庭 自 测 血 压) 或 140/90

mmHg(诊室测量血压)，这一类型的高血压

称 为“ 清 晨 高 血 压 ”。 清 晨 高 血 压 常 见 于

高血压患者，约半数左右的老年高血压患

者表现为清晨高血压。

而清晨血压的定义则是指清晨醒后 1 小

时内、服药前、早餐前的家庭血压测量结果，

或动态血压记录的起床后 2 小时或早晨 6:

00—10:00 间血压。“清晨血压管理首先要从

清晨血压的监测入手，评估降压治疗效果。”

霍勇强调，在我国目前高血压防控格局当

中，应该将清晨血压作为高血压管理的切入

点，管理好清晨血压，选择真正长效的降压

药物帮助患者更有效预防心脑血管并发症

的发生。

控制清晨血压可有效
预防心脑血管事件

清晨高血压与心脑血管事件发生的高

峰时间相吻合，是心脑血管疾病的独立危险

因素。

“血压在 24 小时之内是不断变化的，清

晨通常是一天之中血压水平最高的时段。

研究显示，心肌梗死、脑卒中等在清晨时段

的发生率最高。”孙宁玲表示，由于清晨时

段血压的增高会导致脑血管病变，会导致

血凝状态的异常和肾脏的改变，以及微血

管和大血管的异常，而这些都会引起心血

管事件和脑血管事件的发生和发展，清晨

时段迅速升高血压会伴随更高的心血管事

件风险。

孙宁玲进一步解释说，清晨高血压会加

快心肌肥厚进程，增加室速、室颤等恶性心律

失常的发生风险，加重血管炎症反应，诱导斑

块不稳定性。

然而，高血压患者的清晨血压控制情况

仍不容乐观。对此，孙宁玲呼吁，应通过有效

评估和管理清晨血压，提高整体血压管理水

平，更有效预防心脑血管事件发生。

“血压管理已从传统的关注血压的‘量’

逐渐转变成关注降压的‘质’，清晨血压是进

入血压管理时代的标记。”霍勇指出，对绝大

多数患者来说，清晨血压是管控全天 24 小时

血压的风向标，有效控制清晨血压才能有效

预防心脑血管事件。

高血压患者冬季晨练别太早

防治清晨高血压，除了坚持自我监测血

压外，还要注意保持健康的生活方式。如：

戒烟限酒、减肥、限盐、平衡膳食、消除紧张

情绪、保持足够的睡眠、坚持规律的体育运

动等。

专家提醒说，老年高血压患者早上醒来

时不要急于起床，缓慢活动：醒来后在床上躺

一躺，做做脸部按摩；起来后在床边坐一坐；

下床后先站一站。缓慢活动有利于清晨高血

压的有效控制。

如今大多数老人都喜欢晨练，适当的

运 动 对 人 的 健 康 很 有 好 处 。 那 么 高 血 压

患者适合晨练吗？孙宁玲表示，高血压患

者 ( 尤 其 是 老 年 患 者) 早 上 的 血 压 普 遍 较

高，不宜过早进行晨练。高血压患者更适

宜在上午 10 点后或傍晚进行锻炼，健走、

太极拳、八段锦等运动比较适合中老年高

血 压 病 患 者 ，运 动 要 掌 握“ 适 度 、不 累 、坚

持”的原则。

当然，患者必须进行有效的降压治疗，药

物治疗是最根本的措施。孙宁玲指出，清晨

高血压患者宜选用能持续 24 小时降压的长

效制剂，在早上服用，以抑制血压攀升，安度

“血压晨峰”，降低因血压增高而引发的心脑

血管病危险。如果使用中短效降压药，则应

在清晨醒后即服一次降压药，再于下午服药

一次，晚上忌用。

由于每个患者的病情不一，如何用药

患者都应严格按医嘱，切勿自行选药或增

减药量，更不能自行停药。“对于绝大多数

高血压患者来说，降压药需要终身服用。”

孙宁玲特别强调，选择真正的分子长效降

压药物帮助患者提高依从性，才能更加有

效控制清晨血压。

心脑血管疾病的发生、变化、甚至恶化，都有明显的时间特点。这段时间人
的生命力特别脆弱，容易被病魔击倒，因此被称为“魔鬼时刻”。请关注——

天凉了，你留意清晨血压了吗？
本报记者 李 颖

科技日报讯 （崔云）一年一度的“双

十一”购物狂欢节刚过，瑞星发布拦截到

了 一 个 名 为“ 双 11 短 信 大 盗 ”的 木 马 病

毒，该病毒针对安卓系统的智能手机，伪

装成知名通用型手机 APP 引诱用户点击

下载，手机一旦中毒，手机短信就将遭到

监 控 和 拦 截 ，届 时 黑 客可直接获取用户

用于手机支付和网银支付时所需的关键

信息。

据介绍，“双 11 短信大盗”是一款针对

安卓系统的木马病毒，影响目前市面中的主

流安卓版本。黑客将病毒伪装成中国移动

的手机 APP，引诱用户点击下载。病毒一旦

运行，将自我删除以达到“隐身”的效果。然

后，病毒将根据黑客指令，拦截手机短信内

容和交易验证码等信息，并发送至黑客指定

号码。手机一旦中毒，用户就会面临银行账

户被洗劫一空的风险。

对此，安全专家提出应注意做好以下

防护工作：网购过程中要按照电商网站或

手机 APP 的正常流程进行操作，不要轻易

点击第三方聊天工具中对方发来的陌生链

接和文件，以免中毒。使用大型正规应用

商店作为下载渠道，不要在论坛或不正规

的网站下载 APP。使用手机的过程中，一

旦遇到闪退、APP 莫名消失等情况，应提高

警惕，在手机管理工具查看正在运行的程

序，并立刻关闭不认识的应用。安装专业

的手机安全软件，定期为手机扫描体检，远

离病毒威胁。

“双 11短信大盗”专偷手机用户支付信息

科技日报讯 （记者蒋秀娟）近日，以

“同饮一江水，京豫一家亲”为主题的北京

昌平万人游栾川活动正式启动，河南省栾

川县为北京市民赴栾旅游精心设计了出

游线路，在北京市、洛阳市的重点旅行社

和同程网、携程网、艺龙网、美团网等旅游

电 商 进 行 推 广 ，北 京 市 民 可 以 选 择 团 体

游、自驾游、落地租车自由行等方式到栾

川旅游。

南水北调中线工程即将通水，为了让

北京市民提前品尝到水源地的水，实现北

京与河南两地“同饮一江水，京豫一家亲”

的美好愿景，栾川县组织专业人员到县内

的南水北调源头取水，并将这 10 桶山泉水

送到首都北京，意在通过这一活动让更多

北京市民知道栾川、了解栾川，让北京市民

能够体验水源地的自然山水之美和良好的

生态环境。

“ 栾 川 县 是 洛 阳 市 唯 一 的 南 水 北 调

中 线 工 程 水 源 区 ，也 是 古 都 洛 阳 的 后 花

园 ，生 态 环 境 非 常 优 美 ，水 源 丰 沛、水 质

极 佳 ，是 河 南 省 唯 一 的 国 家 级 生 态 县 和

国家生态文明建设试点示范县。栾川县

境内拥有老君山、鸡冠洞两个国家 5A 级

旅 游 景 区 和 重 渡 沟、养 子 沟、龙 峪 湾、伏

牛山滑雪场、抱犊寨 5 个国家 4A 级旅游

景区。”洛阳市人民政府副市长魏险峰表

示，希望广大首都市民能走进栾川、品味

栾 川 ，加 深 对 栾 川 旅 游 资 源 和 人 文 情 怀

的深入了解。

花园城市栾川进京邀游客

常吃葱“七大神效”
壮阳补阴 大葱中的各种维生素

能保证人体激素正常分泌，还能有效

刺激性欲，从而“壮阳补阴”。因此，

对男性来说，每周吃 3 次大葱或细香

葱，可炒菜、凉拌食用，也能当成调味

剂，以达到壮阳补阴的功效。

解毒调味 大葱味辛，性微温，具

有发表通阳、解毒调味的作用。主要

用于风寒感冒、阴寒腹痛、恶寒发热、

头痛鼻塞、乳汁不通，二便不利等。大

葱含有挥发油，油中的主要成分为蒜

素，又含有二烯丙基硫醚、草酸钙。另

外，还含有脂肪、糖类，胡萝卜素等，维

生素B、C，烟酸，钙，镁，铁等成分。

预防癌症 香葱所含的果胶，可

明显地减少结肠癌的发生，有抗癌作

用。葱内的蒜辣素也可以抑制癌细

胞的生长；葱还含有微量元素硒，可

降低胃液内的亚硝酸盐含量，对预防

胃癌及多种癌症有一定作用。

发汗抑菌 大葱具有刺激身体汗

腺，达到发汗散热之作用；葱油可以

刺激上呼吸道，使黏痰易于咳出。葱

中所含大蒜素，具有明显的抵御细

菌、病毒的作用，尤其对痢疾杆菌和

皮肤真菌抑制作用更强。

舒张血管预防老年痴呆 大葱富

含维生素 C，有舒张小血管，促进血液

循环的作用，可防止血压升高所致的

头晕，使大脑保持灵活，并预防老年

痴呆。大葱的挥发油和辣素，能祛除

腥膻等油腻厚味菜肴中的异味，产生

特殊香气，如果与蘑菇同食还可以起

到促进血液循环的作用。

降胆固醇 大葱可降低坏胆固醇

的堆积，经常吃葱的人，即便脂多体

胖，其胆固醇并不增高，而且体质强

壮。葱叶部分比葱白部分含有更多

的维生素 A、C及钙。

生吃能缓解疲劳 生葱像洋葱一

样，含烯丙基硫醚，这种物质会刺激

胃液的分泌，且有助于食欲的增进。

与含维生素 B1 含量较多的食物一起

摄取时，会促进食物的淀粉及糖质变

为热量，可以缓解疲劳。

身边的防癌食物
玉米 其营养价值超过面粉、大米，

经常食用能预防动脉硬化、心脑血管疾

病、癌症、高胆固醇血症、高血压等病。

红薯 含有较多的胡萝卜素、赖

氨酸、植物纤维、去氢表雄酮，能预防

肠癌和乳腺癌。

南瓜 含极丰富的维生素 A、维生

素 C，还含有钙质和纤维素、色氨酸-P

等，可预防肥胖、糖尿病、高血压和高

胆固醇血症，是预防癌症的好食品。

麦麸 麦麸含有B族维生素、硒、镁

等矿物质及很多植物纤维。有利于防治

大肠癌、糖尿病、高脂高胆固醇血症、便

秘、痔疮等。

萝卜及胡萝卜 含有大量维生素

C，胡萝卜还含有丰富的胡萝卜素，所

以它们具有极好的防癌作用。

蘑菇 营养丰富，含有人体必需

的氨基酸、多种维生素和矿物质，含

硒和丰富的维生素 D，能增强人体免

疫力，有利于预防胃癌和食管癌。

芦笋 含有硒和植物纤维等，可

用来防治多种癌症。

苦瓜 苦瓜的抗癌作用是由于它

含有一种类奎宁蛋白，能激活免疫细

胞的活性，苦瓜种子中含有抑制细胞

侵袭、转移的成分。
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