
科技日报讯（记者王怡）在近日举办的

2014年中国国际医疗设备设计与技术展览会

上，拜耳材料科技展示其医用聚碳酸酯的最

新突破。自动体外除颤器、胰岛素笔、自动注

射器等医疗设备都采用了聚碳酸酯材料。为

满足医疗行业特殊需求，这些创新材料不仅

具备卓越的耐高温、耐灭菌消毒性能，更具有

良好的颜色稳定性和优异的机械性能。

一次性医疗器材在医疗领域能够帮助

病人获得必要的治疗，提高总体生活质量，

因此其市场需求十分旺盛。而塑料以其生

产成本低、重量轻、易加工的优点，成为生产

一次性医疗器材的最佳原材料。但是，并不

是所有的塑料都可以用于生产医疗器材，原

材料的选用需严格符合有关生物相容性的

法规要求。

作为透析器常用的原材料聚碳酸酯，其

高透明度使血液流量监测更加容易，其优异

的抗冲击性能降低了设备破损的风险，优异

的化学性能，使其在灭菌处理中，仍然能够

保持化学性能稳定。拜耳材料科技依靠多

年研发的积累，开发出医疗级聚碳酸酯，满

足食品药品监督管理局的标准中关于生物

相容性测试的特定要求。这种材料具备卓

越的耐热性能和耐辐射性能，能经受高温蒸

汽和伽马射线消毒，是生产医疗设备的理想

原材料。

据拜耳材料科技聚碳酸酯消费品及医

疗材料全球工业营销业务副总裁潘乔治介

绍，为了应对中国医疗设备 OEM 厂商对原

材料日益增长的需求，拜耳推出了一系列高

效的本地化解决方案，帮助医疗设备生产商

提高生产率，推动设计创新，加快对本地医

疗市场需求的回应速度。

聚碳酸酯材料助力医疗设备创新
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“还能活多久？”在得知已发生骨转移后，

这是病人家属常问医生的一句话。然而，记

者从近日在厦门召开的第十七届全国临床肿

瘤学大会暨 2014 年 CSCO 学术年会上获悉，

发 生 骨 转 移 并 非 意 味 着 病 人 已“ 无 药 可

救”——假以规范化治疗，病人可减轻“刻骨

铭心”的疼痛，实现“带瘤善存”。

骨转移易发且极具破坏性

近年来，随着抗癌治疗方法的进步，晚期

癌症患者的生存时间不断延长，患者出现骨

转移及其骨骼并发病的风险也明显增加。据

统计，中国内地每年有几十万恶性肿瘤患者

出现骨转移，严重影响患者生存质量。

骨转移,简单地说就是肿瘤细胞从原发

部位转移到了骨头。手术、化疗、放疗……很

多肿瘤患者在与病魔进行了一番艰苦卓绝的

斗争后，本以为可以松一口气，谁知“狡猾”的

癌细胞竟然偷偷地跑到骨头里，让所有的努

力功亏一篑。

肿瘤特别具有亲骨性。据第四军医大学

唐都医院肿瘤科主任张贺龙介绍，骨转移在

临床中非常常见，尤其乳腺癌、前列腺癌、甲

状腺癌、肺癌等恶性肿瘤，其中乳腺癌、前列

腺癌的骨转移发生率均达 65%—75%，甲状腺

癌约 60%，肺癌虽只有 30%—40%，但肺癌的

发病率比较高，因此骨转移患者也非常多。

消化道肿瘤，比如胃癌、肝癌、肠癌以及鼻癌

等，同样会出现骨转移。

谈及骨骼为何容易受到癌细胞的侵犯

时，青岛大学医学院肿瘤科主任医师、梁军教

授以土壤和种子的关系比喻解释，“肿瘤细胞

是种子，骨髓就是土壤，其环境很适合癌细胞

生长。扎根后的癌细胞会分泌很多细胞因

子，这些因子刺激破骨细胞形成，打破了成骨

和破骨的平衡，进而引起疼痛、骨折等一系列

骨转移并发症”。

腰疼、肩膀疼、胸疼、腿疼……癌症患者一

旦出现经常性的身体疼痛，必须提高警惕，因为

这很可能是癌细胞扩散并发生骨转移的症状。

同济医院肿瘤中心主任于世英指出，肿瘤患者

发生骨转移后，会引起骨痛、骨折、高钙血症、脊

髓压迫以致截瘫，严重影响患者的生存质量。

骨转移并非无药可救

尽管目前骨转移已侵袭多数癌症患者并

给其带来了生活上和精神上的许多痛苦，然

而社会对其认识还存在一些误区。

“目前存在两个极端，一个是部分骨转移

病人觉得无所谓，另一个则是部分病人认为

骨转移就表示癌症进入晚期，已经无药可医，

因此放弃治疗。”梁军指出，一旦发生骨转移，

生存时间可能缩短一半，所以骨转移的治疗

还是很迫切的。不过骨转移并不是都是晚

期，肺癌发生骨转移一般肯定是晚期，但乳腺

癌则可能不是。

“骨转移一发生就开始骨痛”也是社会

上存在的较普遍的一个认知。对此，于世

英提醒公众，一旦老年人出现骨疼痛，不要

只是想着可能是老年的椎间盘问题或腰肌

损 伤 ，一 定 要 排 除 一 下 是 不 是 骨 头 的 问

题。腰腿疼痛持续不缓解时应该及时找医

生，同时伴有消瘦或者其他症状时更要找

医生诊断。

据介绍，目前临床上对付肿瘤骨转移，除

了常规的化疗、放疗和同位素治疗外，药物的

干预也可控制骨转移，如双膦酸盐类药物的

作用就不容忽视，该药物在世界范围内已成

为骨转移的标准推荐治疗方案。

于世英介绍，作为骨转移的基础用药，

双膦酸盐是非常亲骨的一个药物，服用或

注射到体内后会很快沉积到骨头里面，跟

破骨细胞吸引、结合、释放，抑制破骨细胞

的活性，把恶性循环的环节阻断，使破骨细

胞释放的疼痛因子减少，病理性骨折等骨

相关事件减少。此外，双膦酸盐和其他的

药物没有交叉，没有毒性，只要服药者肾功

能正常，药物进去之后原药排泄，对身体是

很好的一个保障。

于世英提醒，对于骨转移患者康复护理

最忌讳的就是做按摩，有不少患者因腰腿疼

会买个按摩椅按摩，结果造成病理性骨折引

起截瘫。其实这时通过支具来帮助患者恢复

生活自理能力更合适，比如颈椎做个颈托，腰

椎做个腰托等，以帮助患者尽可能活动不受

限。骨转移患者在生活中不要提拿重物，突

然转头、弯腰，更不要做剧烈活动等，以防范

病理性骨折发生。

凝聚共识 推动“带癌善存”

不同地域骨转移发生率也存在一定差

异，比如北京地区恶性肿瘤中发病率最高的

是肺癌，骨转移发病率约 30%—40%；青岛地

处沿海地区，消化道肿瘤发病率高，其发生骨

转移的概率也相对其他恶性肿瘤更高。

虽然不同地域形势不一，但为推动骨转

移诊疗规范化，医学界多年来共同努力，制定

了《恶性肿瘤骨转移及骨相关疾病临床诊疗

专家共识》。“作为专家团队就要知道骨转移

的临床需求是什么，病人的需求是什么，要面

对病人的问题，而不应该仅仅满足做一个药

物的拓展说明书。”于世英介绍《共识》诞生背

景时强调。

自 2006 年第一版发布以来，《共识》经

历了起草、多次修改完善。与会专家介绍，

今年的《共识》修订完善后主要亮点有：结

合国内外新的研究增加了推荐的级别跟证

据的级别，提升科学性；增加肿瘤类别，从

先前集中于乳腺癌、前列腺癌、肺癌、多发

性骨髓瘤以及肾癌，到纳入鼻咽癌、肝癌的

临床数据及胃癌、结直肠癌等恶性肿瘤骨

转移引发的骨相关事件的一些证据；针对

不同病种，对恶性肿瘤骨转移的治疗进行

明确的规范的推荐，如明确乳腺癌骨转移

服用双膦酸盐类药物最少要用两年以上；

细化了双膦酸盐药物要早期、规范、长期使

用，并强调除了基本的保护骨头的治疗，还

要进行一些病因治疗。

骨转移是恶性肿瘤最常见的并发症之一，会严重影响肿瘤患者生存期及
生活质量，许多病人及家属闻之色变，请关注——

骨转移是否真的“无药可救”？
本报记者 操秀英

近年来，很多人加入到长跑大军中。近

日，在上海举办的马拉松赛就吸引了 3 万多

人参加。但曾为多项路跑赛担任技术指导

的姚宁告诫，如果个人平时不太进行长跑运

动，不要贸然参与 10公里以上级别的马拉松

活动，以免发生猝死等意外情况。

马拉松是一项考验耐力的体育运动，长

距离的奔跑对选手的各项身体机能尤其是

心肺功能提出了很高的要求。“参加马拉松

需要具备良好的身心条件。对于马拉松选

手来说，长跑能力是基础能力。”体能教练马

敬强调，特别是对于年轻的运动员和未经系

统训练的人来说，马拉松跑是一项非常艰苦

的比赛项目。因此，长距离跑选手在参加马

拉松比赛时，必须经过系统的训练，具备了

长跑能力（主要包括速度和耐久力），并在调

整好身体和精神状态后再去参加比赛，而不

仅是下了决心或对马拉松有所憧憬就去参

加比赛。

“马拉松赛对人的体能要求非常高。有

的选手平常锻炼很少，赛前准备活动又不充

分，突然进行极限负荷运动，身体容易出现

问题。有些人不知道自己存在潜在疾病，通

过马拉松却会诱导出来。”国家中长跑青年

队主教练李国强也表示，马拉松的门槛其实

一点也不低。

专家认为，未参加系统训练者，在做轻

微活动时即感到心慌、胸闷者，心血管病人

如早期高血压、隐性冠心病、糖尿病，呼吸系

统疾病如肺心病、慢性支气管炎以及肝炎、

肾炎、老年骨质疏松等，年龄过大或者过小

者，都不适合参赛。此外，正常人体检时如

发现下列情况之一者也不应参加比赛：安静

时心率达 85 次/分；血压在 140/90 毫米汞柱

以上；冠心病、频发性心率不齐、房室传导阻

滞及其他心脑血管疾病；有慢性病史现活动

期、有慢性病史现稳定期但继续参加专项运

动时间不满 3 个月以上者；赛前一周内患感

冒发烧、胸闷憋气、心悸症状连续 3 天以上；

严重失眠；胃肠道疾病；赛前 72 小时内有外

伤史者；安静时呼吸频率达 24 次/分；体温在

摄氏 37 摄氏度以上；肝功能异常；尿检查有

尿蛋白及管型等。

参加马拉松赛要有备而跑
本报记者 李 颖
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九款饮品防感冒
经常感冒、无名低热是“亚健

康”人群在秋冬季节最容易出现的

症状之一，这主要是由于长期处于

亚健康状态，人自身的免疫力下降

所导致的。

下列九种饮品能增强人体抵御

“外邪”的能力，晚上睡觉前饮用，可

以有效地预防感冒的发生。

葱白饮

大葱白 100 克，切碎煎汤，趁热

饮。

姜茶饮

生姜 10 片，茶叶 7 克，煎汤，趁

热饮。

菜根饮

大白菜鲜根 200 克，切片煎汤，

趁热饮。

姜枣饮

生姜 5 片，大枣 10 枚，煎汤，趁

热饮。

萝卜饮

萝卜适量，切片煎汤，加食醋少

许，趁热饮。

三辣饮

大蒜、葱白、生姜各适量，煎汤，

趁热饮。

姜糖饮

鲜姜末 3 克，红糖(或白糖)30

克，开水冲泡代茶饮。

橘皮饮

鲜橘皮 50 克，糖适量，开水冲

泡代茶饮。

菊花饮

菊花 6克，开水冲泡代茶饮。

如何做好清蒸鱼
挑鱼不要挑大，清蒸做法的鱼

控制在 1 斤 2 两以内为好，鱼要生

猛鲜活，活鱼清蒸最美。起蒸之前

鱼一定要处理干净，特别是鱼腹内

的黑膜，一定要刮干净，以确保蒸

鱼不腥。

根据鱼形选择是否需要将鱼

身进行刀工处理。最宜成熟的鱼

是扁平身形的鱼，如鳊鱼等，可以

剞上柳叶花刀或在鱼脊背处模着

深划一刀之后直接上盘蒸制也可

以直接起蒸不用改刀；脊肉较厚的

鱼如鲈鱼等，可在鱼腹内用刀沿脊

背剖开脊肉，蒸时使鱼体趴下，降

低厚度宜于成熟；身形较大的鱼如

胖头鱼、青鱼、草鱼等，最好一剖两

片或分段蒸制。

鱼上锅蒸制之前，腌制时间不

要太长，以 10 分钟为佳。因为盐有

渗透和凝固蛋白质的作用，放置时

间过长会使肉质发硬影响口感。

将鱼身稍稍架空蒸制。蒸鱼盘

内抹上一层薄薄的油，姜片及大葱

段间隔铺在盘中央，再将鱼摆上，相

当于将鱼稍稍架空，有利于锅内热

气循环鱼身均匀受热。

蒸鱼时，蒸鱼汁和鱼最好分开

蒸，最后再浇上去。是因为酱汁和

食材过早混合，在高温蒸煮的过程

中会发生些许化学物理发应，影响

鱼肉的肉质细嫩口感；调制好的蒸

鱼汁也蒸一下，可以去除酱汁里的

些许涩味，口感更鲜美。

清蒸鱼讲求一鼓作气，一气呵

成。有三忌：一忌水未开而将鱼放

入；二忌中途开盖泄气；三忌蒸熟后

长时间锅内保温。

科技日报讯（记者吴长锋）一种新型保

温与墙体一体化建材——非承重砌块自保

温产品，日前在安徽文盛保温科技有限公司

成功下线。该产品获得 6项国家专利，相关

部门评价，该技术解决了保温技术与建筑墙

体同寿命的问题，同时也推动了新型墙体材

料的创新和发展。

该技术发明人刘树坤介绍，我国的建筑

大多采用外墙保温的形式实现建筑节能。

但现行的外墙保温材料大多存在施工成本

高、防火性能多数难以达标等问题。2011

年的上海特大火灾事故、央视大楼火灾等均

由外墙保温材料引发。与传统的建筑墙体

材料相比，这项技术的突破，主要在于解决

了墙体建材抗压强度与保温性能不能同时

满足的难题。

运用真空发泡技术生产出的新型墙体

自保温轻质砌块，其抗压强大于 3.5Mpa，高

于国家标准，导热系数为 0.095W/M.K，也

优于国家对保温材料的标准要求。同时，该

系统集保温、防水、隔音、防震、装饰等功能

于一体，不仅能有效地实现保温体系与建筑

主体同寿命，而且从根本上消除了建筑防火

安全隐患等问题。由于产品原料的 55%以

上来源于工业及矿山废弃物，无需进行外墙

保温二次施工，使建设工期大为缩短，相比

传统的建筑墙体施工，在保证保温效果高于

同类产品的同时，每平方米至少降低成本

50 元，可广泛应用于新建工业与民用建筑

以及旧楼的节能改造。

新型自保温墙体材料抗压防火

■科学与生活

科技日报讯 （记者蒋秀娟）近日，一只

能上网、会赚钱，拥有一键上网和一键搜索

功能的“千云·超极鼠”鼠标亮相北京海淀

创业园。该鼠标在延续传统鼠标使用功能

与习惯的基础上，实现了硬件与互联网访

问的高度融合，方便了广大上网用户的搜

索和网页开启，给用户带来更加方便的快

捷操作。

该款鼠标外表与普通鼠标无异，用户在

使用超极鼠的一键上网、一键搜索、一键网

址导航功能时，手指加超极鼠的互联网键

就将构成一个新型的互联网入口，这也就

意味着用户的指尖为各大网站带去了庞大

的应用流。千云超极鼠创造性的将各类收

益拆分成多份，将其中最大的一份留给用

户，以逐次积分的形式，返到用户中心，从

而构建了全新的与用户共赢的商业模式。

也就是说，用户在享受极速上网体验的同

时，每使用一次鼠标，都有相应的积分进入

账户。用户可以将积分提现或兑换其他产

品和服务。

超极鼠的互联网按键可帮助用户一键打

开上网导航或一键打开搜索引擎，第一时间

到达用户的目标站点。长按上网键还可以实

现一键搜索选定文本的便捷应用。而这些，

都是在鼠标无驱动的情况下实现的。

“需要特殊说明的是，我们并不是通过鼠

标绑架用户的访问目标。而是根据超极鼠的

自定义功能，让用户可以更加自由的设置目

标网址，充分享受专属定制服务。可以说，您

想去哪，超极鼠就带你去哪。”超极鼠专利持

有人，千云创始人马洪生强调。

超级鼠标实现一键高效上网

滤镜作为风光摄影中常见的配件，是很
多摄影爱好者的必备物品。不过由于口径不
一，经常需要购买不同尺寸，这也带来了一定
经济负担。近期美国 Fotodiox 公司推出了
一款特制的佳能转索尼 E 卡口适配器——
Vizelex EF-NEX ND Throttle，其最大特点是
内置有ND滤镜，而且2-1000档可调。

11月4日，位于北京的国家典籍博物馆举行“走进典籍博物馆大课堂”系列活动启动仪式，近200名中小学生走
进博物馆，了解学习中国建筑思想和文化传统。图为建筑学家梁思成的女儿梁再冰（右四）与学生们一起观看古建
筑模型搭建。 新华社记者 潘思危摄


