
四药膳防秋燥
“霜降”之时已经进入深秋，中

医认为此季节属于五行中的“金”，

对应肺脏。因此，此时饮食养生适

合的是“平补”。适宜的食物有梨、

苹果、橄榄、白果、洋葱、芥菜等。这

些食物有生津润燥、清热化痰、止咳

平喘、固肾补肺的功效。此时应少

吃寒凉的食物，如海鱼、虾、各种冷

饮等，以免伤肺引发疾病。

天气干燥，水分就蒸发快，成

人 每 天 通 过 皮 肤 能 丧 失 水 分 600

毫升。水能润燥，所以不要以为

只有暑天出汗才应多饮水。从生

理上说，人平时最少需水 1500 毫

升，此时的一天饮水量再少，也不

应少于 2000 毫升。最佳饮水是淡

茶水与白开水，也可喝些添加蜂

蜜 的 水 果 汁 和 蔬 菜 汁 。 粥 能 补

水，且易消化，所以提倡早晚餐时

宜有粥食。

“霜降”后一般是进补的好时

候，谚语有“补冬不如补霜降”的说

法，以保暖润燥健脾养胃为主，应该

多吃些梨、苹果、白果、洋葱、雪里

蕻。少吃冷硬食物，忌强刺激、暴饮

暴食，还要注意胃的保暖。“春天吃

花，秋天吃果”，白薯、山芋、山药、

藕、荸荠，都是这个时节适宜吃的食

物。此外，还可以多吃些百合、蜂

蜜、大枣、芝麻、核桃等食物，也很有

保健效果。下面就给大家介绍 4 款

霜降季节养生药膳，预防秋燥最有

效，一起来看看吧。

花生米大枣烧猪蹄
功效：滋补肾阴，补血益气。

做法：1.花生米、大枣置碗内

用清水洗净、浸润；2.将猪蹄出毛

洗净，煮四成熟捞出，用酱油拌匀；

3.锅内放油，上火烧七成热，将猪

蹄炸至金黄色捞出，放在炒锅内，

注入清水，同时放入备好的花生

米、大枣及调料，烧开后用小火炖

烂即可。

白果萝卜粥
功效：固肾补肺，止咳平喘。

做法：萝卜洗净切丝，放入热

水焯熟备用。先将白果洗净与糯

米同煮，待米开花时倒入白糖文火

再煮 10 分钟，拌入萝卜丝即可出

锅食之。

清蒸人参鸡
功效：滋补肾阴，补血益气。

做法：1.将母鸡放入开水锅里

烫一下，用凉水洗净；将火腿、玉兰

片、香菇，葱、生姜均切片；2.将人

参用开水泡开，上笼蒸 30 分钟取

出；3.将母鸡洗净，放在盆内，置入

人参、火腿、玉兰片、香菇、葱、生

姜、精盐、料酒、味精，添入鸡汤(淹

没 过 鸡)，上 笼 ，在 大 火 上 蒸 至 烂

熟；4.将蒸熟的鸡放在大碗内，将

人参切碎，与火腿、玉兰片、香菇摆

在鸡肉上，将蒸鸡的汤倒在勺里，

烧开，撇去沫子，调好口味，浇在鸡

肉上即成。

归参山药猪腰
功效：滋补肾阴，补血益气。

做法：1.将猪腰切开，剔去筋膜

臊腺，洗净，放入铝锅内；2.将当归、

党参、山药装入纱布袋内，扎紧口，

放入铝锅内；3.在铝锅内加适量水，

清炖至猪腰熟透，捞出猪腰，冷却

后，切成薄片，放在盘子里；4.将酱

油、醋、姜丝、蒜末、香油等与猪腰片

拌匀即成。
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“华北地区污染物排放总量过大是雾霾

的根源，”北京市环境保护监测中心主任张大

伟认为，不利于扩散的地理和气象条件助推

其频繁暴发。

“军令状”、文件轮番
出台，治霾只是“积跬步”

环保部卫星遥感显示，10 月 8 日那轮雾

霾期间，华北地区出现秸秆焚烧火点约 300

个；北京市 550万辆机动车对北京本地 PM2.5

的贡献率是 31.1％……

《大气污染防治行动计划》颁布一年间，

尽管各省区市无不立下“军令状”，各种文件

轮番出台，但这只是“积跬步”，若要“致千

里”，政府还要持续不断加强督察和管理，地

方管理部门和企业要摈弃观望、等待等思想。

环保部在上次京津冀地区雾霾期间，对

相关城市进行的专项督察并不乐观：一些企

业没有按规定停产，还在生产和排污；一些地

方的应急预案流于形式；还有一些企业投机

取巧蒙混过关，如一些燃煤发电企业不正常

运行脱硫设施，甚至还冒领脱硫补贴等。

中科院“大气灰霾追因与控制”专项首席

科学家贺泓说，发达国家的大气污染呈现“阶

段性特征”，即工业排放、城镇化、机动车文明

相继发展，历经一二百年之久。在中国，上述

阶段发生在短短几十年间，高速发展导致的

不同污染源叠加的“复合型污染”治理，让中

国的大气污染防治面临更大的挑战。

“环境承载”与“污染
排放”失衡，“经济政策”治
污需动真格

当前，“环境承载”与“污染排放”失衡，在

业内专家看来，是“资源”和“消费”冲突的延

续，体现着“供给”和“需求”的矛盾。

“只追求对‘环境承载’的‘资源’供给增

加，不对‘污染排放’的‘消费’需求进行管控，

是头疼医头，‘消费’恐成脱缰野马。”国务院

发展研究中心国际技术经济研究所特聘研究

员徐基仁说，启动“经济政策”治理大气污染，

已到必要时刻。

北京、天津已于今年 1月和 7月先后大幅

提高二氧化硫、氮氧化物、化学需氧量、氨氮

四项主要污染物收费标准。根据《北京市

2013－2017清洁空气行动计划》，执行更严格

限行、划分低排放区、征收交通拥堵费等措

施。

据最新消息，工信部等部门联合提出，京

津冀三地今年到明年将新增 2 万余辆用于公

共服务的新能源车，明年底三地公交车中新

能源车比不低于 16％。

天津市科委高新处处长刘惠忠说，天津

市目前有新能源车 430 辆，难以大范围推广

的原因，一是技术难题尚未全部攻克；二是配

套基础设施跟不上，如充电桩等配套还不完

善，需出台新政策填补空白。

“看得见”的拥堵受诟
病，“看不见”的排污你做
了什么？

本世纪初机动车仅 200 万辆上下，如今

增加到 550 万辆。北京 PM2.5 源解析结论显

示，机动车贡献着北京本地 PM2.5 的 31.1％，

是首要污染源，也是唯一排污随总量不断增

加的污染源。

“看得见”的拥堵饱受诟病，但“看不见”

的排污却常被无视。在雾霾天气里，虽然媒

体呼吁最好公交出行，但“路上的私家车好像

一点都没少。”在国贸上班的小张说，他们小

区离地铁还有一段路程，不搭黑车就过不

去。他建议，政府应完善公交服务，才能让有

车族方便、安心搭乘公交。

而在前几天京津冀地区出现雾霾天气

时，天津市很多大酒店门口依旧燃放婚礼鞭

炮，没听说哪对新人为了环保而放弃这一民

俗，腾空而起的烟雾让本来阴沉的天气变得

更加污浊不堪。

据悉，天津已出台规定，从今年 12月 1日

起，个人和酒店违规燃放鞭炮将受到处罚。

对不听劝阻拒不改正的，处 100元以上 500元

以下罚款。记者采访中发现，大多数市民表

示支持规定，愿意为清洁空气做出努力。

“如果大家喜欢蓝天白云，而又愿意生活

在这个污染超负荷排放的首都，则需要在享

受驾车出行等便捷权利的同时，从我做起，履

行减排义务。”北京市环保局大气处处长于建

华说。 （据新华社电）

10月的北京本该秋高气爽、蓝天白云，而今却频现雾霾。在北京举行的
两项重大国际赛事均受到重度雾霾天气的袭扰。请关注——

雾霾锁京城，根源何所在？
倪元锦 孙洪磊

我国统计显示，近 10 余年来，甲状腺癌

的发病率增长了约 4.6倍。目前国内平均甲

状腺癌发病率为 7.7/10万，其中女性甲状腺

癌发病率为 8.28/10 万，居女性恶性肿瘤发

病率的第 8位。

“甲状腺癌已成为发病率快速上升的我

国最常见的恶性肿瘤之一，尤其好发于中青

年女性，女性和男性比例为3∶1，已成近20年

来我国癌症谱中女性恶性肿瘤上升速度最

快的肿瘤。”这是在“2014年第六届全国甲状

腺肿瘤学术大会”上，大会主席、中国抗癌协

会甲状腺癌专业委员会主任委员、天津市肿

瘤医院副院长高明教授透露的最新消息。

甲状腺是人体最大的内分泌器官，在

人体代谢功能中肩负着重要任务。甲状腺

肿瘤分为良性和恶性，其中恶性肿瘤主要

是指甲状腺癌，包括乳头状癌、滤泡状癌、

髓样癌、未分化癌四大类。该病近年发病

率快速上升，其中以乳头状癌上升最为明

显。“该病女性发病人数也出现明显增长。”

高明介绍说，有统计显示，2000 年以前，女

性恶性肿瘤中前 20 位里还没有甲状腺癌，

而到了 2010 年，女性甲状腺癌发病率就已

经排在了第 8 位。

高明表示，导致甲状腺发病率快速上

升的原因尚不清楚，但有多种因素都与甲

状腺癌的发病相关：射线辐射已明确为致

病 因 素 ；肥 胖 是 甲 状 腺 癌 发 生 的 危 险 因

素；碘应科学摄入。碘过量摄入可能导致

甲状腺乳头状癌的发生，而缺碘则会导致

甲状腺滤泡性癌的发生。“因此，我们要加

强对各类健康危险因素的防控，如吸烟、

酗酒、高盐、高油饮食，引导居民改变不良

的行为生活方式。”

“甲状腺癌患者的增加实际上是与检测

手段的升级紧密相关的。也就是说，检出率

的提高对患病率的增加起到了重要作用。”

高明解释说，甲状腺癌的诊断，主要依靠触

诊、超声、穿刺和术中病理。随着现在超声

技术分辨率的不断提高，越来越多隐匿性很

强的微小甲状腺癌都能发现，甚至包括还未

出现临床症状的患者。也由于现在检出率

提升，让大量的甲状腺癌患者在早期就被确

诊并及时接受治疗。“其实，即使查出甲状腺

癌也不要过分紧张，只要经过科学规范的治

疗，95%的甲状腺癌可以被治愈。”

甲状腺癌发病率蹿升，女性要警惕
李运红 朱 芸

科技日报讯 （记者马爱平）达索系统近

日 宣 布 推 出 新 版 3D 设 计 软 件 应 用 组 合

SOLIDWORKS 2015。基于 3D 体验平台的

该产品增加了云功能，可帮助用户提高日常

工作效率、优化工作流程、降低运营成本。

SOLIDWORKS 2015 采 用 更 加 直 观 、

一 体 化 的 3D 开 发 环 境 ，涵 盖 产 品 开 发 流

程的环节，包括 3D 设计、仿真、电气设计、

产 品 数 据 管 理 和 技 术 沟 通 等 。 该 产 品 新

增协同分享功能，可让用户能进入达索系

统的 3D 体验平台并使用基于云的其他功

能，设计人员和工程师可缩短设计周期、

提高工作效率、优化协作、提速产品上市

进 程 等 。 SOLIDWORKS 2015 还 为 多 个

行业和市场提供了客制化的解决方案，例

如 ，SOLIDWORKS 的 用 户 能 进 行 消 费 品

行业的美学设计，仿真机械的精确度和易

用性也得到提高。

该 产 品 组 合 新 增 功 能 减 少 了 几 何 体

创 建 步 骤 ，让 用 户 摆 脱 了 繁 琐 的 建 模 过

程，专注于设计，加快信息共享。经过改

进的图形界面清晰展现关键数据，仿真多

种设计情境；优化工作流程，通过可视化

的产品组装，在设计项目开始时就能管理

产品结构，实现自上而下的设计，增加移

动连接功能，帮助用户随时随地接入企业

产品开发管理；解决更多设计难题，帮助

高科技、医疗和消费行业的用户更灵活地

进 行 符 合 人 体 工 程 学 并 兼 顾 时 尚 性 的 设

计，准确仿真机械组件，用自动化滚动链

准确开发的施工机械和机械工具，并确保

其易操作性等。

新版 3D设计软件组合增加云功能
科技日报讯（记者蒋秀娟）记者近日从

北京市昌平区第十一届苹果文化节上获悉：

今年昌平将为广大游客提供 4 条苹果观光

采摘路线，同时昌平苹果网携手网上商城，

消费者足不出户就可以通过网上商城购买

到新鲜、味美、优质、安全的昌平苹果。

据介绍，今年昌平苹果网新增了“苹果

商城”“苹果知识”等模块，只要点击首页的

“苹果商城”板块，进入商城后选择电子商铺

订购苹果，新鲜的苹果将快递到家。与此同

时，北京昌平官方微博、官方微信平台联合

推出了“第十一届苹果节微采摘活动”，1000

张昌平苹果采摘券免费送，5000斤新鲜红果

免费吃。

近年来，昌平建立了完善的苹果标准

化技术体系，大力推广以果实套袋、果园

生草、土壤改良、病虫害综合防治技术等

为代表的 10 余项实用技术，使全区苹果

优果率达 85%以上，并于去年率先在全国

实现苹果零农残有机生产。今年，昌平共

投入了 1200 多万元全力推进苹果产业的

优化升级。

足不出户把苹果“摘”回家

深秋时节，山东省沂源县的1万余亩柿子丰收，农民们忙着收获柿子、加工柿饼，一派丰收景象。当地农民把收
获的柿子经过手工刮皮、吊晒后加工成柿饼，出口韩国、日本等国家，成为当地农民增收的重要渠道。图为农民在吊
晒柿饼。 新华社发（赵东山摄）

（上接第一版）
创业途中虽有诸多困难，但凭借对技术的

执着创新，对市场的敏感把握，新松人涉过重

重难关。“从公司发展的曲线可以看出，我们的

脚步与全球机器人的发展曲线几乎相同。”望

着大屏幕上的统计数字，曲道奎说。

2007 年，新松移动机器人（AGV）成功纳

入通用汽车的全球采购平台，出口至北美、欧

洲、亚洲等 13 个国家，改写我国机器人产品只

有进口没有出口的历史；2009 年，在深交所创

业板发行上市，成为我国“机器人”第一股，位

列全球机器人行业市值前三甲；2013 年，公司

订单同比增长率达 60％，占国内机器人市场

的 10％—15％，其中移动机器人占国内市场份

额的 60％，在国际市场上也处于引领地位。

发展：扬长避短

1600 名员工，75％是技术人员，500 多项

国家专利，100 余种具有完全自主知识产权的

机器人，每年推出新产品几十项，创新实力昭

示的是发展后劲。

在国内率先开发工业机器人控制软件，视

觉定位技术成功应用于新一代工业机器人，六

轴并联机器人国际领先、355 大负载真空机械

手打破国外垄断、500KG六轴工业机器人开创

业内先河、移动机器人批量出口国外……

自主创新是贯穿新松公司发展的一条生

命线。面对强大的国际竞争对手，新松人选择

的是研发、创新、赶超，做出了自己的“名堂”。

工业机器人、洁净机器人、移动机器人、特

种机器人、服务机器人等 70 余种机器人产品

相继问世，新松成为全球机器人产品线最全的

厂商之一。

2013年，全球工业机器人装机量处于持续

增长态势，而我国装机量接近 3.7万台，以 51％

的增长速度成为全球机器人增长最快的市

场。其中，整机进口约占 70％，关键核心零部

件大部分采购进口。

数字给出是以万亿美金计算的中国机器

人市场。在没有同类产品竞争时，国外产品价

格居高不下赚取高额利润，一旦国产同类产品

问世，马上打压低价倾销。“夹缝中生存的民族

机器人如履薄冰，极易被扼杀在摇篮里。”面对

国际巨头，曲道奎感叹道，“如同一个刚刚出生

的婴儿和一个健硕的成年人在比拼，其难度可

想而知，而这样的挑战将会愈演愈烈，残酷的

市场不会给你留下成长的空间，只有坚持技术

创新，不断研发新产品才能迎难而上。”

未来：集聚资源

当前，各国对机器人产业非常重视，发

展 之 快 超 乎 想 象 。 各 项 数 据 表 明 ，未 来 十

年，是中国制造业模式变革和产业发展的黄

金期，是机器人技术和产业发展的机遇。

“是黄金期也是窗口期，机遇和危机并

存，危机也许会来得更快。”考量机器人产业

的现状和未来，焦灼之情溢于言表，曲道奎

认为，“这十年是机器人产业重新排序的关

键时期，需要加快顶层设计、技术研发和政

策扶持，否则机器人产业仍会徘徊在低端产

业链上。”

10 月 25 日 ，辽 宁 省 政 府 与 中 科 院 在 北

京签署“共建区域性创新平台协议书”，决定

依托中科院在机器人研发和产业化方面的

优势，共建机器人与智能制造创新研究院，

开展新一代机器人与智能制造技术的研发，

打造具有国际竞争力的机器人旗舰企业。

而 在 此 前 ，9 月 23 日 ，《沈 阳 市 机 器 人

产业发展实施方案》审议通过，提出将以机

器 人 产 业 技 术 创 新 战 略 联 盟 为 载 体 ，加 强

科 研 单 位 的 协 同 创 新 能 力 ，提 前 布 局 并 大

力 发 展 特 种 机 器 人 和 服 务 机 器 人 ，把 沈 阳

建 设 成 为 中 国 机 器 人 研 发 制 造 基 地 和 中

心 ，支 持 沈 阳 新 松 公 司 成 为 机 器 人 行 业 世

界级领军企业。

辽宁省科技创新重大专项计划中的首

批名单中，新松公司的名字赫然在列。辽宁

省科技厅正在抓紧整合各种科技资源向机

器人产业倾斜，实现工业机器人及其核心部

件的技术突破和产业化。

一项项汇聚政府、科研机构、企业、大学

等创新要素的资源在向机器人产业集聚。

新松智慧产业园的车间里，几十个色彩

鲜艳的机械手正在不停地抓举、扭身、摆放、

回头，富有韵律的动作吸引着大家想象他们

的未来世界。

新松：机器人世界的“高富帅”


