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科技日报讯 （记者管晶晶）10 月 23 日，

佳能（中国）有限公司发布 2014 年激光机新

品，面向中国市场推出 7 款 A4 幅面黑白激

光 多 功 能 一 体 机 新 品 ，命 名 为“智 能 黑 立

方”。“智能黑立方”系列产品涵盖了智能打

印、智能扫描、智能操作、智能管理、智能节

能等特点，基础功能方面得到了全面智能化

提升。

该系列产品能够实现 27 页/分钟和 23

页/分钟的打印和复印速度，加强了与移动办

公设备的兼容联动性，其中带网络功能的四

款产品全面支持移动打印，满足移动互联时

代用户多变与多样的办公需求。

带网络功能的四款产品也全面支持移动

扫描，搭配佳能移动扫描 APP 软件，手机等

移动设备可通过局域网络与这四款产品相连

接，将扫描文件放置在玻璃稿台上，在移动设

备上按照提示进行操作即可轻松实现文档的

电子化。

在智能操作方面，该系列产品均配有 6

行触摸屏或 5 行显示屏，用户操作起来一目

了然、更加方便。在触摸屏内，用户可通过点

触选择、滑动取消、滚屏等智能化功能来简化

操作步骤。

同时，“智能黑立方”也提供强大的智能

化管理功能，用户可根据耗材余量的精确化

显示来管理后期的使用维护，还标配错误操

作动画提示功能，当用户出现操作错误时，显

示屏将有生动的动画显示，更便于用户找到

错误并及时解决。

依靠佳能独家的按需定影技术及领先

的激光引擎技术，“智能黑立方”7 款产品全

部达到国家一级能耗标准，部分新品最低能

耗值可低至 0.74 kWh，有效降低用户的使

用成本。

黑白激光一体机功能全面智能化提升

在互联网、微博、微信中广泛流传的“埃

博拉月底袭击中国”的消息称，美国实验室通

过运用专门计算机模型，结合最新的埃博拉

病毒传播路径、国际航班飞行数据、病毒的潜

伏时间、病毒感染人数和死亡率等作为研究

因子，计算出到 10 月底埃博拉病毒将扩展至

其他国家的几率。根据统计显示，中国列在

最有可能遭受埃博拉病毒袭击的前三十位国

家中的第 16位，中国可能会在 10月底出现埃

博拉病例。

埃博拉真的会在 10 月底袭击中国吗？

公民应当如何防范？科技日报记者为此采访

了解放军第 302 医院感染性疾病诊疗与研究

中心副主任医生姜天俊。他表示，此项预测

有一定科学依据，但也有其局限性，中国有必

要加强防范，但公民无需过度恐慌。

预测模型有科学依据
但易出现误差

姜天俊告诉记者，消息中提到的用计算

机模型预测流行病动向的方法确实存在，也

常被使用，具有一定科学依据，但是也有明显

的局限性，容易出现误差。原因是这种模型

主要建立在一个流行病自然地流行规律和确

定的社会因素之上，但缺点是低估了人类对

疫病的抗击力度。

姜天俊认为，随着全球各个国家和团体

以及个体组织的共同努力，埃博拉疫情会脱

离数学模型的估计，流行强度不断降低，并尽

早结束。

我国存在易致埃博拉
流行的危险因素

姜天俊说，我国有一些容易导致埃博拉

流行的危险因素。首先，我国与埃博拉疫源

地非洲的人员往来日益频繁，尤其是在我国

广州，非洲朋友比比皆是。其次，我国不少一

线城市人口密度过大，比如北京、上海和广

州，生活水平和卫生条件也参差不齐，这些都

是埃博拉等烈性传染病生病繁殖的沃土。再

次，我国老龄人口快速增多，抵御埃博拉病毒

感染的能力较低。这些均成为影响埃博拉流

行的危险因素。

埃博拉疫苗最快于
2015年初被使用

姜天俊说，根据最新新闻报道，目前由加

拿大科学家所研发的首批埃博拉试验疫苗已

被送往瑞士，这些疫苗将会由世界卫生组织

进行测试。加拿大的卫生部长安布罗斯透

露，首批埃博拉疫苗共计 800 瓶，它们被包裹

于温度在零下 80 摄氏度的干冰中。瑞士工

作人员表示，这些疫苗预计将于本月底或是

11月初在人体进行试验。世卫组织在上个月

表示，他们希望 2015 年初，数以千计的埃博

拉疫苗可以在受到埃博拉严重袭击的非洲国

家中使用。

目前公民应首先做好
个人防护

姜天俊告诉记者，由于埃博拉疫苗目前

还没有得到应用，因此，目前公民首先应该

做好个人防护。“由于埃博拉病毒无法通过

空气传播，因此，我们只要不接触埃博拉病

人的个人物品、身体、伤口、体液等，就不会

被传染。如果不幸暴露于这类环境，应该按

照卫计委《埃博拉出血热防控方案》中的措

施，‘人的皮肤一旦暴露于可疑埃博拉出血

热病人的体液、分泌物或排泄物时，应立即

用清水或肥皂水彻底清洗，或用 0.5%碘伏消

毒液、75%酒精洗必泰擦拭消毒，使用清水或

肥皂水彻底清洗；黏膜应用大量清水冲洗或

0.05%碘伏冲洗’。”

姜天俊告诫公众：“作为个人而言，在

埃 博 拉 流 行 期 间 ，尽 量 不 去 疫 区 活 动 ，如

若 必 须 前 往 ，一 定 要 做 好 个 人 防 护 ，不 接

触 病 人 ，也 拒 绝 与 高 危 动 物 即 果 蝠 、猴 子

或猿的接触，不要拾取在森林中发现的死

亡动物，也不要处理动物生肉。家人或邻

居患有埃博拉出血热时，鼓励并支持患者

立 即 去 医 疗 机 构 就 诊 。 接 触 患 者 及 其 体

液 或 周 边 物 品 后 ，应 用 肥 皂 水 洗 手 。 平

时 ，加 强 运 动 ，提 高 自 己 免 疫 力 。 饮 食 方

面，要加强营养，多喝一些鸡汤鱼汤，不食

未煮开食品，注意卫生习惯。发现问题及

时 就 医 ，如 果 身 边 出 现 埃 博 拉 病 情 ，不 要

惊 慌 ，及 时 举 报 并 做 好 自 己 的 卫 生 防 疫 ，

减少传染可能性。”

日前，一则“埃博拉10月底袭击中国”的消息广泛流传。消息称，中国列
在最有可能遭受埃博拉病毒袭击前30位国家中的第16位。请关注——

埃博拉真的会袭击中国吗？
戴 欣 本报记者 罗朝淑

“一场秋雨一场寒”的谚语，多指从西伯

利亚南下的干冷空气，与南方开始衰退的暖

湿空气相遇后，形成了一次次降雨，并会使

当地的温度一次次下降。可是气温下降的

内在过程却鲜有人知。

其 实 ，最 根 本 的 原 因 是 秋 分 以 后 太

阳 直 射 点 在 由 赤 道 向 南 回 归 线 南 移 ，太

阳向北半球射出的光线不断倾斜。这不

仅 会 使 地 面 获 得 的 热 量 愈 来 愈 少 ，而 且

使 地 面 自 身 辐 射 冷 却 加 剧 ，逐 步 向 热 量

入不敷出的状态推进。而且纬度越高的

地 区 ，热 量 入 不 敷 出 的 情 况 就 越 明 显 。

这样，在高纬度地区冷空气堆积得越厚，

爆 发 南 下 的 频 次 就 越 多 ，冷 气 团 向 南 位

移便成为必然。

“一场秋雨一场寒”是一种表面现象，它

是在冷气团向南位移时，与南边较暖气团交

界面发生对抗、交绥，生成云雨引起剧烈降

温的现象。

气温下降固然有云层对阳光遮蔽，以

及从高空降下的“冷雨”的作用，但夜间云

层对地面辐射散热的阻挡、逆辐射的作用

往往被人们忽略。而且在当地被来自北

方冷气团控制后，天气转晴的夜间，冷平

流加上地面无云层覆盖的强烈辐射冷却，

恰恰是人们感受近地层空气“一场寒”的

主因，因为它往往使过程降温达极端最低

值。农作物在此时易遭受霜冻危害，也就

是这一缘故。

“一场秋雨一场寒”的谚语，适用于仲秋

以后。“十场秋雨要穿棉”之说，就是指降温

存在渐进性，而且“寒”字当然不同于“凉”，

有人把亚热带地区的“寒露节”看成由凉变

寒的转折点，不过“寒露节”似乎为时偏早，

“霜降节”倒更确切些。因为 24 节气的白

露、寒露、霜降，反映了地面水汽凝结和降温

影响程度状况。

霜降意味着结霜。

在中亚热带，历年初霜期平均时间要到

11 月下旬了，即使北亚热带至少也要到 10

月底，那时起一次次的冷空气南下，进一步

使深秋向冬季过渡。

也话“一场秋雨一场寒”
通讯员 黄智敏

科技日报讯 （记者左常睿）10月 21日，

慈铭体检在京发布Ｏ2Ｏ全健康管理系列产

品中的首款产品——Ｏ2Ｏ运动健康管理产

品，包含了市场颇受欢迎的智能运动腕表、慈

铭Ｏ2Ｏ健康管理手机 APP 以及三位一体的

健康管理云平台，这为百姓享受私人医生服

务提供了可能。

据了解，与目前健康医疗市场上众多

智能产品不同，慈铭Ｏ2Ｏ运动健康管理智

能腕表不是一个人玩的运动腕表，而是针

对 B2B2C 的营销模式，同时为企业和个人

客户设计，还可满足企业客户的需求开发

定制。

它不仅能够实现 24 小时记录用户的运

动轨迹，包括行走公里数及脂肪燃烧数据等，

还可实现通过蓝牙和 USB 的双通道的数据

传输，轻松将数据传输和分享到手机 APP 和

健康管理云平台。

在健康管理云平台上，私人医生由此了

解用户运动习惯和运动趋势，对用户进行运

动成果管理和风险预警，并设定运动目标和

运动方案，当运动过激或不足，私人医生会

帮助其随时改变运动策略，调整心情，给予

专业的健康指导和资讯推送。用户在上传

数据的同时，可以进行个人和团队成就分

享，其中包括运动排名、减重排名、运动策

略、健康成就等。

此外，慈铭的Ｏ2Ｏ全健康管理产品更加

依赖对健康体检数据的挖掘、开发和用户需

求的应用。它改变了传统的健康管理模式，

更加注重线上体检档案的存储，在健康管理

平台上，可实现体检报告的数据上传，同时还

可将历年的体检结果进行对比，再加上每天

动态数据的上传与存储，用户将获得一份完

整的健康档案。

慈铭Ｏ2Ｏ健康管理云平台在线上，私

人医生和用户之间可实现远程医疗咨询，一

些简单的健康的问题，足不出户就可以解

决；私人医生也会根据用户在后台存储的体

检报告和动态健康数据等信息，主动对用户

进行健康行为的干预，疾病风险预警和管

理；对于一些严重的疾病，私人医生还可指

导就医分诊，指导用户如何选择医院，该选

择哪个科室甚至是哪家专家进行诊断。手

机健康管理 APP，实现了用户与私人医生间

7×24 小时互动。

全健康管理开启百姓私人医生时代

设计奇巧的机关，构思精妙的谜题……近日，“2014福特中国绿色科技体验日”活动来到北京交通大学，以时下
热门的“密室逃脱”游戏为原型特别设计与打造的“绿室逃脱”，吸引了大学生们的热情参与。 （李雯）

吃鱼九个守则
个头挑“八分大”的
鱼的个头决定其口感和安

全 性 。 太 小 ，鱼 还 没 有 长 大 成

熟，肉质不够鲜嫩，鱼刺也会显

得格外多。太大，意味着鱼的年

龄老，肉质粗糙，体内可能积聚

了不少有害物质。因此，买鱼选

个头“八分大”左右的比较合适，

例如，鲤鱼和武昌鱼以 1 斤半、

鲫鱼 0.5 斤—1 斤、草鱼 4—5 斤

的为宜。

鱼眼浑浊塌陷、鱼鳃发灰的
不买

选购“冰鲜鱼”，应该先观察

其眼睛和鳃。新鲜鱼眼球饱满，

角膜透明清亮，鳃丝清晰呈鲜红

色；次鲜鱼眼球不饱满，眼角膜

起皱，稍变浑浊，有时眼内溢血

发 红 ，鳃 色 变 暗 呈 灰 红 或 灰 紫

色；腐败鱼眼球塌陷或干瘪，角

膜皱缩或有破裂，鱼鳃呈褐色或

灰白色。

水箱内水的颜色不对不选
在超市购买活鱼时，要看看

“水色”。因为它是水质好坏的

体 现 ，如 果 呈 现 深 绿 色 或 是 蓝

色，可能是藻类过多，说明很久

没有换过水和清洗水箱了，可能

会影响鱼的健康。水色清且流

动更换的水箱中的鱼，一般会更

鲜活。

价格太低的不买
价 格 低 得 离 谱 ，就 要 考 虑

鱼的来源、品质和安全性问题，

变质鱼吃下会带来很大的健康

风险。

现杀活鱼放放再吃
刚宰杀后的鱼肉品质并不是

最好的，因为鱼肉会有一个“排

酸”过程，需要放置一段时间才更

加鲜美。像草鱼、鲢鱼这样的小

型鱼，应该立刻冷藏，2 小时后再

烹调；而大型鱼需要冷藏超过 2

小时。

鱼肉过红过白不吃
鱼因品种不同，本身就存在

金枪鱼这样的红肉鱼和带鱼这样

的白肉鱼之分，但如果鱼的颜色

过于鲜红或呈亮白色，很有可能

是染色剂的“功劳”。

腌制过的不吃
水产品中可能含有较多的

亚 硝 酸 盐 ，在 干 制 或 腌 制 过 程

中 ，其 中 的 部 分 蛋 白 质 发 生 分

解 ，产 生 胺 类 ，和 亚 硝 酸 盐 结

合 成 为 亚 硝 胺 ，有 一 定 的 致 癌

风险。

生鱼片冷冻后再吃
生鱼片中可能会存在寄生

虫，寄生虫对热和低温抵抗力很

差，在零下 20℃的条件下冷冻 24

小时后可被杀灭，而一般生鱼片

餐盘下的冰块完全起不到杀灭寄

生虫的作用。所以，只有对原料

的来源足够放心，鱼才能生着吃。

尽量蒸着吃
在所有的烹调方法中，蒸最

为健康，烹调温度较低且用油少，

能很好地保护鱼肉中绝大部分营

养不被破坏；煮或炖，鱼中的有一

部分营养可能会流失于汤水中；

烧烤的温度较高，容易产生有害

物质，并且烤鱼的用油量也不少，

破坏了鱼低脂的健康特色；油炸

含油量更高，对鱼营养破坏更大，

也不建议选用。

佳能“智能黑立方”的外观设计上费尽心思，
摒弃白色，全系列产品均为黑色机身，稳重而大
气。机身顶部更突破性的采用了菱形格的外观设
计，以菱形来搭配紧凑的黑色机身，辅之以圆润的
边角设计，从整体上增加了产品的时尚感。

瓜子、糖果、小玩具、小饰品等各类生活

小物件，被“搁”在玻璃瓶中，出现在湖南省

儿童医院的门诊大楼里。引来不少抱患儿

家长的驻足。

湖南省儿童医院副院长、耳鼻喉科专

家赵斯君介绍，在我国，每年有近 5 万名儿

童因意外伤害而死亡，其中因吞咽异物或

气管异物阻塞等引起意外窒息而死亡的儿

童有近 3000 名。

气管、支气管异物是指经口误将花生

米、豆类等物吸入气管内造成剧烈呛咳、呼

吸困难甚至导致窒息的急症，多发生在 3岁

以内的小儿。异物一旦堵塞大气管，短时间

内可导致死亡。异物落入小气管，患儿将长

期咳嗽、发烧，间隔一段时间后出现反复肺

炎、肺脓肿。

赵斯君介绍，当幼儿边吃边玩，突然停

止活动，开始哭闹并有阵发性高声呛咳、喘

鸣以及面色紫绀、呼吸困难，继而神志不清

和昏迷等，应怀疑气管异物。这时，最重要

的是及时救治。

“一旦异物进入了小儿气管很难自然咳

出，不要自行用手指或器械掏，这样很容易

使异物越陷越深。当孩子发生异物呛入气

管时，家长首先应清除鼻腔内和口腔内的呕

吐物或食物残渣，建议试用推压腹部法、拍

打手法、倒立拍背法等手法诱导异物排除。

如果异物完全堵塞气管，超过 4分钟便会危

及生命，即使抢救成功，也常会留下失语、瘫

痪等严重的后遗症。”赵斯君说。

当心“小物件”伤害“小宝贝”
本报记者 俞慧友 通讯员 姚家琦 赵向荣


