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■打破砂锅

滋阴润肺食谱
山药扁尖笋老鸭汤
原料：山药、扁尖笋、老鸭、金

华火腿、枸杞子适量。

做法：鸭子洗净，把头颈的皮

拉掉，用流动水冲洗鸭嘴，拉去鸭

舌舌皮。扁尖笋用清水泡 2 小时

中途换 2 次清水，金华火腿用温水

洗净切片，山药去皮洗净切成滚刀

块。鸭子冷水下锅，加入生姜片，

焯水后捞起洗净。锅内换清水加

入焯水后的鸭子，加入调料和火腿

片，大火烧到锅里冒小泡，加入料

酒，撇清浮沫，倒入高压锅。加入

山药和扁尖笋，煲汤 25 分钟后打

开尝试味道，加盐调味，盛入碗中，

撒上枸杞子上桌。

功效：鸭肉有着滋阴润肺的作

用，山药有着很好的滋润养阴的作

用，将山药和鸭肉搭配着一起煮

食，滋润效果更明显，并且山药还

可以吸收鸭肉的油脂，使得鸭肉吃

起来不那么油腻。

沙参无花果百合瘦肉汤
原料：北沙参 15 克，百合 30

克，无花果五个，猪瘦肉 18 克，陈

皮 1片。

做法：先将无花果洗干净，对

半剖开。猪瘦肉洗净，北沙参、陈

皮、百合洗净。将所有的材料一

齐放进已煲滚的水中，继续用中

火煲约两小时，加少许盐调味，即

可饮用。

功效：北沙参、百合和无花果

都有养阴润肺、润燥清咽的作用，

加上营养滋阴的猪瘦肉和行气健

脾、燥湿化痰的陈皮，又可滋润喉

咙，保护声带，通畅大便，预防痔疮

的功效。

萝卜丝鲫鱼汤
原料：鲜鲫鱼、白萝卜、葱、姜、

油、浓缩鸡汁、料酒、盐。

做法：鲫鱼去鳞、腮和内脏，

洗净拭干水，在鱼身双面斜划三

刀。白萝卜去皮洗净，切成细丝；

葱去头尾切成段，姜去皮切片。

烧热锅内 3 汤匙油，爆香姜片，放

入鲫鱼煎至双面呈金黄色，盛起

待用。锅内注入 3 碗清水，倒入

萝卜丝与鲫鱼一同煮沸，改小火

炖煮 30 分钟至汤呈奶白色。洒

入葱段，加入 2 汤匙浓缩鸡汁、1

汤 匙 料 酒 和 1/2 汤 匙 盐 搅 匀 调

味，即可出锅。

功效：萝卜丝鲫鱼汤是一道减

脂瘦身汤，萝卜有健脾胃、化痰止

咳之效，与能补气血、温脾胃的鲫

鱼一同炖煮成汤，很适合大家秋冬

季节饮用，因为萝卜丝鲫鱼汤不仅

可以化痰止咳、开胃消食、消脂瘦

身，还可以提高人体免疫力和预防

感冒。

莲藕排骨汤
原料：莲藕 500 克，猪排骨 500

克，黄酒、生姜、葱、盐少许。

做法：猪排骨切段，在沸水中

过 2 分钟左右，弃水；将藕洗净切

片，与排骨同置 1500 毫升温水之

中，加黄酒、姜、葱少许，水沸后文

火炖 90 分钟左右，加少许盐，即可

食用。

功效：莲藕排骨汤能起到清热

消痰、补血养颜的作用，若有贫血、

心慌失眠的人吃了可以调节这些

病。因为中和莲藕的热性，如果是

体质虚寒的女士最好是用莲藕来

煲绿豆会比较好的。

在线教育，这一通过应用信息科技和互

联网技术进行内容传播和快速学习的方法，

通过网络跨越了时空距离，让优秀教育资源

得以共享，备受人们期待。

据艾瑞咨询预测，2015 年中国在线教育

的市场将超过 1600 亿（含高等教育和职业培

训）。也有业内人士预测，未来中国所剩的大

学也许不超过 10 所。当所有的大学课程都

能通过网络课堂传播，所有的高校资源都能

通过在线教育共享，那么“教育平等”也就指

日可待了。这样的一种教育模式，对于提高

全民文化素质、让全民共同享有高水平的课

堂教育，无疑有着巨大的社会意义。

投资大佬纷纷试水在线教育

中国的在线教育起步于上世纪 90 年代，

是随着互联网科技的发展和社会的进步应运

而生。2000 年以后，互联网的突破式发展为

经济社会带来了颠覆式创新，教育也出现了

革命性的改变。有业内人士指出，尽管起步

不晚，但在线教育真正被热炒还是在 2013

年，当时创业者多达 300—500家。此后，大批

人马开始以不同的方式切入在线教育。

2013 年，百度、阿里巴巴、腾讯纷纷推出

了自己的在线教育产品。网易、新浪、360、金

山等互联网企业紧随其后。今年，新东方联

合腾讯成立在线教育公司微学明日，一度引

发教育行业的震动。不久前，位于北京海淀

留学生创业园区内的北京创客总部创业孵化

器也启动了在线教育创业营，声称要为学员

提供免费培训，还将为半数学员提供至少 30

万元的“创业金”。

资本市场是最敏感的市场机制和市场体

系。在线教育集团之所以成为很多上市公司

瞄准的方向,是因为“它符合转型经济，而且是

一个绿色环保型的服务性生产行业”，中央财

经大学中财园教育发展中心主任熊志君表示。

在线教育倒逼传统教育改革

由于传统教育存在不少弊端，使得人们

对依托于互联网能“平等”教育资源的在线教

育充满期待。

熊志君表示，学习需要和老师面对面地接

触、交流，并接受老师潜移默化的影响，这是目

前在线教育难以做到的；而且传统教育经过千

百年的沉淀和传承，尤其是名牌大学有很深的

学术底蕴；传统教育的地位是根深蒂固的，短期

内不会被冲垮。但他同时指出，传统教育需要

寻求自身的改革，不断完善，与时俱进。“与时俱

进就包括在线教育，在线教育本身就是教育的

一个科技手段。现在我们提倡终身教育，但受

时空的限制，很多人不能回到学校参加周期性、

固定平台的学习，而在线教育突破了这些限制，

为继续教育和深造提供了基础性支撑。”

我国实行“一考定终身”的高考制度，很多

考生对自己的专业不感兴趣，但互联网学习可

以改变这一命运，辅修其他专业的课程。据报

道，美国非营利性网络开放大学“人民大学”

(University of the People)年初接到了美国远

程教育和培训委员会的授权，将为完成网络课

程并通过考试的学生颁发正式的学位证明。

“在线教育会促进教育的变革，但它不可

能代替一切”，熊志君推断，未来在线教育很

可能会与传统教育平分秋色。

在线教育需要扎实的
行业功底

在线教育处于一个好的发展机遇期，“市

场大、便宜、技术条件也能满足，其发展的空间

和时间是无限的”，熊志君指出，在线教育是一

片蓝海市场，有巨大的市场空间可供拓展。

尽管在线教育纷纷被看好，但在线教育并

不是一个人人都可以涉足的行业。新东方创

始人俞敏洪认为，在线教育的大方向是好的，

但互联网对教育的渗透是一个缓慢的过程。

资深投资人冯新指出，在线教育是一个

比电商、互联网金融、团购等所有因互联网而

改变的行业还要复杂的领域，其涉及到教育

学、心理学、社会学、统计学等众多学科，极其

复杂。准备投身在线教育的人需要深入研究

教育规律，如果不把教育规律吃透，很难在这

个领域取得突破。

“未来在线教育是成为附着在病体上的

一个大毒瘤还是会对教育体制改革有一个推

动？至少目前来看，一些教育机构的水平已

经超过了公立教育的水平，很难否认这些教

育机构不会反过来倒逼公立教育的改革。”北

京四中网校校长刘开朝认为，未来在线教育

将朝着多元化、个性化、智能化、线上线下、大

数据、移动化等方向发展。

冯新表示，职业培训将成为互联网教育

的大方向，在每个细分市场都存在巨大的机

会。比如用互联网的方式进行任务驱动，通

过在线过程完成全部训练，直接就能培养出

职业能手。“我看到有一个项目‘老会计手把

手 教 你 做 账 ’，一 年 的 销 售 收 入 达 近 2000

万。随着技能人才的匮乏，未来职业教育将

迎来光明时代。”

在线教育机遇与挑战并存

中国的在线教育虽然已经走过了二十几

个年头，但还处于起步阶段，仍在探索最适合

的商业模式。北京四中网校校长刘开朝说，在

线教育的运营模式基于两种思维：一种是类似

北京四中网校这样的传统运营模式；一种是基

于互联网思维的运营模式，通过建立平台或工

具，形成影响力。目前对在线教育网站的评估

维度有内容设计、教学设计、网站设计以及网

络教学的灵活性、技术支持、教师支持、学生互

动等，每一方面都有发展。“能不能开创空间，

关键要看创业者的思维。”刘开朝说。

刘开朝坦言，随着互联网公司介入在线

教育，北京四中网校也在寻求变革。“尽管很

多学校希望教育改革，但实际上很难推动”，

刘开朝表示，在线下的传统基础教育领域的

教学中，老师们更相信自己的经验。

“在线教育和传统教育总有一天要进行深

度融合。”熊志君表示。但他同时指出，虽然现

在很多高校（包括清华、中财）都在搞网络教

育，但是目前来讲在线教育还是对传统教育的

简单嫁接，没有产生深度的“化学反应”，基本

上还是两张皮。“促进传统教育和网络教育的

结合，尚需要中央高层做顶层设计。”

时下，在线教育被炒得风风火火，百度、腾讯等众多巨头纷纷入资在线教育，
就连一些传统学校也开始涉足其间。请关注——

在线教育会取代传统教育吗？
本报记者 蒋秀娟 实习生 范圆圆

走进栖霞市西城镇小庙前村，果农马礼

的果园并没有看到苹果满树的情景，但点缀

在绿叶中的苹果却个大色红，让人垂涎欲

滴。再有一周左右，他将迎来今年的丰收。

“计划生育”限挂果

马礼是村里的苹果种植大户,照理说，应

该苹果满树才对，可马礼却不这样认为。“由

于是第一年结果，我这些苹果树每棵只允许

长 100 左右个苹果。果子长得少，可一级果

能达到 90%以上，总的效益一点都不少!”

以前，一些果农认为果子挂得越多收入

越高，所以长出的果子都不舍得疏果，从而

导致每棵果树都密密麻麻地结满果子。可

到秋收季节却发现，由于光照度不够、肥分

吸收不均匀等因素，一级果比较少，次果比

率大，所以整体收入并不高，还透支了果树

的生长。

意识到问题所在，近几年，栖霞在全市大

力推广郁闭园改造、剪枝、疏花疏果等技术，

对果树实行“计划生育”，从根本上改变果农

的意识。挂果讲究“计划生育”，苹果的数量

虽然减少了，收益却明显提高。

“测土施肥”有讲究

“你的果园缺少锌、锰等微量元素，要及

时补充，否则果树叶片会发黄甚至枯萎。”这

是该市果树检测中心技术人员前两天给桃村

镇北楚留村果农王寿德的提醒。这两天，老

王正根据技术人员开出的施肥“营养配方”，

对他的果园进行施肥，补充果树生长所缺的

营养成分。

以前，不少果农一直认为肥施得越多，

果树就长得越好，不但造成浪费，还容易产

生肥害。近两年，该 市 开 始 推 广“ 测 土 施

肥 ”技 术 。 为 此 ，市 农 业 局 专 门 设 立 了 土

肥 站 ，配 备 了 测 土 配 方 试 验 器 材 和 设 备 ，

安 排 专 职 人 员 ，免 费 为 全 市 果 农 检 测 土

壤、提供配方。“从测土到配肥，两三天时

间，果农就可以拿到农业局土肥站制作的

施肥建议卡。”栖霞市农业局土壤肥料检测

中心的专家介绍。有了施肥建议卡后，果

农 既 可 以 拿 着 建 议 卡 有 针 对 性 地 自 配 肥

料，也可以在全市指定的肥料生产企业中

自制肥料。

“定量供应”来浇水

在观里镇博士达苹果生产基地，记者看

到，随着工人轻轻拉上电闸，分布在田间地头

的几百个喷头立即喷射出一片片水雾。水雾

的范围与大小，还可以随时调整。“原先浇树

每月要用水近百吨，果子还经常开裂。如今

每月只用几十吨，果树还长得更好，裂果也少

了。定量供水就是好。”

由于在果园大力推广喷灌、滴灌等先进

的灌溉技术，根据果树生长需要定量浇灌，因

此电费、农药费等均比去年同期减少。目前，

在栖霞市有近五分之一的果树“喝”上了定量

供应的水，节能效果明显。

山 东 栖 霞 ：科 学 种 果 有 高 招
林新忠 王 强 栾海超 本报记者 侯铁中

目前，登革热广泛流行于多个热带和亚

热带国家和地区，美洲、东南亚和西太平洋

地区部分国家疫情尤为严重，在我国南方数

省也陆续发现了登革热病例。

登革热的前期症状和感冒相似，通常起

病急骤，发热、头痛，因此很多患者把其当作

感冒来治疗，这样会耽误时间并加重病情，

很可能病情恶化为重型登革热。另外，登革

热的前期症状还伴有背部、骨、肌肉及关节

痛，恶心、呕吐、腹痛、腹泻和便秘等。3—5

天就开始出现皮疹，颜面潮红、结膜充血及

浅表淋巴结肿大。

鉴于近期我国广东省暴发登革热疫情，

北京市密切关注高发地区疫情进展情况，加

强了相关监测和防控工作。据北京市疾控最

新研判认为，由于京城已入秋，市区蚊虫密度

已开始下降，且比去年同期有所降低。同时，

登革热不会经由人与人之间传播，是通过携

带登革热病毒的蚊虫叮咬而传染给人类，而登

革热传播媒介“白纹伊蚊”非北京地区优势蚊

种。尽管北京市未来发生大范围登革热流行

的风险较低，但相关专家还是提醒公众，如果满

足以下三个条件，可怀疑自己感染登革热：发

病前15天内到过登革热流行的国家或地区；

发病前15天内有可疑蚊虫叮咬史；出现突然

发烧，头痛、眼眶肌肉痛、四肢关节痛，面部、颈

部、胸部潮红，皮疹等登革热典型症状或体征。

为此，专家建议，如果怀疑自己感染登革

热，请立即采取以下三项措施：立即与当地疾病

预防控制机构或医疗机构取得联系；进行有关

检查以便尽快确诊；做好居住环境防蚊灭蚊措

施，以防他人被感染和疫情进一步传播。

别把登革热初期误当感冒
本报记者 李 颖

■生活风向标

■给您提个醒

翻译软件是许多读者看外文资料时的好

帮手，尤其是可以借助手机移动使用，因此受到

很多用户青睐。但其短处也比较明显，比如阅

读纸质外文书时，无法直接进行翻译。如果用

手机输入书上的整段文字，则费时费力。

另一方面，以翻译笔为代表的硬件翻译产

品因其便于携带、容量大等特点，受到许多学生

的欢迎。用一支笔轻轻一扫纸上的内容，翻译

结果就能即时显示。不过，此前翻译硬件无法

借助云计算和移动互联网随时升级更新。

“现在翻译硬件的这一情况已有了很大

改变。”汉王科技董事、常务副总裁徐冬坚

说，翻译硬件经历了早期的查英汉字典到电

子词典，再到翻译笔，而当前翻译笔正在进

入云时代，成为真正的移动互联网硬件产

品，这是翻译硬件今后发展的必由之路。”

多方信息显示，随着云技术应用到翻译

笔等翻译硬件上，它不仅可以将海量扫描资

料、录音上传至云端，而且接入移动互联网

之后，可以实现在线资源的使用和升级，从

而能极大提升翻译硬件产品的“软”实力。

从市场产品看，目前市售的翻译笔已可接

入WiFi，直接使用在线翻译功能。业内分析认

为，从整体上看，翻译硬件由于弥补了此前的

软肋，将推动市场格局的重要变化，不过最终

的效果还需时间观察。 （周文林）

翻译硬件迈入移动互联网
■数字时尚

■画中有话
10月 13日，内蒙古自治区呼和浩特富泰热力巴彦热源厂工人们给锅炉点火，准备 15日正式开始的供暖工

作。近日，内蒙古自治区迎来了大范围降温，多地出现雨雪天气。图为工作人员在操作间实时监控锅炉水温。
新华社发（连振摄）

HTC公司近日在美国纽约召开发布会，推
出 HTC One(M8 eye) ，HTC Desire EYE 两款
手机新品及HTC RE相机。三款产品均以“拍
照”作为主打卖点。

据新华社电（记者杨晓静）14日上午，中

国建设银行浙江省分行在临安出资购买了当

地42户农民森林经营所产生的首批碳汇减排

量。这是农民森林经营碳汇交易的首单，也是

林改后农民首次获得森林生态服务的货币收

益，大大增强了农民可持续经营森林的信心。

中国绿色碳汇基金会理事长刘于鹤表示，

林业存在生产周期长、短期内难有收益的问

题。该模式为企业搭建了自愿减排、扶贫惠农

的公益平台，企业在购买碳汇实现碳中和的同

时，也帮助林农实现了生态服务的价值。

据了解，目前中央财政对公益林的补偿标

准为每年每亩15元，各省市地方财政补贴标准

不一。以浙江省为例，2014年浙江省级以上公

益林最低补偿标准为每亩27元。与森林经营

的投入和发挥的效益相比，公益林补偿标准仍

偏低，难以调动农民可持续经营森林的积极性。

2010 年，国家林业局批复浙江省临安

市建立全国首个“碳汇林业试验区”，当地首

批农民获得了“林业碳汇证”。

农民首获“生态货币收益”


