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秋季养胃食莲藕
胃不好吃莲藕，有滋阴养胃、益

血、止泻的功效，下面介绍几款莲藕的

食方：

藕加工制成藕粉
把藕加工制成藕粉是不可多得的

食补佳品，既富营养，又易于消化，有

养血止血、调中开胃之功效。

制作方法非常简单：首先，把藕连

皮切成薄片，为了加快干燥速度，可以

先蒸上 5分钟；然后，把藕片平铺在干

净的纱布上晒干，等晒干、晒透后，放

入研钵中捣成粉末即可。

养胃莲藕花生章鱼汤
莲藕 400 克，花生 150 克，章鱼干

100 克，排骨 400 克，适量调味品;莲藕

洗净切块，章鱼干洗净后泡 3—5 个小

时，花生、排骨洗净备用;起锅煮水，水

开后将各种备好的料一起入锅，武火

滚 15 分钟，再改用文火煲 1—2 小时，

熄火后适当调味，吃渣喝汤。此汤有

润肺、止血、通利小便的作用。

养胃人参莲子汤
白参 3 克，莲子 15 克，加水浸泡 4

小时后，放入冰糖 15克，隔水蒸炖 2小

时后食用。对病后体虚、疲倦自汗或

泄泻的患者有益气健脾的作用，可促

进体质的恢复。

养胃芡实莲藕汤
芡实60克，莲藕、荸荠各100克，大

枣 20枚。上 3味捣碎，大枣去核，加水

共煮成糊，放适量冰糖服食，每日1剂。

服此汤可养胃生津，适用于食欲不振、

口渴咽干、大便秘结、小便短赤等症。

养胃莲藕山楂糕
鲜莲藕 500 克，山楂糕 150 克，桂

花酱 25 克，白糖适量。将鲜莲藕去

皮，放入水中煮熟，捞出晾凉。山楂糕

用刀压成泥，加桂花酱、白糖拌匀，灌

入莲藕孔内切片，装盘即成。有健脾

开胃、生津止渴、降压降脂的功效，适

用于慢性胃炎、慢性支气管炎、高血

压、高脂血症患者。

糖藕糕
藕粉、糯米粉、白糖各 250 克，花

生 60 克，加水适量调合蒸熟，切块，分

顿食用。有健脾益胃、补虚止血的作

用，适用于身体虚弱、少食、吐血、尿

血、便血症等。

秋梨白藕汁
秋梨(去皮、核)10 个，白藕(去节)

500 克，捣汁，不拘量代茶饮。有清热

润肺的功效，适用于肺热型咳嗽、痰

黄、咽干舌燥等症。

菊叶煮粥功效多
俗话说：“南京人养生真识宝，一

口米饭一口草。”入秋以来，菊叶成为

受欢迎的蔬菜。菊叶是甘菊的嫩头，

被南京人称作菊花叶、菊花脑。菊叶

味甘、微苦，性温。是一种保健蔬菜，

有很好的食疗保健作用。

菊叶清热凉血，调中开胃。主治

散瘀止血，解毒消肿。对于有高血压

症状的人而言，菊花也还有降血压的

功效。把菊花脑洗净，入沸水焯一下，

捞出切碎，把大枣洗净，放入温开水中

泡 15 分钟，去核。将菊花脑、大枣、枸

杞子一起入杯，沸水冲泡，加盖闷 10

分钟后，调入蜂蜜，经常食用具有滋阴

补肝、凉血降压等功效，适用于肝肾阴

虚型高血压病。把菊花脑洗净切碎，

粳米淘洗后与大枣、姜片一起煮粥，粥

将成肘，加入菊花脑调匀，具有清热凉

血、调和脾胃、降压等功效。

10月13日是第一个“世界血栓日”，今年的

主题是“工作·生活·动起来”，三位医学界院士

共同倡议关注静脉血栓，提高公众认知，促进血

栓性疾病的规范诊治，建立血栓中心，预防血栓

性疾病的发生，降低医疗成本和社会负担。

血栓分为静脉血栓和动脉血栓，静脉血

栓和动脉血栓的发生率是 4∶1。研究表明，普

通人群中的静脉血栓发病率为 1—3/1000；在

美国，每年静脉血栓栓塞症发病超过90万人，

死亡大约 30 万人。我国虽然没有明确的数

字，但作为心脑血管疾病的世界大国，中国也

是各种血栓性疾病发病人数最多的国家。

血栓是全球前三位致死性血管疾病的共

同发病机制，已经给国人健康带来了极大的

危害，但遗憾的是人们对潜在的致死病因并

没有足够重视。

中国工程院院士阮长耿介绍说，形成静

脉血栓最主要有三大诱因：长时间住院、手术、

长时间不运动。“血液在静脉血管里流动，就像

水在河道里流动。如果河道里的泥沙俱下、

集结成团，不断淤积，那么河道就会堵塞。如

果血液具有血脂多、凝血因子多等凝血条件，

那么血细胞就会堆积，聚集到一定程度就形

成静脉血栓”。如果坐着不动，每 90分钟，血

流就会降低一半，血栓的风险就会增加1倍。

资料显示，长时间住院会导致 2/3 以上

的患者出现腿部静脉血栓；做髋关节或者膝

关节手术，尤其是癌症手术患者，更容易出现

静脉血栓；长时间卧床休息，或长途旅行时没

有及时运动的人也容易出现静脉血栓。

阮长耿提醒说，除了以上三大诱因外，75

岁以上的高龄人士、有易栓症家族史的人、肥

胖的人也容易出现静脉血栓。

静脉血栓可防可控。中华医学会呼吸病

学分会主任委员王辰指出，如果公众能提高

对该病的认知度，增强预防意识，并采取相应

措施，就能有效降低其危害性。王陇德院士

强调，公众既要了解静脉血栓的危害，还应坚

持运动，有病主动就医。

目前，公众对血栓的形成原因认识不足，

在医疗卫生专业人员中也认识尚浅。血栓引

发疾病对患者、家庭和社会造成了悲剧性后

果和沉重的负担，造成这一状况的原因是缺

乏对疾病的认识，以及较低的诊断、预防和治

疗率。专家们一致认为，各医疗机构应携手

提高对疾病的认知和治疗水平。

专家们表示，静脉血栓可能出现在每个

人身上，尤其“青睐”不爱运动的人群。因此，

预防静脉血栓需要动起来，了解“久坐不动易

患血栓”的观念。世界卫生组织提醒，连续 4

个小时不运动就会增加患静脉血栓风险。

动 起 来 ：久 坐 不 动 易 血 栓
本报记者 项 铮

科技日报讯（记者刘园园）由北京市计

算中心开发的“计算机辅助药物筛选平台”，

近日正式开放。该平台运用虚拟药物筛选

技术，提供蛋白质靶向小分子化合物的筛选

和优化服务，有望使该类药物的早期研发时

间缩短一半。

“这是我国第一家商业化的虚拟药物筛

选平台，可以通过互联网向国内外药物研发

科研院所和企业提供远程服务。”主持平台

研发的北京市“海聚工程”人才赵勇博士告

诉科技日报记者。

赵勇介绍，小分子化合物类药物是现代药

物大家庭中占比最大的一类。通过和人体内

导致疾病的蛋白质发生作用来发挥疗效。“蛋白

质的三维结构就像一套房子一样有不同的‘房

间’，如果导致疾病的‘房间’被小分子化合物堵

住，它的功能就停止，疾病就得到治疗”。

“利用这一特性，我们可以在计算机中

建立小分子化合物和蛋白质的三维模型，并

利用相关软件进行二者的模拟对接，最终筛

选出可能调节蛋白质功能的小分子化合

物。”赵勇说，这样就可以把药物筛选工作交

给计算机来做。

赵勇告诉记者，“计算机辅助药物筛选

平台”依托运算能力达每秒 200万亿次的超

算集群，10 万个小分子化合物和一种蛋白

质上某个“房间”的对接工作最快 1 个小时

便可完成，费用也只有 5000 元左右。“传统

实验筛选的命中率只有十万分之一到万分

之一，虚拟药物筛选的命中率在 2%在 40%

之间，是实验筛选命中率 200倍以上”。

赵勇说，早期药物研发一般需要三到五

年时间，借助虚拟筛选平台有望缩短到两年

以内。

虚拟筛选加快药物研发速度

据新华社电（记者郑思远）为加强大气

污染源管控，防止污染反弹出现雾霾天，江

苏日前打出“组合拳”，要求各地抓紧制定

2014 年年底前改善环境空气质量的具体方

案，使“绿色青奥”的保障措施转化为大气污

染防治长效机制，确保实现 PM2.5浓度考核

目标。

根据江苏省政府通知要求，发生橙色及

以上的重污染天气时将严格执行《江苏省重

污染天气应急预案》规定的强制性减排措

施，实施最严格的停产、停工措施。

江苏将重点整治当地电力、钢铁、水

泥、化工等行业污染源以及施工工地扬尘、

机 动 车 污 染 等 ，确 保 实 现 江 苏 省 各 地

PM2.5 年度考核目标，考核结果向社会公

开。对未按规定建设治污设施、治污设施

不正常运行的企业将依法从严从重从速处

理。对环保信用评价中被评为红色或黑色

的企业，原则上金融机构今年 10 月至 12 月

不予提供贷款支持。

同时，江苏今年将坚决淘汰落后产能，

相关生产线今年 10月起全面停产。结合各

地改善空气质量的实际需要，更大力度压缩

钢铁、水泥等行业低端低效率产能，化解过

剩产能。严控燃煤污染、燃煤品质，继续实

施绿色发电调度，安排煤耗低、治污设施全

的电力企业优先发电。严控工业污染，加快

推进钢铁、水泥等非电力行业脱硫、脱硝、除

尘提标改造。

2015 年 1 月 1 日起，扩大建筑施工工地

扬尘排污费征收范围至江苏全省，征收标准

提高至每月 1 元／平方米。将扬尘治理措

施费纳入工程造价，未落实扬尘管控措施的

工地今年 10月至 12月不得开工。

为加强机动车污染控制，江苏各地加油

站（点）于今年 10 月 1 日起全面供应国Ⅳ标

准车用柴油。同时，年底前淘汰黄标车和老

旧机动车 30.7 万辆以上。加快新能源汽车

推广应用，确保按计划完成新能源汽车推广

目标。

今年秋季，江苏各地将加大秸秆综合利

用和禁烧工作力度，确保不发生因秸秆焚烧

或抛河引发的严重污染事件，出台相应措

施，加大秸秆综合利用扶持力度。

江苏打“组合拳”防止污染反弹

日前，第三军医大学西南医院骨科第一

位全移植异体骨的患者已顺利康复，移植入

患者的异体骨生长一年以来情况良好。“从目

前来看，运用骨生长富集器制成的高活性组

织工程骨，比从前活性较差的人工异体骨更

适合临床使用。”该科主任许建中教授表示，

随着临床应用和研究的发展，新一代高活性

异体骨有望全面推广，急需进行骨移植患者，

将会有更安全更高效的治疗选择。

国内率先成功全异体
骨植入手术

2013 年年初，四川达州一位 9 岁儿童经

历一次严重车祸，造成他双下肢严重骨折、大

面积肌肉撕裂、并失血性休克，其中左下肢骨

破损严重，必须进行骨移植他才有望恢复行

走能力。经过当地医院抢救后，他被辗转转

入西南医院骨科进行治疗。

据介绍，由于儿童发育问题，自体骨量有

限，常规使用取自体骨进行骨移植方法并不

适合该患者。经过详细论证及手术方案设

计，在 2013年 8月，西南医院骨科成功将该患

者骨缺损部位全部用高活性异体骨材料修复

完成，这也是国内率先开展的骨髓采集全异

体骨移植手术。经过一年的观察，该患者恢

复情况良好，异体骨在体内生长正常。

目前，可供选择的骨移植材料中，自体骨仍

然是最合适的材料。但自体骨受年龄、取骨量等

限制，且取骨区疼痛、感染等并发症多见，并不一

定是患者最佳选择。“从2006年开始的863科研

课题‘组织工程骨的研发’，其中一个分支就有如

何提高异体骨在人体内的生长活性。”许建中说，

很多骨科领域专家都对组织工程骨的发展有极

大兴趣。但长久以来，几乎所有人工合成的骨移

植材料都缺乏必要的生物学活性成骨成分。

百余位异体骨植入患
者术后效果良好

据介绍，国际上众多的研究证明，自体红

骨髓中富含大量的造血干细胞及多种成骨相

关的生长因子。针对骨移植材料的活性不

足，西南医院骨科科研团队的设想为——设

计“骨生长富集器”，通过外部仪器的帮助，提

高自体红骨髓更高效融入人工骨移植材料。

经过7年的科研论证和临床实验，骨生长富

集器研发工作终于取得突破性进展，研究证实它

可以有效富集自体红骨髓，增加骨移植材料的成

骨活性。2013年4月，西南医院骨科获得国家卫

计委授权后开始启动临床应用。截至目前，已有

近120位需要骨移植患者，通过该项方法，在骨移

植手术中现场制成适合自身所需的高活性异体

骨，然后结合所取自体骨移植入身体所需部位。

经过 1 年多的随访、观察，这 100 多位异

体骨植入患者术后效果良好。该项技术的优

越性已初步得到证实。

异体骨移植有望大面积推广

2014 年 5 月，“骨生长富集器”项目负责

人之一、西南医院骨科侯天勇博士作为第一

作者的论文，发表在国际上著名的学术期刊

《生物材料》上。“尽管异体骨研究还不够完全

成熟、其临床运用局限性仍然很大，但目前它

能成功移植入人体、且代替部分自体骨功能

已是不争事实。”侯天勇说，异体骨很长一段

时间内仍然不可能代替自体骨，但其应用前

景十分可观。

据了解，作为制成高活性异体骨的辅

助工具之一，已投入生产的新一代高成骨

活性材料构建装置“骨生长富集器”，已在

国 内 逐 渐 推 广 、运 用 。 侯 天 勇 表 示 ，随 着

对高活性骨修复材料研究的深入，今后其

在 骨 移 植 领 域 方 面 的 运 用 肯 定 会 越 来 越

广泛。

日前，第三军医大学西南医院骨科在国内率先开展的全异体骨移植获得成
功，高活性异体骨已能部分替代人自体骨功能。请关注——

异 体 骨 移 植 能 全 面 推 广 吗 ？
本报通讯员 何 雷 本报记者 唐先武

科技日报讯 联想日前在北京和伦敦两

地同步首发了 YOGA 系列新品，包括首款内

置投影仪的 YOGA平板 2和全球最薄笔记本

电脑 YOGA3。

据介绍，此次发布的 YOGA 平板 2 内置

了投影仪，支持 40 英寸至 80 英寸屏幕投放，

可以将墙壁瞬间变为电视或电影屏幕。同

时，该产品在继承了上一代 YOGA 平板原有

的阅读、站立和触控模式之外，还拥有悬挂

模 式 。 该 产 品 目 前 拥 有 Android 和 Win-

dows 2款操作系统，并拥有 8英寸、10.1英寸

以及 13.3英寸三种屏幕尺寸。

联想 T 模式事业部总经理王峰说，YO-

GA 平板 2 Pro 的微型投影仪采用德州仪器

最新的 DLP 芯片和世界最大的亚洲光学提

供的投影模组，实现了最前沿的技术创新应

用以及最好的质量保证。联想工程师经过

层层筛选，使用透光率超过 98%的镀膜和光

学组件，提升了投影的成像效果。此外，通

过自动梯形校正功能，自动调整投影画面成

水平矩形，并通过智能画面增强技术，大幅

提升画面色彩和画质。

此次发布的 13.3英寸 YOGA 3 PRO 整

机最厚处为12.8mm，重1.19KG，采用表链式转

轴，支持多种模式。该产品同时配备了联想自

主研发的智能软件系统Harmony。 （志盼）

首款内置投影的平板电脑问世

■画中有话
10月12日，一条成建制的空中医疗救援通道在位于西安市的第四军医大学西京医院正式启用。今后两架可

以提供医疗救援服务的直升机将在西安市及其周边进行常态化值班，直升机医疗救援可在陕西省实现全域覆盖。
新华社记者 丁海涛摄

这款 LG G Watch R 采用了 1.2GHz 高通
骁龙 400 处理器，并搭配了 1.3 英寸 P-OLED
屏幕，像素密度达到了 320ppi，它还内置了
陀螺仪、加速计、指南针、气压计等传感器。


