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中国当前的路况和车况造成重型货车

在行驶中出现了很多问题，而长期以来普遍

存在的变速箱油和后桥齿轮油的混用加重

了车辆设备的严重损坏。针对这一情况，昆

仑润滑油推出专为变速箱和后桥齿轮所需

的手动变速箱油和高级别齿轮油。

据了解，手动变速箱齿轮多为直齿或螺

旋伞齿轮，驱动桥齿轮多为双曲线齿轮，两种

齿轮传动方式有很大差别，并且手动变速箱

中同步器多为铜合金材质，两种设备用油混

用容易造成严重后果。我国汽车行业多年来

有油品整车用的习惯，但随着传输扭矩大、多

挡位带有同步器变速箱的应用，以及卡车负

荷的不断增大，对变速箱油和驱动桥油的要

求有了很大变化，油品的差异性开始明显。

昆仑天威 MTF18手动变速箱油采用国

家发明奖专有配方技术，广泛适用于所有装

有同步器或未装同步器的商用车手动变速

箱，现已通过东风、一汽等 OEM 主力车型

全地域、全路况 10万公里换油行车试验，最

长换油期限可达 15万公里。该专用油为频

繁换挡工况下的变速箱提供更佳保护，换挡

更平顺，变速箱工作温度更低，在整个换油

周期内保持稳定、可靠的润滑性能。

同样，针对重载和超重载车辆后桥齿轮

润滑推出的 GL-5+高级别齿轮油，具有超

强的极压抗磨性能，相比于普通 GL-5，新

产 品 在 技 术、标 准、性 能 方 面 全 面 升 级 。

更换一次的成本，远小于普通 GL-5 更换

2 次以上的成本。更能显著延长驱动桥保

养、大修时间，节约车主成本，增加车辆运行

效率。 （姜文）

货车变速箱要用专用油

科技日报讯（文静）近日，腾讯手机管家

发布了 5.1 新版产品，新版本增强了三大“业

界首创”的移动支付安全服务功能，即专注

QQ 账号安全保护的账号宝、基于腾讯安全

WiFi联盟的 WiFi安全功能、基于腾讯全球最

大安全云库能力的二维码安全扫描和保护。

腾讯移动互联网事业群市场部总经理乐

露萍表示，5.1版腾讯手机管家将构建移动支

付“前、中、后”闭环保护，建立了以微信为核

心的丰富移动支付安全入口：支付前，腾讯手

机管家会提供手机支付漏洞检测，创建“支付

保险箱”，对各类网购支付应用进行安全检

测；支付中，可防止虚假 WiFi网络、钓鱼网站

和二维码病毒、防支付短信被拦截盗用、防银

行卡信息被盗；支付后，还提供手机防盗功

能，防止手机丢失后账号密码泄露，以及提供

极速包赔，双重保障服务。

此外针对防钓鱼病毒的二维码安全防

护，用户在扫描二维码时，实现安全云检测的

过程，手机管家将自动拦截病毒下载。

数据显示，2013 年中国第三方互联网支

付市场同比增长 56.9%，移动支付市场同比

增长率高达 800.3%。支付安全的重点已经

转至移动端口。移动支付高速增长的背后，

移动支付安全问题则成为用户是否接受移动

支付的关键因素。

新版手机管家强化支付安全

科技日报讯（记者李颖）“十一”就要到

了，过于丰富的行程或者太慵懒而没有规律

的饮食，常常会让许多人患上各种假期综合

征，其实，只需要几颗 Zespri 佳沛新西兰奇

异果就能轻松击退各种假期综合征。

佳沛新西兰奇异果能让肠道轻盈。假

日里呼朋唤友，大吃大喝，虽然饱了口福，但

却给胃肠增加了额外的负担。这时疲累的

肠胃需要补充足够的膳食纤维加速肠道蠕

动，在同等重量下，新西兰奇异果的膳食纤

维可以达到香蕉的双倍，菠萝的 3 倍，而且

这种对胃肠的保护力可以持续在人体的全

肠道中作用，加上独有的奇异酵素能够分解

蛋白质，减缓胀气、促进肠道蠕动。

头晕目眩等“机舱综合征”是缺乏活动而

造成血液回流受阻，形成深静脉血栓。佳沛

新西兰奇异果具有“低钠高钾”的特点，并含有

大量的维生素C，可强化免疫系统，提高免疫

力，同时促进血液循环，防止血栓形成，从而预

防机舱综合征。当长途旅行中，被机舱综合

征或轻或重的侵扰时，小小两颗新西兰奇异

果，将能给你带来意想不到的旅行妙用！

长假过后，再次走进办公室，却提不起工

作兴趣，总觉得疲倦，这就是所谓的“节后综合

征”。而据调查显示，更是有超过50%的职场

人士会出现“节后综合征”。新西兰奇异果是

富含维生素C最多的水果之王。有科学研究

报告证明，充足的维生素C不仅满足身体每日

所需的健康正能量，为身体加分，还能带来心

情上的愉悦感和满足感，为心灵加分。

奇异果助你击退假期综合征

人们普遍以为，多动症是小孩子的病，会

随着年龄的增长而自愈。然而，北京安定医

院精神科主任崔永华教授却表示，儿童患了

多动症如果不及时治疗，50%—80%可持续到

成年，成为“成年人多动症”患者。

全国成年人患者约
500万

成年人多动症与儿童的多动症有很多不

同之处。

开会心不在焉、难以长时间阅读文件、经

常丢三落四……这是成年人多动症患者最常

见的症状。

“虽然成年人多动症的成因还不清楚，但

目前的研究普遍认为‘成年人多动症’与遗传

因素有关系。此外，成年人多动症还与大脑

内的神经递质调节失控有关系。”崔永华介

绍，由于我国是从近些年才开始关注成年人

多动症这一人群的，加之目前还没有进行过

大规模的调查，因此，根据国际上的数据比

例，估算出全国大约有 500 万成年人多动症

患者。“这是最保守的数据，可以说真实的得

病人数只可能多于这个数值。”

儿时症状延续到成年

崔永华介绍说，儿童患了多动症若不及

时治疗，可持续到成年而成为成年人多动症，

有的资料上也称之为“成年轻微脑功能障

碍”。

医学界发现，有超过一半的儿童在成年

人以后多动症得到缓解，但也有很多人症状

一直持续到成年。在人生的不同阶段里，有

些人不能完成学业、频繁地跳槽和失去工作、

家庭破裂、人际关系紧张，这些人的智力没有

问题，但是在人生道路上不断碰壁。

“患多动症的成年人表现为自律性差，

时间观念淡薄，工作或约会常常迟到，丢三

落四。如果不治疗，病情严重的人会把工作

和生活都搞得一团糟。在他们身上，离婚

率、失业率都较高，并有较高的性病发病率

和驾车事故发生率。”崔永华表示，现代医学

认为成年人多动症实际上是儿童多动症的

延续，进入成年后，在众人面前他们会克制

自己无意义的动作，可别人看不见的时候思

想就会开小差。他们的这种行为常常使单

位领导“头痛”，更有可能影响社会治安，触

犯法律。

行为医学认为，“多动症”就像隐藏在很

多人内心里的一股潜流，影响他们的学习、工

作和生活，却不为人所知，为此而求医者也寥

寥无几。

成年人多动症有四方
面表现

崔永华介绍说：成年人多动症的表现归

纳起来主要有以下四个方面：

首先，是注意力不集中，爱走神儿，特别

容易受外界干扰。难以对不感兴趣的任务付

出持久的努力，除非是非常感兴趣的事，才能

集中注意力多做一会儿，多数情况是“想起一

出是一出”，容易对枯燥的材料或任务感到厌

烦，尤其讨厌填表、算账等简单重复的活动。

在做事情时缺乏计划性和条理性，组织、计划

与解决问题的能力不佳，经常拖延工作直到

限期迫在眉睫。做事虎头蛇尾、丢三落四，工

作场所和居住环境杂乱不堪，难以按照事情

的轻重缓急来合理安排。

其次，这类人注意力不能持久集中、主题

转换快，在行为上表现为该安静的时候活动

过多。比如开会时烦躁不安，经常借故离开，

实在没法子只能左顾右盼，随时有站起来的

欲望，手脚不停晃动，摆弄头发或小玩意儿。

第三，成年人多动症患者做事比较冲动，

单凭一时高兴行事，出了事又感到万分后悔，

但却不会总结经验，下次照旧。由于不能清

晰地思考问题和理智地做出判断，尤其在应

急情况下，因而难以仔细地听从指令和接受

监督、自始至终地独立完成任务，经常冲动地

变换工作或常常被上司解雇。这种冲动性还

会反映在日常待人接物的不冷静上，想说就

说，想做就做;也会表现在重大事务处理上，

比如容易对异性一见钟情，闪电结婚但又很

快一拍两散;还会有冲动性的消费、投资或赌

博;喜欢超速驾车等刺激性活动。

第四，与做事冲动一脉相承的是情绪不

稳，心境经常没有原因地变化不定，行事顺利

时异常兴奋，一旦受挫便悲观不满。而且这

类人难以忍受不良情绪，经常会发脾气，但却

不会记仇，事情说完就完。因此他们一般很

难理解别人的不愉快为什么会持续一段时

间，这些都导致他们的人际关系紧张。

此外，多动症患者也可能是工作狂，只要

工作是自己感兴趣的东西，就可以不眠不休

地工作。

目前尚未统一诊断标准

资料显示，美国有 1%到 6%的成年人患有

不同程度的成年人多动症，而其中只有 20%

的人意识到自己的病情。这主要是因为人们

对成年人多动症的认识有限，通常不会注意

自己是否有多动症。“由于多动症患者不善于

归纳总结，加上对自己的反常表现往往熟视

无睹。所以，有时候心理医生也不能准确地

了解病情，会把多动症误诊为忧郁症或者焦

虑症。”

崔永华介绍说，在美国，成年人多动症已

经被人们所熟知和重视。如福特汽车公司，

就成立了秘密的咨询机构，为患有多动症的

员工提供心理帮助。

关于成年人多动症的诊断标准，目前尚

未统一。有学者提出以下四点可作参考：早

年即有学习困难并伴有注意力不能持久；成

年后具有弥漫性，并且有比较严重的焦虑、抑

郁或其他的等值症状；服用氯丙嗪后症状有

非常显著的改善；精神状况检查的特征是语

速增快及主题易变，但没有显著的精神病性

思维特征。

崔永华认为，尽管医学界目前对成年人

多动症的精神骚动因素，还没有完全的定

论。但此类疾病是可以通过药物治愈的，更

重要的是患者要进行自我心理调整。因而，

崔永华呼吁，加强成年人多动症的宣传、提高

人们的认识迫在眉睫。

生活中，一个成年人经常注意力不集中、冲动消费、超速驾车、频频跳槽……
如果是这样，就要考虑此人是否患有多动症了。那么——

成 年 人 也 会 患 多 动 症 吗 ？
本报记者 李 颖

为何要食物搭配
1.“食不厌杂”意在食物要多

样。目的是通过食物多样化的途

径，实现营养全面性的目标。“杂”

主要指的是食物的种类要多，跨度

要大，属性远，一般人的膳食每日

的食物种类应在 30 种以上(日本

人每人每日的食物种类要求 35 种

以上)。

2.食物的搭配能起到营养互

补的作用或弥补某些缺陷或弥补

某些损害。

3.食物搭配一定要避免“相

克”的“不宜的”即是安全无毒的。

4.力求搭配的食物具有共同

性，能增强营养保健作用。

5.将现代营养学理论与中医

养生理论相结合，指导食物的合理

搭配和完成搭配。

主食搭配方法

粗细搭配，粮豆混食
如二米面发糕(标粉、玉米面

各二分之一)、绿豆小米粥、芝麻酱

花卷、红薯粥。

粮蔬、粮果搭配
最常见的是南瓜饭、胡萝卜

饭，如果再配上些果类，如红枣、莲

子、栗子或果仁，不仅会增加主食

中的维生素、不饱和脂肪酸的含

量，又会使主食别有风味。

主食与麦的搭配
燕麦、荞麦、莜麦等中的蛋白

质、脂肪、B 族维生素、钙、锌等营

养素含量均高于小麦粉，某些成分

又有降脂等保健作用。如荞麦、玉

米粥；大麦、高梁米粥；荞麦、标准

粉的家常饼等。

粮菜搭配
米饭配以素菜好，如油菜饭。

米面混吃
日常膳食采用米、面混吃的方

法是比较科学的。

宴席上的主食搭配
传统宴席的组成缺陷是主食

的比例太小，不能体现主食在膳食

中的地位。要改革传统宴席热比

关系的不合理性，要做到主食的多

样性，花样多、品种齐，营养互补，

美味可口。如可增加以下品种：包

子、饺子、馅饼、春饼、春卷等主副

食搭配的风味小吃均属粮菜搭配、

主副搭配、菜豆搭配的主食品种。

副食搭配方法

荤素搭配
荤素搭配不只是口味的互补，

在荤素结构上的互补性则具有更

重要的意义。如青菜炒肉丝、鲜笋

冬瓜球、土豆炖鸡块等。荤素搭配

是重要的原则，也是搭配的关键。

蔬菜的搭配
如烧三菇、炒合菜、蘑菇烧腐

竹等。

质地搭配
主料和配料的质地有软、脆、

韧配韧，如蒜苗炒鱿鱼；嫩配嫩如

菜心炒鸡片。

色泽搭配
主料与配料的色泽搭配主要

有顺色搭配和异色搭配两种。顺

色搭配多采用白色，如醋溜三白、

茭白炒肉片等；异色搭配差异大，

如木耳炒肉片；色泽协调会引人食

欲。反之，如搭配不协调，反而会

影响人的胃口。

在全国推动智慧城市建设的浪潮中，各

地政府与微信的深度合作正陆续浮出水面。

近日，国内首个“微城市”示范区建设启

动，将于年内在天津和平区落地。基于微信

的“智慧生活”解决方案，居民可以在一体化

的微城市平台上，便捷地获取民生服务、政

务公开、衣食住行、商业消费等各项服务，当

地企业亦将通过此契机向移动互联网转型。

据悉，在天津市和平区政府的大力推动

下，“微城市”项目示范工程有望在年底前完

成，为当地居民提供便捷的惠民、利民公共

行政服务，同时融合移动商务和平台，实现

政府公共服务机构联动机制，开创新型企业

融资、信贷等金融服务模式。

对居民而言，通过微城市平台，无论是查

社保、交罚单、找民政，还是订酒店、出租车、搜

美食，都能通过统一的微信平台全部搞定。在

目前的规划中，微城市的一级菜单将包括市民

互动、便民服务两大入口。在政务方面，用户可

获得社区服务、社保、民政、就业、教育等一系列

服务，企业也能由此来查询或申请公示、扶持、

办税等，后续还将陆续上线便民缴费、微金融、

区长信箱等更多功能，大大提高办事效率。

“目前‘公众号＋微信支付’模式已经成

功接入医疗、酒店、零售、百货、餐饮、票务、

快递、高校、电商、民生等数十个行业。”微信

相关负责人表示，这是“智慧生活”全行业解

决方案首次在示范区集中落地呈现，眼下将

根据不同行业需求，提供全流程商业连接能

力，让整个生态圈得到更大的延展。

此前，全国首家没有收银台的“微信门

店”已在杭州下沙区正式开业，顾客可以通过

微信购买店内的所有商品，并可以利用微信

公众号，实现商品的现场扫购、离店支付、集中

取货或者统一邮寄配送、订单实时查询、爆款

微秒杀等功能。业内猜测，上述模式很快将

会在天津和北上广深更多城市继续落地。

目前，国家已明确将智慧城市建设列入

“十二五”规划。除了先行的北京、上海、广东、

南京、宁波等省市外，预计全国开建智慧城市

的城市和地区数将超过 300个。微信方面透

露，目前已有多地政府主动向微信抛来橄榄

枝，越来越多的“微城市”方案将陆续出现。

微 信 开 启 百 姓“ 智 慧 生 活 ”
本报记者 申 明

■给您提个醒

9月 28日，安徽省合肥市蚌埠路第四小学的藏族孩子们身着节日的盛装，围聚在国旗旁聆听老师讲述五星红旗
的由来和共和国的历史，表达心中对祖国的热爱和祝福之情，迎接共和国65周年华诞。 新华社记者 杜宇摄

近期Misfit新推出了Misfit Flash，它设
计时尚，色彩艳丽，圆盘上的LED灯环能显示
时间进度。续航时间达到 6 个月之久，用户
能戴着它进行跑步、骑行、游泳等活动。


