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■打破砂锅
近日，联合国发布的臭氧层报告显示：

臭氧层在 2000 年至 2013 年间变厚了 4%，这

是 35 年来首次出现这种变化。此外，南极

洲 上 空 每 年 一 次 的 臭 氧 空 洞 也 在 停 止 扩

大。但尽管如此，臭氧层目前仍较 1980 年

薄了约 6%。

“我们相信臭氧空洞应该是可以完全

消失的，但是挑战很大，其所受的影响因素

很 多 。”北 京 大 学 环 境 科 学 与 工 程 学 院 教

授、博士生导师胡建信说。他曾于 2004 年

获第二届国家“保护臭氧层贡献奖”特别金

奖，2006 年获联合国 60 周年 UNEP 保护臭

氧层贡献奖。

人为因素是臭氧空洞
主要原因

20 世纪 80 年代，科学家发现，在南极上

空十几公里以上的平流层，臭氧总量急剧下

降，从而导致形成臭氧空洞。臭氧层的耗

竭，会使太阳光中的紫外线大量辐射到地

面，从而对人类及其生存环境造成极为不利

的后果。

有人估计，如果臭氧层中臭氧含量减少

10%，地 面 不 同 地 区 的 紫 外 线 辐 射 将 增 加

19%—22%，由此皮肤癌发病率将增加 15%—

25%。另据美国环境局估计，大气层中臭氧含

量每减少 1%，皮肤癌患者就会增加 10 万人，

患白内障和呼吸道疾病的人也将增多。同

时，还有人认为，臭氧层被破坏，将打乱生态

系统中复杂的食物链，导致一些主要生物物

种灭绝，将使地球上三分之二的农作物减产，

导致粮食危机。紫外线辐射增强，还会导致

全球气候变暖。

人为因素是造成臭氧空洞的最主要原

因。胡建信介绍，人为排放消耗臭氧层的物

质在平流层的浓度逐步升高，平流层都存在

着这种消耗臭氧层的物质。

“气候变化也是影响臭氧层恢复的不

确定因素之一。”胡建信指出，一些温室气

体对臭氧的形成和降解都会有一定影响，

会影响其恢复速度。臭氧层本身也是一种

温室气体，对红外线有吸收的作用，会加剧

温室效应。绝大部分消耗臭氧层的物质，

具有强红外吸收能力，对气候变暖也有很

大的促进作用。

“因为绝大部分消耗臭氧层物质也是温

室气体，淘汰臭氧层的消耗这些物质会对减

缓气候变暖有很大的贡献；2007年以来，来自

荷兰、美国等，很多科学家先后发表文章论证

了这一点，在保护臭氧层的同时，我们也减缓

了气候变暖的速度。他们认为，仅仅 2010 年

一年，淘汰消耗臭氧层物质同时带来相当于

110 亿吨左右二氧化碳当量温室气体减排。

相当于《京都议定书》减排目标的 5.5 倍。”胡

建信说。

找到合适的替代品是
难点

自加入《蒙特利尔议定书》以来，中国已

逐步建立与完善了淘汰消耗臭氧层物质的法

律法规和管理制度，积极开展淘汰活动。如

今，中国的生产和消费行业对保护臭氧层有

很大贡献；已经基本消除了破坏臭氧层能力

最强的物质生产和使用，尤其是用于工业化

生产的物质——以哈龙、氟利昂和四氯化碳

等为代表的第一代消耗臭氧层物质。

“还有一些第二代的消耗臭氧层的物质，

它们的破坏力不是那么强，但仍不可忽视。”

胡建信说，“我们正在控制消耗臭氧层的物质

的排放源头，长期坚持下去，臭氧层应该可以

恢复。”他介绍，通过鼓励替代品和替代技术

的应用，中国 2015 年淘汰第二代消耗臭氧层

物质——氟氯烃（HCFCs）10%的目标预计将

按照计划实现。

但他同时指出，如果单纯为了找到替

代物品来保护臭氧层，现在技术上不是大

问题。在一些欧美的发达国家，绝大部分

消耗臭氧层的物质已经被淘汰；但他们采

用 了 大 量 氢 氟 碳 化 物（HFCs）。 这 些 替 代

品 同 时 带 来 了 另 一 个 问 题 —— 气 候 变

暖 。 这 些 物 质 也 是《京 都 议 定 书》控 制 排

放的物质。

“一些替代技术虽然存在，但需要创新的

空间仍然很大；要做到环境友好，又没有其他

危害还是很有挑战性的。”胡建信说，“2030年

将氟氯烃的生产和消费削减到 97.5%，需要更

多的技术创新、技术引进，也需要资金。找到

一个可持续的经济发展方式，这是一大挑

战。”一个主要的原因是，找到一个具有相近

或者更佳效率、既不会带来坏境影响又不会

带来安全风险，而且成本可以被接受的替代

品很不容易。

臭氧层保护需要人人
参与

大多数人认为，人类过多地使用氟氯化

碳（CFCs）是破坏臭氧层的主要原因。人为

消耗臭氧层的物质主要是广泛用于冰箱和

空调制冷、泡沫塑料发泡、电子器件清洗的

氟氯化碳以及用于特殊场合灭火的氟溴烷

烃（Halons 哈龙）等化学物质，国际社会为了

保护臭氧层，将这些物质列入淘汰或受控制

使用的名单中，因此也称这些物质为“受控

物质”。

“公众也能够直接参与保护臭氧层。”胡

建信表示，首先，在采购商品的时候，尽量选

择不破坏臭氧层的产品，例如选择无消耗臭

氧层物质的空调、冰柜、冰箱等等，少购买采

用消耗臭氧层物质的发泡制品，这样便可减

少市场需求量，以减少排放量。其次，对于目

前我们正在使用的一些含有消耗臭氧层物质

的产品，要认真监管，保证这些设备在维修和

报废过程中不排放或者少排放消耗臭氧层物

质。比如维修空调时，督促维修人员慎重技

术故障，不要轻易地将制冷剂排放掉，尽可能

回收制冷剂。

“发达国家的经济条件、技术条件相对

成熟，政策的制定也有其独到之处。比如美

国制定环境税，欧洲颁布一些禁令，限制旧

产品的生产销售并鼓励研发新产品，提高使

用消耗臭氧层物质的成本，加强技术开发力

度，实行配额交易制度等等。值得我们借

鉴。”胡建信说。

9 月 16 日是国际保护臭氧层日。近些年，随着《蒙特利尔议定书》的签
订，人类保护臭氧层的行动取得了很大成效。请关注——

臭 氧 空 洞 会 不 会 消 失 ？
本报记者 蒋秀娟 实习生 李 丹

科技日报北京9月 16日电 (记者蒋秀
娟)又到了一年一度菊黄蟹肥的时候，如

今北京市民不用再引渡大闸蟹“舶来品”，

肥美鲜咸的北京大闸蟹即将登场。今天

上午，北京市昌平区科委宣布，今年昌平

十三陵水库自产的“北京大闸蟹”正式对

外开卖。

记者在十三陵水库的昌平科委大闸

蟹养殖基地看到，渔农往十三陵水库放下

蟹笼，不一会就捞出了一大笼大闸蟹，个

儿大的有成人巴掌大小。“这绝对是有机

饲养”，昌平科委大闸蟹养殖基地项目负

责人包自高说，“我们会定期在水池周边

投放水肥催生天然饵料，以培养水生浮游

生物，喂养大闸蟹。此外，饲养人员还会

定期投放玉米、小杂鱼、螺丝等，让大闸蟹

肉质更厚实肥美。”

据了解，从 2011 年开始，北京科委试点

在十三陵水库及北岸的龙母山庄和秀水渔

村养殖昌平大闸蟹。记者看到，一个池塘内

水面上漂浮着一个 1 米宽、3 米多长的网状

物体，上面长满了嫩绿的空心菜，菜的根茎

穿过网底延伸到水里。“这是我们生态养殖

的‘新招’。”包自高介绍，“空心菜可以食用，

菜的根茎在水中，也可以净化水质，为螃蟹

提供氧气，一举多得。”

据介绍，十三陵大闸蟹种苗与部分阳

澄湖大闸蟹一样，都来自山东东营的黄河

口，在十三陵水库和周边蟹池饲养，肉质

细嫩，入口鲜咸。从口感上来说，十三陵

大闸蟹与阳澄湖大闸蟹相似，只是甜味没

那么重。

有机饲养“北京大闸蟹”

据新华社电 （记者张建新 袁帅）国家

计算机病毒应急处理中心最新发布的 2013

年全国信息网络安全状况与计算机和移动

终端病毒疫情调查结果显示，计算机用户发

生过信息网络安全事件的比例较上一年上

升 17.9％，感染病毒、木马仍然是用户面临

的最主要威胁。

调查 表 明 ，在 发 生 的 网 络 安 全 事 件

中，76.4％感染病毒、木马，高居首位；其

次是垃圾邮件和网络钓鱼/网络欺诈，分

别占 58.9％和 47.0％；21.5％的用户遭受网

络攻击。

据国家计算机病毒应急处理中心常

务 副 主 任 陈 建 民 介 绍 ，近 年 来 发 生 的 网

络 安 全 事 件 呈 现 出 目 标 定 位 高 端 ，准 备

充 分 ，应 对 处 置 难 度 大 ，后 果 严 重、损 失

重 大 等 特 性 ，为 网 络 安 全 提 出 了 新 的 课

题和挑战。

陈建民说，浏览器作为用户与网络连接

的主要窗口，已成为发生网络安全事件的重

要途径。用户在使用浏览器过程中遇到的

最主要安全问题是浏览器设置被篡改，占

67.8％，随后的是感染“恶意软件／流氓软

件 ”和“ 网 络 钓 鱼 ／ 网 络 欺 诈 ”，分 别 占

59.7％和 42.7％。27.5％的用户遭遇了隐私

泄 露 或 数 据 丢 失 ，安 全 事 件 的 发 生 率 比

2012 年均有显著增长，浏览器仍然是病毒、

攻击的最主要入口。

感染病毒和木马仍是网络最大威胁

原本在银行需要排队两小时才能办完

的业务，现在却能在几分钟内搞定。在前不

久举办的中国国际金融展上，联想与中信银

行展示的融合智能排队、预填单、PAD 营销

为一体的“未来银行”成为引发观众兴趣的

焦点。

记者在展会现场看到，以往需要在柜台

确认的信息，现在可以通过预填单系统，在

平板电脑上填写个人信息和业务资料，这些

数据在排号的过程中就已传入后台系统，当

用户到达柜台的时候，柜员无需再进行过多

操作，只需通过“柜内清”系统快速进行信息

确认和身份审验，之后直接让客户输入密码

并签字。几分钟的时间，业务就已经办理完

成。而通过厅堂营销系统，可以提前读取客

户既往的业务数据，让大堂经理的平板电脑

上显示出该客户购买过什么银行产品，在银

行属于哪个细分层次的客户，使其可以进行

针对性的服务，极大提升了客户体验和服务

效率。

“未来，用户可以在中信银行的 1000 余

家网点享受到这套解决方案所带来的全新

服务体验。”中信银行科技部总经理王燕介

绍说，未来银行就是要将银行服务电子化、

自助化、网络化、移动化，使之渗透到百姓社

会生活的方方面面中去。银行将以客户的

需求为中心、通过智能手段、借助移动终端

为百姓提供无处不在的服务。

据了解，未来银行的体验，来自以联想

ThinkServer 服务器为核心的数据中心的支

持 。 联 想 数 据 中 心 方 案 主 要 包 括 ：

LIV-Cloud 云计算管理平台解决方案、Le-

oStor 云存储解决方案以及 LIM 智能统一监

控解决方案等在内的一系列企业级解决方

案。其中 LIM 智能统一监控解决方案，是联

想自主研发的面向数据中心基础架构的全

方位监控平台，它以运维自动化替代了人力

监控，颠覆了原有的运维管理模式和方法，

可实现 10 秒精确定位故障，并节约 75%的人

力维护成本。值得一提的是，联想作为中信

银行总行 x86 服务器主要提供商，已经支持

了其管理决策类系统和渠道应用类系统两

大关键系统的建设。

“未来银行这种模式，在中信银行试点

成 功 后 会 起 到 模 板 作 用 复 制 到 其 他 项 目

上。”联想集团中国区大客户事业部金融行

业总监张骁说。

未来银行，让你体验不一样的服务
本报记者 申 明

秋季饮食“四不宜”
秋天是丰收的季节，各种蔬菜瓜

果纷纷上市，再加上虾蟹肥美，吃饭成

了一件再愉悦不过的事。但秋天天气

凉爽干燥，人体为适应季节变化，生理

代谢也会有所调整，不正确的饮食习

惯，如暴饮暴食、过度进补等不仅会给

身体带来负担，更可能由于过度进补

而中毒。所以秋季饮食要牢记“四不

宜”：

不宜暴饮暴食 一般人到了秋季，

由于气候宜人，食物丰富，往往进食过

多。摄入热量过剩，会转化成脂肪堆

积起来，使人发胖，俗话叫“长秋膘”，

在秋季饮食中，要注意适量，而不能放

纵食欲，大吃大喝。

进补不宜过量 中医讲“虚则补

之，实则泻之”，要遵循“不虚不补”、

“缺什么补什么”的原则，对于体内缺

少的，可以补，但必须补之有度，否则

也会造成人体的阴阳失衡。同时应懂

得药补不如食补，是药三分毒，能用食

补的不要用药补。

少吃刺激食品 秋天应当少吃一

些刺激性强、辛辣、燥热的食品，如尖

辣椒、胡椒等等，应当多吃一些蔬菜、

瓜果，如冬瓜、萝卜、西葫芦、茄子、绿

叶菜、苹果、香蕉等。另外，还要避免

各种湿热之气积蓄，因为凡是带有辛

香气味的食物，都有散发的功用，因此

提倡吃一些辛香气味的食物如芹菜。

饮食不宜过分生冷 由于秋季天

气由热转凉，人体为了适应这种变化，

生理代谢也发生变化。饮食特别注意

不要过于生冷，以免造成肠胃消化不

良，发生各种消化道疾患。

秋季多吃橘子易上火
酸酸甜甜的橘子，很多人都喜欢

吃，而秋季又恰好是橘子的上市时节，

但是，你知道吗？橘子吃得多，容易上

火，而且吃得不当，容易引发“橘子病”。

橘子，别看它含水分多，吃起来酸

酸甜甜的，其实它含有较多的热量，如

果一次食用过多，容易上火，出现口腔

炎、牙周炎等症状。而且还会出现口

舌生疮、口干舌燥、喉咙干痛和大便干

结等现象。

对于那些肠胃功能不是太好的

人，吃得太多橘子，容易引起胃粪石的

毛病。并且，吃多橘子，还容易出现

“橘子病”，出现皮肤变黄现象。

那要如何才能健康吃橘子呢？

每日吃橘子1—3个为宜
医生建议，吃橘子要节制，每日吃

1—3 个为宜，既能满足一个人一天对

维生素 C 的需要量，又不会影响身体

健康。

饭前或者空腹不宜吃橘子
橘子中含有一定的有机酸，为了

避免有机酸对胃黏膜产生刺激而引起

不适，建议不要空腹吃橘子。

注意不要与牛奶同食
牛奶中的蛋白质容易和橘子中的

果酸和维生素 C发生反应，凝固成块，

不仅影响消化，还会引起腹痛、腹胀、

腹泻等毛病。最好，吃橘子前后的一

个小时之内都不要吃橘子。

注意不要与萝卜同食
萝卜进入人体后会产生一种硫酸

盐，并代谢产生硫氰酸，它是一种抗甲

状腺的物质。如果同食橘子，橘子进

入人体后，会产生羟苯甲酸和阿魏酸，

它们可以加强硫氰酸对甲状腺的抑制

作用，从而诱发或导致甲状腺肿。

科技日报讯 （杨瑶）网易日前启动 2015

年校园招聘活动，与以往不同的是，今年不

再设线下笔试环节，全部采用在线笔试的形

式进行。学生笔试将不需要在统一的时间

赶到指定的地点进行笔试内容考核，只需在

电脑前登陆网易校园招聘的在线笔试系统

即可完成远程在线答题。

据悉，为了保证答题过程的真实性，在

线笔试环节学生使用的电脑必须带有摄像

头，并确保整个答题过程为应聘者本人，如

有作弊或欺诈行为，将一律视为笔试不合

格。

网易预计今年将招募上千名应届毕业

生，岗位涵盖技术开发、测试运维、产品策

划、编辑记者、市场营销、人力资源、设计、财

务、法务、游戏开发等网易所有产品主要岗

位。应届毕业生可登陆网易校园招聘官方

网站 campus.163.com 投递简历。网申截至时

间为 10 月 10 日。应聘者可以通过“网易招

聘”易信公众账号查看 2015年网易校园招聘

的所有职位信息，同时还可以通过易信投递

相关简历，并随时查阅自己投递的简历状态

及 OFFER情况。

网易校园招聘将推在线笔试

■给您提个醒9月16日，2014中国无人机大会暨展览在北京中国国际展览中心开幕。图为中航工业成都飞机设计研究所推
出的VD200垂直起降无人机系统。该机既可以像直升机一样垂直起降，又可以高速水平飞行，应用于电力巡查、环
境监测、反恐巡逻等众多领域。 本报记者 洪星摄

78点游戏手机，整机看上去非常像一个
游戏操作手柄。该机还有配置出色的八核处
理器，可以保证手机整机游戏的流畅，800万
像素的后置镜头，成像效果也是不错。


