
关注虚拟现实技术③
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■科学与生活

■画中有话

■数字时尚

■给您提个醒

三星将发布微单相机NX1。NX1将采用类
单反式设计，采用 103万 6千点 3英寸 Super
AMOLED 触摸式翻转屏，XGA EVF(OLED)，搭载
2820万像素APS-C CMOS传感器，采用混合AF
对焦系统；跟踪对焦下连拍速度15fps，内置
WiFi支持NFC连接，可录制4K视频。

今年 8月，周小姐在网上购买了一千余

元的商品，第二天就接到诈骗电话，称她昨

天的订单付款不成功，要求她再次支付。幸

而周小姐识破骗局，避免了钱财损失。案件

发生后，店家和提供交易服务的网站都进行

了自查，却未发现任何订单信息泄露事件。

瑞星安全专家表示，该类情况有可能是

网店本身缺乏路由安全防护，遭到了黑客攻

击导致的。黑客只需对路由器或 WiFi网络

进行攻击，即可入侵网店的内部网络，届时

网店的所有在线交易信息都会遭到监听。

专家指出，订单信息泄露还只是其中的

一部分。黑客只要入侵网店的内部网络，就

可以向店家发送钓鱼页面，套取店家的银行

账户、网络交易平台账号等信息，甚至将店

家的资产洗劫一空。

对此，安全专家建议网店店主和 B2C电

商的网络管理人员做好以下安全防护工作：

1.将 WiFi 网络密码设置为 WPA2 加密

模式，使用数字、符号及大小写字母混编的

密码，并定期更换密码。

2.定期更换路由器的登录设置账号和密码，

切勿使用admin/admin一类的出厂默认账密。

3.经常查看内网的使用状况和联网终

端数量，一旦有不认识的设备进入内网，立

刻将其 MAC地址拉入黑名单。

4.检查路由器的设置，关闭远程管理功

能和 DMZ主机功能。 （崔云）

路由不安全，网店藏“隐患”

走进青岛世园会，打开手机APP，就可以

私人定制专属路线。比如，哪些景点适合带

小孩的家庭游览，爱好摄影或者登山的游客该

选择哪些路线，又或是有老人同行的家庭，就可

选择休息场所较多的路线……“带上手机，轻

松游世园”是今年青岛世园会的一大亮点。

在第十二届 Esri中国用户大会期间，青

岛市勘察测绘研究院高级工程师宗恒康接

受了科技日报记者专访。他说：“青岛世园

会建立的这套基于地理信息技术（GIS）的

智慧园区信息系统，结合实时监控的游园人

数数据，借助 GPS、GIS、人工智能技术，根据

按照年龄层次划分的用户类型和需求定制

最佳游园路线。”

青岛世园会创新了地图设计，以高精度的

多级电子地图、逼真的2.5维地图、艺术化的手

绘导览图和高分辨率遥感影像等多种地图展

现手段，从不同角度、不同用途和不同服务对象

为世园会提供优质地理信息服务。虚拟三维、

立体3D、360全景等多种视觉形式，更是让游客

有机会体验一把虚拟与真实世界的“穿越”。

另外，宗恒康介绍，智慧园区信息系统

还引入了视频分析、客流统计等技术，可实

时提供入园人数、土壤质量等信息，实现客

流引导、能耗监测、环境监测、自动喷灌等环

节的可视化集中管控。这样一来，哪里的人

群发生拥堵，需要怎样疏散；园区电力、水、

热力的消耗情况等也能一目了然。

带上手机，轻松游世园
本报记者 朱 丽

8月下旬召开的“2014年中国虚拟现实产

业峰会”上，参会行业除了起步较早的医疗、数

字展示行业以外，动画、广告甚至气象服务行

业也被虚拟现实这个“香饽饽”吸引过来。一

位广告公司的参会人士感慨：虚拟现实技术现

在这么火，我们担心不早点用它就落伍了。

在大受追捧的背后，虚拟现实行业的发

展面临哪些问题？呈现什么样的发展趋势？

“小作坊式”生产

国家中长期科技规划领导小组战略专家

组副组长邓寿鹏在“2014 年中国虚拟现实产

业峰会”上用“春秋战国”来概括虚拟现实行

业以中小企业为主的发展格局。中国图像图

形学学会副理事长周明全更是一针见血地指

出：“传统的虚拟现实从模型生成和场景处理

到应用基本上都是工作室在做，没有摆脱小

作坊式生产模式。”

这一现状是业内人士所广泛承认的。中

关村虚拟现实产业协会是一家全国性质的行

业协会，其官方网站列出的会员企业 50多家，

绝大多数都是小微企业。当然，这不排除国内

的大企业也对虚拟现实技术跃跃欲试。不过

中关村虚拟现实产业协会秘书长魏召认为，由

于市场和技术还不够成熟，这些大企业或者在

观望，或者还没有推出成熟的产品。因此，这

个“春秋战国”格局中甚至没有实力较强的“诸

侯”，只有中小企业之间的低水平混战。

魏召认为，低水平混战很大程度上是因为

很多企业把精力放在了“锦上添花”的事情上，

虚拟现实技术并没有转化为生产力。他举例

说，在很长一段时间内，虚拟现实技术在工业制

造领域的应用，仅限于最后向领导汇报或客户

体验阶段，没有它，整个过程并没有什么影响。

有了它，对方感觉更新奇，更容易接受而已。

在这样的格局下，虽然虚拟现实技术引

入国内将近 10 年，虚拟现实技术虽不乏应用

实例，但是并没有形成虚拟现实技术的应用

系统。周明全告诉科技日报记者，图像的处

理 有 Photoshop 平 台 、三 维 建 模 有 Maya 和

3DMax 平台，而虚拟现实场景设计和处理既

没有系统支持，又没有服务平台，这严重影响

了虚拟现实技术的应用效率。

行业标准缺失

随着虚拟现实技术的发展，标准缺失的

问题越来越突出地摆在这个行业面前。

北京盛开互动科技有限公司总经理曾祥

永告诉科技日报记者，虚拟现实涉及交互技

术、传感技术、图像处理技术等诸多领域，各个

领域都有相关标准，但是把虚拟现实看作一个

独立的产业的话，它并没有自己的标准。以虚

拟现实眼镜为例，美国在做，中国也在做，国内

外都没有相关标准，都处于探索阶段，用户体

验好就行，但是这个“好”并没有参照系。

周明全认为，由于没有行业标准，就算研

发出虚拟现实系统，也没有办法去评价它。

他提出，建筑设计有建筑美学，环境设计有环

境美学，虚拟现实也应该有虚拟现实美学。

除了在视觉方面，在听觉、触觉、嗅觉、坠觉等

多种体验上都应有一套标准，这样才可以满

足用户的需求。

除了行业自身的需要，跨国巨头的进入

也让行业标准的制定愈加迫切。微软、谷歌、

索尼、三星这样的跨国巨头都在紧紧盯着虚

拟现实技术，而且不断地推出新的虚拟现实

产品。它们对慢慢成熟起来的中国虚拟现实

市场虎视眈眈。

但制定一套标准对于这门综合性技术来

说并非易事。魏召告诉科技日报记者，中关

村虚拟现实产业协会曾多次讨论行业标准的

问题，不过，虚拟现实的硬件领域涉及各种设

备、接口，相关软件也有很多类型，市场需求

也是五花八门，很难理出一个基本的线索出

来。因此，虽然行业标准的制定早已提上议

事日程，但是并没有实质性的进展。

在魏召看来，如果有标准的话，虚拟现实

行业内部可以形成规范，会有利于中小企业

的发展壮大。“现在最令人担心的问题是，如

果国外巨头迅速占领国内虚拟现实市场，那

时候国内的小微团队很可能被兼并或者成为

巨头的配套服务商了。”

可能步入2.0时代

不过，这几年虚拟现实技术的应用确实

在发生变化。魏召在虚拟现实技术引入国内

后不久就进入了这个行业，他认为，国内的虚

拟现实技术可能正在步入 2.0时代。

魏召说，2004 年前后虚拟现实技术初入

国内民用市场时，公众基本不知道什么是虚

拟现实。在 2007、2008年以前，涉足虚拟现实

技术的民用市场主要还是展览、建筑和房地

产行业等，主要是借用虚拟现实技术的交互

性特点，来提升客户的体验效果。到 2008、

2009 年以后，虚拟现实技术的应用扩展到工

业、家居设计、医疗、游戏等更多领域。

魏召认为，在 1.0 时代，虚拟现实技术的

研究更多由国家买单，研究方面做的是一些

很基础的探索，应用方面即使有的领域使用，

做的也是“锦上添花”的事情。

这些情况都在慢慢发生变化。现在，随

着虚拟现实技术的成熟和成本的降低，有些

行业开始真正地考虑虚拟现实技术的应用，

很多企业需要依托虚拟现实技术进行技术和

产品的革新，技术的买单者也就不局限于国

家。而且，现在虚拟现实技术也由“锦上添

花”慢慢成为不可或缺的环节。

北京盛开互动科技有限公司的发展轨迹

印证了这些变化。曾祥永说，早些年客户以政

府或公共机构为主，而现在企业客户不断增

加。而且，虚拟现实技术开始在智慧城市与智

慧产业的各个领域发挥功能性作用，例如对企

业的生产流程、城市的交通状况、环境的生态

保护等进行数字化的呈现、监控和应急处理。

这些在魏召看来，正是 VR2.0 时代的特

征。“在 2.0时代，整个行业将对之前的技术探

索和民用需求进行整合，并进一步深入虚拟

现实技术的应用，在这个过程中可能会慢慢

出现一些比较专业的公司，而且会做得比较

大。”魏召说。

从不为人知到广受追捧，虚拟现实技术仿佛一夜之间走上了民用化的
快车道，但是它未来的发展面临哪些问题？请关注——

虚拟现实技术还要迈过几道坎儿？
本报记者 刘园园

秋季饮食有“五宜”
中国人的饮食特点随季节变

化而不同，进入秋季，蔬果丰收，

虾蟹肥美，加之素有秋季进补的

习惯，不少人在各类美食面前都

放松了警惕。但俗话说：病从口

入，不正确的饮食习惯、饮食方式

会让身体健康受损。秋季饮食调

养应遵循“养阴防燥”的原则，饮

食宜养阴，滋润多汁。

宜食用鸽肉、羊肉
鸽 肉 含 丰 富 的 血 红 蛋 白 ，

蛋 白 质 含 量 比 猪 肉 高 9.5%，脂

肪 含 量 甚 低 ，营 养 作 用 优 于 鸡

肉，且比鸡易消化吸收，因此民

间有“一鸽九鸡”的说法，因鸽

的 性 激 素 分 泌 非 常 旺 盛 ，故 中

医 认 为 它 还 有 补 肾 壮 阳 之 用 ，

对 用 脑 过 度 、神 经 衰 弱 的 恢 复

也有明显疗效。

羊肉性热，温中暖身，补虚益

气，每 500 克羊肉能提供 6427 卡

热量，尤其适合冬令或阳虚之人

进补，中医称“人参补气、羊肉补

形”，羊肉中的脂肪含量仅有猪肉

的 1/2，因而不必担心因摄入过

多而引起肥胖。

宜多吃胡桃、芝麻
胡桃民间又称长寿果，有强

身健脑、养颜益容之功。黑芝麻

含有丰富的胱氨酸和维生素 B

和 E，可增加皮脂分泌、改善皮

肤弹性、保持皮肤细腻，被日本

学者称为改变皮肤粗糙的最佳

食物。

芝麻和核桃中含有丰富的维

生素 E、不饱和脂肪酸，能营养大

脑、皮肤，延缓衰老、滋补养颜，并

迅速补充体力，若将胡桃肉和黑

芝麻研碎合用，真可谓珠联璧合，

相得益彰，称得上事半功倍。用

脑过度、神经衰弱、体虚疲乏、皮

肤干燥者饮用尤好。

宜补充健身汤
秋季饮食以滋阴润燥为原

则，在此基础上，每日中、晚餐喝

些 健 身 汤 ，一 方 面 可 以 渗 湿 健

脾、滋阴防燥，另一方面还可以

进补营养、强身健体。秋季常食

的汤有：百合冬瓜汤、猪皮番茄

汤、山楂排骨汤、鲤鱼山楂汤、鲢

鱼头汤、鳝鱼汤、赤豆鲫鱼汤、鸭

架豆腐汤、枸杞叶豆腐汤、平菇

豆腐汤、平菇鸡蛋汤、冬菇紫菜

汤等。

宜多吃粥
初秋时节，天气仍较热，空气

潮湿，闷热蒸人，且秋季瓜果成

熟，难保人们不贪食过度，这些均

会伤损脾胃，所以秋天早晨多吃

些粥，既可健脾养胃，又可带来一

日清爽。

秋 天 常 食 的 粥 有 ：山 楂 粳

米 粥 、鸭 梨 粳 米 粥 、兔 肉 粳 米

粥 、白 萝 卜 粳 米 粥 、杏 仁 粳 米

粥 、橘 皮 粳 米 粥 、柿 饼 粳 米 粥

等。对女人来说，秋季健康、均

衡的饮食不仅有利于度过干燥

的 秋 季 ，更 是 为 寒 冬 的 到 来 做

好身体的补养准备，会吃、懂得

吃的女人最美丽。

宜多吃鱼
秋天是需要进补的季节，但

很多人都害怕大量进补导致肥

胖，不妨吃点鱼肉，鱼肉脂肪含量

低，其中的脂肪酸被证实有降糖、

护心和防癌的作用。

科技日报讯（袁超）近日，英特尔推出了

至强处理器 E5 2600/1600 v3 产品家族，旨

在满足软件定义基础设施（SDI）的爆炸性需

求、多样化工作负载的需求以及数据中心快

速变化的需求。新的至强处理器 E5 2600/

1600 v3 产品家族可用于服务器、工作站、存

储和网络基础设施之中，能够支持广泛的工

作负载，如数据分析、高性能计算、电信和云

服务，以及物联网的后端处理等。

至强处理器 E5 2600 v3 产品家族增添

了多项新功能，可带来比以往更高的系统可

见性。全新的高速缓存监控特性可反馈数

据，以支持协调工具智能部署和重新平衡工

作负载，以缩短完成时间。

相比上一代处理器，它可让每台服务器

运行的虚拟机数量多出 70%，从而帮助降低

数据中心的运营开支。借助新一代 DDR4

内存的支持，其在运行内存带宽受限的工作

负载时，可让其性能比在上一代产品上运行

时提升达 1.4倍。

这一新款处理器采用英特尔领先的高能

效 22纳米 3-D 三栅极制程技术进行制造，能

够降低功耗，同时提升晶体管的性能。全新

的每核心独立 P状态可动态地管理和调节每

个处理器核心的功耗，增强工作负载处理的

能效。

新一代处理器运行虚拟机数量多出 70%

“网上曾流传方便面32小时才能消化。我

们用国际通用体外消化模拟法研究的结果是，

方便面中淀粉的消化性在整个消化过程中处

于很高的水平。”近日，天津科技大学营养专家

团队在第十四届中国方便食品大会中带来了

一份最新研究报告《方便主食营养比较研究》，

校长王硕表示，“方便面提供身体所需的能量相

当接近推荐宏量营养素‘黄金比例’”。

方便主食营养素平衡与否，一直没有深

入研究。此次天津科技大学研究团队以中

国居民的理想膳食结构——食物多样，谷类

为主，粗细搭配等作为评估依据，进一步对

各类方便主食营养构成比例进行研究，希望

能参考《中国食物与营养发展纲要（2014—

2020 年）》以及世界卫生组织推荐的膳食能

量构成：食物中总热量的 50%—65%源于碳

水化合物、20%—30%来自脂肪、11%—15%来

自蛋白质，帮助中国消费者了解常见方便主

食宏量营养素的均衡情况。

目前研究表明，人体需要的营养素共有

45 种，分为“宏量营养素”与“微量营养素”。

宏量营养素主要包括：蛋白质、碳水化合物

及脂肪。其在日常膳食中需要量较大，主要

负责人体能量的供应，也就是说能带给人饱

足感，同时提供人体活动时所需的体力。

据天津科技大学教授王书军介绍，他们

分别对中国消费者经常食用的 15 种市场上

出售的即食餐食的营养成分进行采样与分

析，结果显示，凉皮、炒河粉、方便面等一般

消费者认为较不营养的食物，反而在三大营

养素的能量均衡度上居于前列。其中，方便

面的能量相当接近推荐比例，比起部分仅能

提供碳水化合物，或是含油量过高的包子等

方便主食更为均衡。这也为方便面能够快

速获得相对饱足感做出了科学的解释。

“方便面不仅解饱，而且有营养。”王硕进

一步分析说，从食物的性价比考量，一款优质

的方便面产品明显高于汉堡、速冻水饺等同

类快速食品；从食物的营养均衡比考量，方便

面也优于馒头、米饭等传统主食；从食品安全

的角度考量，具有品牌信誉的方便面也比各

类摊点餐食或外卖盒饭更有安全的保障。以

往贴在方便面上的“垃圾食品“标签不但没有

证据支持，反倒是不科学的谣言。而靠干燥

法实现面饼防腐，借浓缩高盐完成料包防腐

的方便面，更是与化学防腐剂不沾边。

任何单一食品都不可能成为一个全营

养的食品，方便面只是一种很好的能量主

食，所以需要平衡膳食。王硕建议，吃完方

便面后搭配个苹果，就能进一步补充人体所

需的维生素。

方便面是不是“垃圾食品”？
本报记者 杨朝晖

■打破砂锅

近日，一个无售货员、无收银员、可微信支付购买商品的“无人超市”现身青岛延吉路万达广场。这家无人超市
面积约二十平方米，由多台自动售货机组成，顾客可使用纸币、硬币，也可以通过手机扫描二维码，用微信支付的方
式购买商品。 新华社发（王海滨摄）


