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科技日报讯 （柯维）近日，IBM 在京展

示了一系列软件定义存储、闪存等技术与产

品，并邀请来自平安保险等企业的 IT 主管与

来宾分享了使用 IBM 软件定义存储、闪存解

决方案应对大数据挑战的实践体验。

软件定义存储是一系列自动管理本地及

全球数据的软件功能，它们提供突破性的数

据存取速度、更简易的管理以及随着数据量

的增加，更加快速、经济地扩展技术基础架构

的能力。其中，“弹性存储”技术能够为用户

提供空前的性能、无限的扩展性，并能够通过

自动将数据移动到最经济的存储设备上使存

储成本降低高达 90%。

“在大数据时代，数据量的几何级增长、

数据类型的多样化、以及用户对于数据访问、

分析与应用的苛刻需求已经让传统的数据存

储与管理无从应对。”IBM 大中华区副总裁、

系统与科技部总经理郭仁声指出，“我们为客

户提供的创新存储技术，在速度、可扩展性和

成本方面的前所未有的提升，将使客户更富

有竞争优势。”

据了解，平安保险成功地应用基于 IBM

软件定义存储解决方案，将海量数据汇总环

境搭建时间由 1个月缩减至 1小时，数据汇总

时间缩至原来的一半，更好地满足企业日益

严格的监管要求，比如年审和行业数据分析。

“弹性存储”降低存储成本 90%

三种籽能保健
现在很多养生食品店都有很多

营养籽粉在卖，这些子粉营养丰富，

小小的籽却有保健大功效。

亚麻籽 越吃越聪明
亚麻籽性平，味甘。归肺、肝、

大肠经。一般人均可食用，尤其是

高血压、高胆固醇或高血脂人；皮肤

干燥、有细纹、皮肤粗糙或皮肤易发

炎、长湿疹的人，高强度脑力劳动

者；缺乏欧米伽-3 脂肪酸的婴幼

儿、孕妇，想补充全面健康营养的孕

前、孕期、孕后新妈妈，以及新宝宝

都很适合吃。

亚麻籽富含欧米伽-3 脂肪酸，

它属多元非饱和脂肪酸，是人体细

胞结构中最重要的成分之一，也是

细胞膜运作正常必需物质，因此又

被称为必需脂肪酸。一汤匙亚麻籽

含有 3800毫克的欧米伽-3脂肪酸，

相当于鱼肝油的 10 倍，但没有腥

味、高胆固醇和饱和脂肪酸的弊处。

将亚麻籽 50 克放入干锅中(不

放 油)，小 火 加 热 翻 炒 ；炒 约 10 分

钟，炒的过程中亚麻籽会噼噼啪啪

乱蹦的。待闻到香气逐渐浓郁，亚

麻籽颜色变深即可；晾凉后放入搅

拌机的研磨杯中打成粉；打好的粉

放入干燥的容器中密封好，放入冰

箱保存，尽快食用，不宜久存；亚麻

籽粉可以拌粥、拌面、做煎饼、打豆

浆，喜欢烘焙的人则用来做面包，吃

法很多。

需要注意的是，亚麻籽不可生

吃；亚麻籽也是热量比较高的油子，

热量和其他坚果类似，所以不要食

过量，经常少量吃为好。

葡萄籽 越吃越美丽
众 所 周 知 ，葡 萄 的 营 养 价 值

很高。孰不知，葡萄籽的营养价

值绝对不输于葡萄的果肉。葡萄

籽其含有丰富的氨基酸、维生素

及 矿 物 质 等 。 葡 萄 籽 油 具 有 保

健、美容瘦身的功效。葡萄籽提

取物具有清除自由基、抗氧化、抗

前列腺癌、抗肝脏肿瘤的作用，还

可以对抗神经系统的损伤。能够

从深层保护皮肤，使皮肤免受来

自环境污染造成的老化问题；加

快新陈代谢速度，促进死皮脱落，

防止黑色素沉淀；还具有修复细

胞膜和细胞壁的功能，促进细胞

再生，恢复皮肤弹性。

黄瓜籽 越吃越硬实
黄瓜籽有补钙、接骨、壮骨、强

身的作用，对老年人的腰腿疼、骨质

疏松、骨股头坏死都有很好的作

用。把黄瓜籽炒香，磨成粉末，筛去

皮，吃其末。若加上芝麻籽、生菜

籽，效果更好。

此 外 ，南 瓜 籽 、葵 花 籽 、石 榴

籽、生菜籽、芝麻籽等等，都有养生

保健作用，可以根据个人体质选

择。但是苹果籽和梨籽您别吃。

苹果籽、梨籽口感粗糙、苦涩，还含

有毒成分——苦杏仁苷，食用不安

全。《食品生物化学》指出，啬薇科植

物种子如杏仁、桃仁、李仁以及苹果

籽、梨籽、木瓜籽等都含有苦杏仁

苷，食用后在胃肠内酸和酶的作用

下，能水解产生氰氢酸，使人中毒。

苦杏仁苷在木薯中含量可达万分之

二左右，九成集中于薯皮上，因而木

薯食用或饲用都要去皮。值得一提

的是，吃苹果或梨是相当安全的，但

应该去核，更不宜专门吃子。

科技日报讯 （记者马爱平）近日，在上

海智能建筑展览会上，ABB 推出“i-家”和

“e-家”两款智能家居系统。

近年来，信息技术、物联网、云计算等技

术的出现，推动了家居、楼宇及城市的智能

化发展。这两款产品定位在高端智能家居

电子消费品，具有安装更简便、操作更简单

等特点，实现了对家用电气设备如灯光、空

调、电冰箱等用电状态的智能监控，能降低

能耗。

“i-家”是一款采用无线网络技术和红

外技术的智能家居系统，用户无需单独布

线，直接安装智能开关和插座。通过智能手

机 APP，用户可以控制家中的灯光、温度和

家用电器等，其人性化设计的“傻瓜界面”突

出实际应用中的便捷性，即使儿童也能操

作。用户还可增加或删除控制面板上的家

用电器种类和数量，实现定制化的智能生

活。

“e-家”则是一款有线系统，通过一条

总线连接并控制家中的灯光、调光、窗帘、窗

磁、空调等，用户可选择使用标配的触摸屏、

智能手机或平板电脑来灵活掌控，化繁为

简。“e-家”需要单独布线，通过便捷的集成

可实现更丰富的控制组合，适用于全新装修

或者全面改造的住宅、小型别墅或公寓等。

据悉，“i-家”系列由 ABB 本土研发团

队为中国市场开发，是在现有传统家装基础

上升级到智能系统为目标，产品将在 10 月

底发售。

智能家居系统定制时尚生活

“人们很关注成人糖尿病问题。但对于

儿童糖尿病，特别是儿童Ⅰ型糖尿病，社会

关注度，科普度却不够。”近日在湖南省儿童

医院组织的第三届儿童糖尿病夏令营中，该

院内分泌科主任彭湘云说。

糖尿病在儿童各年龄段均可发病，小至

出生后 3 个月，以 5—7 岁和 10—13 岁二组

年龄多见，患病率男女无性别差异。儿童糖

尿病起病多数较急骤，几天内可突然表现明

显多尿、多饮，每天饮水量和尿量可达几升，

胃纳增加但体重下降。而遗尿、多饮多尿等

极易被忽视，导致有儿童直到酮症酸中毒后

才就诊。

湖南省儿童医院内分泌科医生郑曦介

绍，糖尿病教育、科普是糖尿病现代治疗的

五大方法之一。在儿童糖尿病患者中，不少

家长对糖尿病的科学治疗缺乏认识，导致患

儿血糖控制不佳，反复波动，诱发并发症。

此外，该病的科普不足，也存在诸多对糖尿

病的误解和偏见，甚至有不法分子利用患者

和家属的无知和求治心切牟取暴利。

彭湘云等专家希望，发病率逐年攀升的

儿童糖尿病，能被国家列入大病医保，以帮

助更多患儿，获得有效治疗。如，Ⅰ型糖尿

病目前最好的治疗法“胰岛素泵”，最少几万

元一台，这对农村家庭、城市困难家庭，都难

以承受。此外，12 岁以下的儿童Ⅱ型糖尿

病口服用药还处于空白，仍有赖胰岛素注射

方式，希望能有更多的科研力量的研究与投

入。

儿童糖尿病不可轻视
本报记者 俞慧友 通讯员 姚家琦

一年前，美国亚马逊公司公布其推出名

为 Prime Air 的无人机送货服务引来人们的

高度注意。8 月 28 日，谷歌公布送货无人机

研发项目，再次引发热议。无人机是利用无

线电遥控设备和自备的程序控制装置操纵的

不载人飞机，最初扮演的是侦察角色，随着技

术进步，无人机在军事上有了更多的应用。

近几年，无人机也开始在商用和民用上崭露

头角，从而广受关注。

方便实用，各大企业
争相研发

无需人力，绕过拥堵的交通，用最快的速

度投递货物，“听起来实在太完美了”。从亚

马逊公布的 Prime Air视频来看，它可以在半

个小时内，将 5 斤以内的小型包裹送到 16 公

里内的目的地。要么降落在客户门前放下包

裹然后离去，要么给包裹装上小型降落伞的

方式投掷到客户的院内。Prime Air内置 GPS

导航系统和控制器，可自动识别预定路线。

此次，谷歌提供的一段视频反映了在澳

大利亚一个牧场进行的一次无人机送货试

验。画面显示，一架无人机在接到送货指令

后，很快抵达目的地，在收货人上空盘旋。与

此同时，从无人机腹部缓缓向下伸出一根缚

有一小盒狗粮的绳索。在将狗粮稳稳放到地

面后，无人机收绳离去。

媒体以极大的热情关注无人机的发展。

美国《大西洋》月刊在其网站上刊登长篇报

道，详细介绍被谷歌称为“翼计划”的送货无

人机项目。谷歌的无人机计划被称为 Proj-

ect Wing，“翼项目”。几天前，谷歌在澳大利

亚进行了试飞，无人机飞行约 1 公里后将急

救包、糖果、狗粮和水送到 2 位农场主手中。

谷歌已经推出了“当日达”送货服务，无人机

显然可帮助其扩大服务。谷歌发言人表示：

“无人机也可让人们更方便地共享只有特殊

时期才需要的商品如电钻，以及将紧急物质

运送到被地震、飓风和其他自然灾害破坏的

地区。”

中国的顺丰快运同样已经开始涉足这一

领域，其内部特别开辟了一个研发部门，主要

研究如何将快递更快的送到客户手中。从去

年 9 月开始，顺丰在广州东莞市松山湖测试

了无人机配送过程。不过，顺丰的无人机项

目不直接接触客户，而是限于各配送网点之

间的配送。

障碍不小，政策和成
本都是问题

对大多数公司来说，推动无人机的研制

主要目标在于提高效率和控制成本。据美国

媒体报道，亚马逊订单履行中心的工人时薪

高达 11到 14美元，配送订单平均价格也达到

5 美元，30 分钟的送货速度也让业界动容，被

人们称为更“酷”的购物体验。

但实际上，无人机的发展目前仍有不小

的障碍。首先便是领域开放的问题。在美

国，包括送货在内的无人机商业运营都属于

不合法的行为。美国联邦航空局（FAA）曾经

多次发布声明稿指出，自控无人机运作“目前

在美国不被允许”。亚马逊不久前向美国联

邦航空局递交了在美国空域测试无人机的申

请，该局正在考虑是否修改相关法规。

中国的空域管理同样十分严格。此前，

上海一家蛋糕店计划用无人机进行配送，利

用 GPS 导航，飞越黄浦江、穿过陆家嘴的高

楼，将大蛋糕送进百米高的写字楼，但上海民

航局立刻否定此计划。中国政法大学航空与

空间法研究中心研究员张起准表示，由于对

国家安全的考虑，我国在商业中广泛使用无

人机的期望实现仍需时日。我国对民用无人

机的规管十分严格。任何飞行的东西，比如

热气球或无人机等，都必须获得官方批准。

成本控制亦是一项巨大的课题。有分析

人士通过计算指出，如果包裹数较多，一辆卡

车装载多个包裹和多架无人机装载 1 个包裹

到同一个地方，后者成本更高效率更低。目

前市面上的无人机成本在五万元以上，再加

几万就可以购置一辆货车了。对于企业特别

是劳动力相对廉价地区的企业来说，采购和

维护昂贵的无人机和无人机操控员，而不是

使用廉价的快递员、电动车、司机、卡车的配

置。另外，无人机在失灵、撞到电线等障碍物

的情况下掉落砸到路人的风险，以及噪音过

大遭到市民击落。这些隐忧都使得无人机快

递的风险成本更高。

商业应用尚需时日

最近一则新闻让无人机的商业应用之路

再度遇冷。今年七月，美国《华盛顿邮报》报

道美国空管局原定于 2015年 9月 30日之前出

台的无人机商业化使用规范将无法按时出

台。这份正在起草的无人机使用条例和标准

文件，内容主要涉及无人机适航性、驾驶人培

训，以及与现有航线的融合等，但进展却非常

滞后。该报道称美空管局仍需克服很多困

难，以确保小型无人机的飞行安全。报告最

终总结到，在美空管局制定出完善的使用条

例之前，小型无人机飞行目前“仍然存在安全

风险”。

有业内人士悲观地预测无人机进入商业

领域“起码要 10 年的时间”。谷歌发言人称，

人们真正用上无人机“需要几年但不会要 10

年”。她表示，谷歌计划在未来 1 年里改进无

人机，使之不只能在 2 个点之间飞行，并改进

“侦察和绕过”系统。

专业人士表示，无人机要在零售业、电子

商务以及相关的物流行业得到推广有技术

问题和公众认可问题亟待解决，如果 2 个问

题解决了，或许在今后的几十年里，无人机

会像火车、飞机、汽车一样成为人们生活中

的一部分。

近日，美国谷歌公司公布了已经悄然实施了两年的送货无人机研发项
目。谷歌表示，希望在几年内推出小型无人机快递服务。请关注——

无 人 机 送 货 ，听 起 来 很 酷
本报记者 李 艳

近日，新一代的车载图传系统落户连云
港边检站。该系统具有 GPS定位、无线即时
图传等功能，通过无线即时图传，可将现场信
息直接传回指挥中心。 （干国武）

27岁的宁夏小伙王磊打造出一台搭载国产CPU和国产操作系统的新一代电脑一体机，取得三项国家实用新型
专利。这台一体机耗电量只有传统一体机的六分之一，节能环保效果突出，由于不使用风扇，实现了零噪音，还可以
杜绝灰尘和细菌。 新华社记者 彭昭之摄

随着“大数据”时代来临，各地各部门对

企 业 和 个 人 信 用 信 息 的 搜 集 整 理 大 大 增

加。但记者发现，这些信息并没有直接带来

各部门之间的信息融合与数据共享，打破

“信息孤岛”依然是当前我国社会信用体系

建设首先要解决的问题。

“开着宝马吃低保”、“开着宝马购经适

房”，这些令人发指的不诚信现象之所以屡

禁不绝，一个重要原因就是部门之间存在着

信息壁垒。尽管我国银行、工商、税务、海关

等都建立了相关信息平台，但部门之间难以

共享。例如，央行主导的企业和个人信贷登

记系统只对银行开放，其他企业和个人无法

使用。有社区工作人员甚至反映：他们为上

级部门采集数据，自己想要查用整体数据也

四处碰壁。

信息不被共享，固然有安全考虑。但

更多的恐怕还是部门利益考量，因此不愿

拿出来共享。正是这种以邻为壑的想法，

造成各部门、各层级间条块分割成为“信息

孤岛”，数据采集重复、标准不同、一致性

差、开发利用程度低，制约了政府的协同管

理和应急响应，极大地阻碍了我国信用体

系建设的进程。

值得注意的是，有的部门明知“大数据”

浪潮势不可挡，生怕将来建立统一公共信息

平台会让自己的利益受损，竟千方百计保留

“自留地”，不惜另起炉灶，建各式各样的数

据中心、信息中心，重复建设、标准不一，不

仅造成资源浪费，为下一步信息整合制造了

新的难题。

信息互联互通对公共服务领域、政府监

管市场、建立公平竞争环境等的便利不言而

喻。例如上海民政局建立了居民经济状况

核对信息系统，通过信息核对，在 17.4 万余

户次申请保障房的家庭中检出 1.7 万户不合

条件；在“低保”项目中核对 51 万户次，新受

理申请检出率达 14％，累计节约公共财政

19 亿元。

面对“大数据”时代，打破“信息孤岛”是

无法回避的趋势。这就需要相关部门转变

观念，厘清公民隐私权和公民知情权的界

限，建立符合中国国情的数据应用法律体

系，确保“大数据”绝对安全，保护公民个人

信息不被商业化、公民隐私权不受侵犯。还

应加快制定数据产权归属、保护以及采集、

存储、加工、传递、检索、授权应用等法律法

规，明确数据拥有者、使用者、管理者、社会

第三方等各方的责、权、利，推动更多部门、

企业和个人共同参与到社会信用体系建设

中来。 （据新华社电）

别让信用信息成为“孤岛”
吴 俊


