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目前市场上的空气净化器价格从几百元

到 上 万 元 不 等 ，有 的 宣 称 专 业 去 除 PM2.5

率>99%，去甲醛率高达 98%。空气净化器真

的有这么神奇么？

工作原理不同，净化
效果不一

据资料显示，目前空气净化器从工作原

理上分被动式净化、主动净化、静电集尘、复

合净化等。

被动式净化主要采用的是滤网除尘的方

式，用风机将空气抽入机器，通过内置的滤网

对空气中的悬浮颗粒、有害气体进行吸附。

静电集尘技术是通过电晕放电使空气中

污染物带电，利用集尘装置捕集带电粒子；主

动杀菌净化可分为银离子技术、负离子技术、

低温等离子技术、光触媒技术和净离子群离

子技术等，这类净化器一般不带有滤网设计，

对于空气中的粉尘和异味没有清除的效果。

还有一部分空气净化器采用的是复合型

滤网净化技术，即同时采用了滤网和杀菌等

多种净化技术和材料介质。

滤网集尘以及静电集尘是当前市面上最

主要采用的技术。空气净化器生产商汉王集

团董事长刘迎建认为，滤网型的空气净化器

在净化效果以及后续使用成本方面存在一定

的矛盾，“如果要求效果特别好，滤网就要比

较密，那么风阻就很大，即使抓到粒子了，很

快就会堵住滤网里的孔，滤网的使用周期就

有限，更换频率就会提高。这样，后期使用的

二次消费成本就提高了。”

而普通静电除尘类空气净化器，由于

采用介质为金属材料，在高压下会产生火

花，易引发安全隐患。“为避免短路引发事

故，就需要在金属板之间保持相当的距离，

但是距离大了，粒子穿越的空间大，造成一

次净化效率降低，需反复循环才能达到净

化目的。此过程中会不断产生臭氧，而且

金属材料每次清洗完成后，需要完全晾干

才可以继续使用。”刘迎建介绍。

净化器除菌标准仅是
保健级别
“家用电器的除菌与消毒与卫生系统的

标准有着极大的区别，一般来说净化器的所

谓除菌杀毒功能，仅仅是民用保健级别，并不

能达到医用标准。”清华大学建筑环境与设备

工程研究所所长张寅平教授介绍，针对家电

产品的除菌，我国是有相关标准的，消费者可

以在选购中注意查看。

对于部分空气净化器宣称的除甲醛的功

能，张寅平指出，目前我国空气净化器厂家对

其产品的评价不科学。“比如有的厂家宣称其

对甲醛等有害物质的净化效率达到 99%，甚

至 99.99%。但这种数据是在什么条件下，多

大空间中，运行多长时间，才能够达到此效

果，则没有说明。即使在不少空气净化器标

准中，空气净化器半年后或者一年后使用效

果如何，目前也难以评价。”

此外，张寅平说，目前我国对空气净化

器的目标污染物有检测，但对可能的有害

副 产 物 尚 无 检 测 ，“ 希 望 相 关 部 门 修 订 空

气净化器标准，并在此基础上对空气净化

器 性 能 进 行 检 测 ，如 对 哪 些 有 害 物 质 有

效 、有 效 程 度 多 少 、效 果 如 何 等 进 行 详 细

的 考 察 ，并 将 其 性 能 标 识 化 ，更好地方便

消费者选择。”

选择净化器要有针对性

价格昂贵的空气净化器就更好吗？清华

大学建筑环境与设备工程研究所所长张寅平

教授表示，价格不一定能代表质量和性能，不

同类型的空气净化器在过滤、杀毒和除菌等

功效上存在一定的差异，消费者要根据不同

产品类型的特点，结合自身实际情况，有针对

性 进 行 选 择 。“ 比 如 北 方 主 要 污 染 物 是

PM2.5，那么 HEPA 滤网的产品就比较实用，

到了沿海城市，也许甲醛等 AOCs 是主要污

染物，那么再使用 HEPA 净化器就不是很合

适了。”

国家室内车内环境及环保产品质量监

督检验中心主任宋广生认为，消费者购买

空气净化器时还要考虑适用面积的问题，

要 根 据 居 室 的 面 积 大 小 选 择 合 适 的 空 气

净 化 器 ，“ 另 外 ，要 注 重 及 时 更 换 滤 芯 等 ，

换 滤 芯 的 频 率 也 要 根 据 污 染 、使 用 时 间 、

净化器使用大小、吸附能力等不同情况而

决定。”

空气净化器真有那么“神”吗？（下）
目前市场上空气净化器种类繁多，净化原理各不相同，消费者如何选择

才能不被“忽悠”，请看专家说法——
本报实习生 马 赫

近日，HTC 在德国柏林发布首款搭载骁
龙615的中端新机Desire 820，搭载5.5英寸
720P 屏幕、2GB 内存，双卡同时支持双 4G 网
络。拍照方面是 1300 万像素主摄像头与
800万像素前置摄像头的组合，其中自拍有
实时美颜预览、魔幻变脸、梦幻即时大头贴
等功能。

“血糖监测的结果可被用来反映饮食控

制、运动治疗和药物治疗的结果。”解放军总

医院第一附属医院内分泌科尹士男教授表

示：精密的测糖结果是安全指导糖尿病患者

血糖管理的关键。血糖数值如果发生了偏

差，可能会对患者的治疗产生不良影响。

在由中国民族卫生协会卫生事业创业科

研专项基金管理委员会举办的“血糖管理健

康行——2014 精准之旅”糖尿病公益义走活

动上，记者获悉，目前我国仅有 25%的糖尿病

患者血糖达标，62%的糖尿病患者治疗过程

中经历过低血糖发作，而因高血糖而死于心

血管疾病的糖尿病患者更是高达 80%。

“‘精准’的血糖检测是糖尿病患者管理

的有效保障。”尹士男表示，血糖数值如果发

生了偏差，可能会对患者的治疗产生不良影

响。由于血糖自我监测需要患者自己在家进

行操作，患者的操作是否规范、购买的血糖仪

是否符合国际检测标准，将直接导致检测数

值的准确性差异。

血糖仪检测系统准确度越高，精密测糖

就 更 有 保 障 ，患 者 所 承 受 的 风 险 越 低 。

ISO15197 是国际上衡量血糖仪检测系统准

确度的基础标准，目前已经更新到 2013 版，

在准确度方面提出了更严格的要求，因此符

合国际最新标准 ISO15197：2013的血糖仪在

准确度上表现更好，对于患者的健康也更有

保障。

此外，血糖仪在使用过程中会受到很多

内源性和外源性物质的干扰，如日常饮食、

用药，甚至人体血液中成分等干扰物质会直

接影响测糖结果的精密性，这要求血糖仪的

抗干扰能力要更强。而血糖仪是否简单实

现血糖仪调码也成为影响检测结果的重要

因素之一。

最新调查研究结果显示：25%的糖尿病

患者曾经出现调码错误或忘记调码的情况，

而这种概率在老年患者人群中可能更高。另

一项研究显示，错误调码的血糖仪导致的平

均误差高达 43%。选择自动调码血糖仪检测

结果的偏差仅为错误调码血糖仪检测结果

偏差的 1/10。

“事实上，精准的血糖检测结果也与患

者操作规范与否密不可分，因此我们通常

要求患者严格按照以下步骤进行。”尹士

男 说 ，首 先 ，洗 手 以 后 擦 干 消 毒 后 再 做 监

测。其次，在血糖监测的时候不要用力将

血液挤出。因为有可能会将体内的组织也

挤出来，对血糖准确性是有影响的。应该

等待血液自然流出，擦掉第一滴血，用第二

滴血做监测。第三，血糖仪跟我们汽车保

养一样，要定期检查、校对，至少一个月要

送到服务部门检测下，比如罗氏诊断专业

的服务部门。第四，平时要做好血糖仪的

清洁工作。因为血液经常会流到监测的部

位，用干棉球或者用酒精把这些地方清理

干 净 。 有 些 光 电 血 糖 仪 是 通 过 光 来 刺 激

的，这种血糖仪的光电头一定要干净清洁，

否则会影响监测结果。

监 测 血 糖 要 用 第 二 滴 血
本报记者 李 颖

9 月开学以后，疲倦、情绪低落、心理焦

躁、不能按时起床、食欲下降、发脾气、注意

力不集中、失眠、学习效率下降等开学综合

征现象开始出现，严重的还会出现呕吐、低

烧、心慌、尿频尿急等症状，在低年级、自制

力弱的学生中表现得更为明显。

“开学之初，学生们要从暑假的自由松散

状态转变到紧张有序的学习状态。在这个过

程中，有的学生会出现紧张、焦虑，甚至恐惧，

很难适应正常的学校生活，有的不能快速投

入到紧张的学习中，提不起精神，学习态度消

极。”解放军302医院心理门诊主任李琳教授

解释说，每年学期初，她都能碰上这样的孩子。

为此，李琳提醒家长，在学期初，要尽可能

帮助孩子“收收心”，不要让孩子再参与更多的

娱乐活动，逐步从玩乐状态过渡到学习状态。

调整好作息时间，适量参加体育锻炼，保持精力

充沛，适应开学后紧张繁重的学习生活。家长

也可以多聊聊有关学校生活的话题，引导他们

制定新的学习计划和目标，多肯定和鼓励他们

的大胆尝试，增强他们的自信心。

李琳提出，对于低年级的学生来讲，良

好的生活和学习习惯最为重要；高年级的学

生有一定的自我意识和约束能力，家长应以

正面引导为主，多尊重孩子，不宜过分指责，

应多鼓励少批评。

“另外，学生自己面对新的环境和变化，

要有一定的心理准备，尽快了解新环境，主

动接受新环境，多交新朋友，使自己尽快融

入集体中。”

开学后学生需调“心理钟”
崔展宇 戴 欣

碳酸饮料有五大危害
产生依赖性 碳酸饮料由大量的

食品添加剂构成，例如色素、甜味剂、

酸度调节剂等物质，这些人工合成的

物质对身体没好处。它们在体内代谢

时需要大量的水。而且有的还含有咖

啡因，有利尿作用，会促进水分排出，

所以当你喝碳酸饮料时，就会越喝越

觉得渴。

损伤牙齿 碳酸饮料不仅含糖，

还有大量的碳酸成分。这些酸性物

质和糖分会软化牙釉质，并且糖分会

造成龋齿。

影响消化 碳酸饮料会影响消化

系统。二氧化碳虽然可以抑制饮料

中的细菌，但同时可以抑制胃肠道的

菌群均衡。时间一长，就会让消化系

统受到破坏，特别是年轻人，如果喝

的太多，引起腹胀，影响食欲，造成营

养不良，甚至出现胃肠疾病。

导致骨质疏松 碳酸饮料基本都

含有磷酸，磷酸能影响体内钙的吸

收，摄入过多会导致体内钙磷比例的

失调。如果青少年大量摄入磷酸，就

会影响孩子的骨骼生长发育。有数

据表明，经常大量喝碳酸饮料的孩子

发生骨折的概率是普通儿童的三倍

之多。

易导致肾结石 碳酸饮料中一般

都含有咖啡因，摄入过多的咖啡因会

导致尿液中的钙离子含量增加，容易

产生结石。其实人体内的镁和柠檬

酸盐是可以帮助预防肾结石形成的，

但是咖啡因摄入以后会让这两种物

质排出体外，从而让结石病的危险大

大提高。

碳酸饮料六类人慎喝
碳酸饮料对人体健康有危害，特

别是有些女性要特别注意远离碳酸

饮料，哪些女性要注意呢？

孕妇 碳酸饮料里面含有色素、

防腐剂、过量的糖分，容易造成孕妇

的血糖过高，很可能造成流产。另

外，除可乐外，所有碳酸饮料都含有

苯甲酸钠这一有毒物质，对母亲及胎

儿都不好。而孕妇在怀孕的期间很

容易缺钙，可乐中含有磷酸，容易抢

走人体的钙质、加重体内的钙流失，

这样对胎儿的发育不好。所以孕妇

不宜喝碳酸饮料。

月经期间的女性 在 汽 水 中 含

有大量的磷酸盐同体内铁制产生化

学 反 应 ，使 人 体 内 铁 质 难 以 吸 收 。

人体缺铁，就会容易出现经期乏力，

疲惫，精神不振等情况，甚至会出现

痛经的现象。而汽水中含有的咖啡

因更可能让经期中的女性产生头痛

现象。

哺乳期的女性 处于哺乳期的女

性不宜喝碳酸饮料，容易影响乳汁，

进而影响婴儿的健康。

绝经期的女性 因为在绝经期的

女性由于卵巢功能的衰退，雌激素分

泌不足，易导致骨质疏松，所以此时

期的女性不宜喝碳酸饮料，避免对骨

骼造成进一步的伤害。

患有高血压和心脏病的女性 患

有高血压和心脏病等疾病的女性要

禁喝碳酸饮料，以免给身体带来更大

的负担。

患有糖尿病的女性 因为碳酸饮

料中含有大量的糖分，患有糖尿病的

女性要禁喝，避免加重病情。

科技日报讯 （记者马爱平）9 月 1 日，

TCL 在京举办“超乎想象 TV+家庭娱乐电

视——第一台连接微信的电视”发布会，宣

布为旗下 TV+家庭娱乐电视进行首次应用

功能增值，实现电视微信功能。

据了解，TV+家庭娱乐电视在观看、互

动 、操 控 等 方 面 实 现 六 大 功 能 板 块 的 突

破。其中，“微社交”把弹幕功能首次搬到

了电视上，让用户在观看综艺节目或电视

剧时可找到一起看的朋友；“微社交”可实

现截屏分享，用户可将电视画面直接截屏，

分享到朋友圈；“微操控”可让手机化身为

五合一遥控器，用户只需通过微信“说一

说”“摇一摇”，就可通过微信完成以前电

视上的操作。此外，通过连接微信，TV+家

庭娱乐电视还实现了“微点播”“微频道、

“微想家”“微服务”等多个创新功能，为用

户带来视频点播、节目定制、服务等多方面

的服务。

会上，TCL 多媒体 CEO 郝义透露，TV+

家庭娱乐电视将进行一系列的增值，会继续

跟微信联合设计开发更多的互动功能，将在

爱奇艺系统之外升级芒果系统，今后 TV+家

庭娱乐电视将支持多系统，并推进功能应用

增值、系统切换增值和系统升级增值，满足

用户的娱乐需求。

电视也能连接微信了

中秋佳节来临前，西沙迎来三亚至西沙旅游航线首航的首批200余名游客，游客们在西沙参加沙滩排球、潜水、
海钓等活动，充分感受西沙海洋旅游的魅力。 新华社发

随着科技的应用，无人驾驶或将在潜移

默化中成为现实。清华大学计算机科学与

技术系教授何克忠说，乐观地估计，在十余

年后，可看到无人车上路。

何克忠说，在我国，南京理工大学、国防

科技大学、浙江大学和清华大学等多家单位

很早开始跟踪和研究无人驾驶技术。其中，

清华大学研制的智能车 THMR-V，车道线

自动跟踪时平均速度每小时 100 公里，最高

速度达到每小时 150公里；一汽和国防科技

大学以红旗轿车为原型合作研发，在正常交

通情况下，高速公路上行驶的红旗轿车自主

驾驶最高稳定速度为每小时 130 公里，最高

峰值自主驾驶速度为每小时 170 公里，具有

超车功能。

何克忠说，尽管目前已有不少无人车跑

出了不错的成绩，但在对复杂环境的适应

性、运行的可靠性以及成本控制等方面还远

远不足，而这些恰恰是无人车在正式推向市

场时必须面对的重要问题，在这些问题尚未

根本解决之前，厂商和顾客都无法打消相关

顾虑。

据介绍，可靠性和安全性是无人车上

路的关键因素，尤其是方向、油门、刹车等

控 制 系 统 和 摄 像 机 、激 光 雷 达 等 检 测 部

件。汽车的工作温度要求十分苛刻，需要

零下数十摄氏度到零上数十摄氏度，常用

的传感器如摄像机、工控机等的工作温度

一般在零度摄氏到 50 摄氏度之间，不能满

足可靠性要求。此外，无人车使用的各种

传感器、计算机在性能、技术方面比 10 年

前有了长足进步，价格也大幅降低，尤其计

算机的降价更是明显和突出，但当前无人

车设备或装置的价格仍居高不下。

无人车上路或需十余年
本报记者 马爱平


