
■给您提个醒

■生活风向标

木
眼
镜

九
月
三
日
，
第
二
十
七
届
中
国
国
际

眼
镜
业
展
览
会
在
京
开
幕
。
图
为
在
会

上
展
出
的
一
款
木
质
眼
镜
。

新
华
社
发
（
马
志
宇
摄
）

4
新闻热线：010—58884054
E-mail：kjrbzbs@stdaily.com

■责编 申 明 左常睿 管晶晶 2014 年 9 月 5 日 星期五
科技改变生活 KE JI GAI BIAN SHENG HUO

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元

治
污
染

河
北
大
厂
回
族
自
治
县
实
施
农
村
露

天
户
外
厕
所
改
造
工
程
，优
化
群
众
生
活

环
境
。
目
前
已
完
成
近
八
千
座
农
村
厕
所

的
改
建
。

新
华
社
记
者

李
晓
果
摄

打
月
饼

中
秋
佳
节
临
近
，
新
疆
哈
密
市
西
河

区
街
道
东
菜
园
村
各
族
居
民
一
起
炸
散

子
、
自
制
月
饼
体
验
节
日
习
俗
，
喜
迎
佳

节
的
到
来
。

新
华
社
发
（
普
拉
提
摄
）

严
把
关

中
秋
将
至
，
河
北
省
衡
水
市
桃
城
区

执
法
人
员
开
展
节
前
市
场
大
检
查
，对
超

市
、农
贸
市
场
的
月
饼
等
商
品
进
行
严
检

细
查
。

新
华
社
记
者

牟
宇
摄

■营养快餐

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

■打破砂锅

■低碳生活

■画中有话

■数字时尚

近日，石家庄公布了空气颗粒物来源

解析成果，初步揭开京津冀地区的雾霾成

因 。 这 一 地 区 由 于 多 年 来 结 构 性 污 染 突

出、产业布局不合理，从 2012 年以来雾霾

天气频发，已经成为中国大气污染最严重

区域。

根 据 解 析 成 果 ，石 家 庄 市 环 境 空 气

PM2.5 来源中，本地各类污染源排放分担率

为 ：燃 煤 28.5％ 、工 业 生 产 25.2％ 、扬 尘

22.5％、机动车 15.0％，其他生物质燃烧、餐

饮、农业等占比 8.8％。其中，燃煤排放是石

家庄 PM2.5 的“罪魁祸首”，主要原因是煤炭

消费量大、燃煤结构不合理。

京 津 冀 三 地 中 ，最 先 公 布 PM2.5 污 染

源解析报告的是北京。报告显示，本地污

染中，机动车、燃煤、工业生产和扬尘分别

占了 31.1％、22.4％、18.1％和 14.3％。天津

市随后公布的解析结果显示，就天津本地

排放而言，PM2.5 中扬尘、燃煤、机动车、工

业 生 产 为 分 别 贡 献 30％ 、27％ 、20％ 、

17％。

根据三地的报告，京津冀大气污染中，

燃煤、机动车和扬尘是主要污染因素。其

中，北京机动车尾气排放对大气影响明显，

天津大气污染的“元凶”是扬尘，石家庄对大

气影响最严重的则是燃煤排放。此外，工业

排放也占到很大比重，尤其石家庄市制药、

冶金、石化、建材等是大气颗粒物主要排放

企业。

值得注意的是，除了本地污染源之外，

区域传输成为污染重要因素。报告显示，

天 津 的 PM2.5 有 22％ 至 34％ 源 自 区 域 传

输 ，北 京 为 28％ 至 36％ ，石 家 庄 市 则 为

23％至 30％。

这使得京津冀地区协同治污成为现实要

求。《京津冀及周边地区大气污染联防联控

2014 年重点工作》对联合防控工作进一步细

化，包括制定公共政策、研究新的排污收费标

准、明确区域大气环境承载能力红线、全面供

应符合国五标准的汽、柴油等。

南开大学国家环境保护城市空气颗粒

物污染防治重点实验室主任冯银厂认为，联

防联控最重要是在区域层面上制定一体化

的发展规划，实现资源信息的共享、权力责

任的平等，不打破行政壁垒，总是站在自己

角度看问题，将是一个很难破解的问题。而

且，在目前中国绝大部分地区大气污染物超

标排放的现实情况下，不要过分强调区域传

输对本地的影响，而应该首先解决好本地的

污染排放问题。

（据新华社电）

京津冀地区雾霾成因初步揭开
巩志宏

9月 1日，在济南西站乘坐 G110次的旅

客尹林通过济南西站的手机客户端“高铁齐

鲁行”预订了一份牛肉米饭套餐，当她到达

检票口时，在此等候的送餐工作人员将套餐

送上手中。“铁路的服务，太贴心啦”，她一脸

幸福地说道。

“高铁齐鲁行”手机客户端服务是济南

西站结合高铁客流流转量大、信息量多的特

点推出一项在线服务，旅客可以通过客户端

随时享受列车正晚点查询、候车检票自动提

醒、失物招领、线上订餐、行李搬运、重点旅

客服务预约、在线咨询服务，一次注册后，山

东省内的五个车站通用，每个人都将拥有专

属旅行的贴身小秘书。

“高铁齐鲁行”手机客户端主要为旅客

提供全方位的运输资讯和实时在线互动。

包含最新公告、购票导航、乘车指南、订制

服务、列车查询、站内商业、个人中心等 8

个版块。

为此，济南西站专门成立了信息发布

小组，由专职人员负责服务软件的每日更

新和维护工作，随时在线回复旅客疑问，

处理旅客订单。

另 外 ，“ 高 铁 齐 鲁 行 ”手 机 客 户 端 支

持 安 卓 和 苹 果 手 机 系 统 ，车 站 在 售 票

处 、站 台 、出 站 口 等 区 域 张 贴 二 维 码 标

识 ，旅 客 可 以 扫 描 下 载 安 装 ，或 者 可 以

登 录 百 度 、腾 讯 、360 等 手 机 软 件 商 店 搜

索下载。

“高铁齐鲁行”手机客户端实现了车站

各项服务资讯的整合，将车站车票、列车运

行情况和换乘信息等服务资讯集成到手机

上，让旅客随时方便、快捷的掌握出行资

讯。旅客个性化的服务需求，也可以通过订

制服务得到最大程度的满足。

据了解，“高铁齐鲁行”在线运行首日，

有超过 3500 名旅客下载使用，赢得了旅客

的好评。

乘高铁有了“贴身小秘书”
通讯员 王新宇 李 皓

中秋节临近，瑞星客服中心接到许多

电话求助，用户表示近期家中网速变慢，

宽带运营商告知网络正常，由此不少人以

为是自己的电脑中毒。但进过进一步检

查后发现，大部分用户都是有人“蹭网”惹

的祸。

有关专家表示，近期蹭网的现象非常猖

獗，在网上可以搜到有人推销一种“蹭网神器”

牟利。实际上，蹭网本身就是盗取他人上网

账号及宽带资源，属于不正规行为。而硬件

“蹭网神器”是一张高功率网卡，价格在100元

左右，售卖“蹭网神器”的网站为其配上了一套

从网上免费下载的黑客破解系统价格叫到

298元。

随着中秋佳节的临近，专家提醒网民应

尽量避免购买、使用“蹭网神器”，该产品操

作系统经过黑客篡改，很有可能暗藏后门，

在“蹭网”的同时也会把自己的网银账密及

隐私信息泄露给黑客。

另外，用户要注意做好路由安全防护工

作，最好为路由器安装安全防护软件，以避

免宽带资源遭人占用。

中秋节谨防“蹭网神器”捣乱
崔 云

吃月饼有讲究
按照我国的传统文化，不同的节日

要吃不同的特定食物，如元宵节要吃元

宵或汤圆，端午节要吃粽子……马上就

到“中秋节”了，中秋就要吃月饼。吃月

饼也要把健康放在第一位，那么月饼怎

样挑选、保存、食用才能保障健康呢？

挑选
注意包装上的配料表和营养标

签，根据口味、喜好和健康状况选择。

1.不选三无产品，选择正规厂家

的产品。

2.看标签。看名称、配料表、生产

日期、保质期、厂址、产品执行标准号、

QS标志及生产许可证编号等。

3.根据口味、喜好及健康情况选

择。

为了满足人们消费的需求，月饼

的形、质、种、味等都在不断变化、不断

创新。以前月饼的口味以甜为主，现

在甜、咸、辣、咸、甜和麻辣等都有，但

主要原料都离不开面粉、食用油、糖、

鸡蛋及各种馅料。从营养成分来看，

一块 50克（1两）重的月饼，能量有 200

千卡左右（相当于 1 碗米饭所含的能

量），蛋白质5—8克，脂肪10克左右，还

含有一些矿物质和维生素。当然，月

饼的营养成分会随着月饼原料的不同

而不同。总体来说，月饼的营养特点

是含的能量较多、脂肪的含量也较

多。因此，在选择和食用月饼都应注

意。

保存
存是指存放、保存。软馅月饼中含

水分较多，只能保存 7到 10天左右，硬

馅月饼可保存1个月左右。因月饼中含

脂肪较多，存放时还应注意避光，以防

油脂氧化。存放时，不宜与其他食品、

杂物放在一起，以免串味，失去应有的

口味和特色。不同品种的月饼保质期

不同，鲜肉月饼的保质期只有1天，散装

的月饼不低于10天，盒装月饼不低于25

天。不吃超过保质期的月饼。

食用
1.原则是少量多样，以品为主。

和家人、朋友或同事分享，不仅可以品

尝到不同口味的月饼，又不会食用过

量。月饼的营养成分远比不上正餐所

提供的营养全面、均衡，不能用月饼代

替正餐。

2.超重肥胖人士。建议选择含能

量较低的水果、蔬菜馅料的月饼，避免

吃进去过多的能量，给已经超负荷的

身体雪上加霜。

3.血糖高人士。月饼中的糖含量

较高，血糖控制比较好的糖尿病人，两

餐之间可以吃 1/4 个普通大小的月

饼，血糖控制不好的糖尿病人最好不

要吃月饼，即使是“无糖月饼”也一样。

（马冠生）

剩月饼放冰箱
中秋节过后都会有一些没有吃完

的月饼，那么这些吃不掉的月饼应该

怎么处理呢？月饼无论从外皮到内

馅都是有油腻口感的食物，吃一小块

就容易感觉到腻，并且热量非常高。

所以节后的月饼如果继续原汁原味

的食用最好是在早上吃，这样吃进去

的高热量就有一整天的活动时间可

以去消耗。

如果月饼开封后还是没有吃完的

话，最好不要放在常温下保存，冰箱内

的温度比较适合月饼的储藏，当然也

是要尽快吃完为好。

近日相关部门首次发布的我国空气净化

器主要性能测评结果显示，空气净化器净化

空气中的 PM2.5 技术相对成熟，而清除甲醛

功能基本属“忽悠”，没有显著效果，价格虚

高、夸大功效等问题突出。

去除甲醛 99％？ 检
测结果：基本无效

在北京市某电器卖场前门店空气净化器

柜台，货架上摆放着二三十款的空气净化器，

价格从不足千元到近万元不等。不少厂商的

大海报上印着“去除甲醛 99％”“彻底分解无

残留”“智能除甲醛”等，下面附有各种带有字

母、英文的“先进技术”。

促销人员正在推销一款标价 5499 元的

某进口品牌空气净化器。在宣传资料上，这

款型号为 AC4076 的产品过滤甲醛率高达

99.1％。

对“效果能否达到这么好，数值如何得

出”的问题，店员表示“这款是进口的，都是

权威实验室检测的数据，真实可信，放心用

就行”。

那么，实际使用中除甲醛效果真的如此

理想？国家室内车内环境及环保产品质量监

督检验中心（以下简称“室内环检中心”）主任

宋广生给出了颇为悲观的答案：“大部分空气

净化器宣称的除甲醛的效果几乎没有。”

据了解，室内环检中心于 7 月 23 日选择

了十台净化器，进行了一个月的测试。检测

报告显示，十台净化器中有七台标称有净化

甲醛的功能，按照检测的去甲醛洁净空气量

（CADR）结果看，这七台净化器都没有显著

效 果 ，其 中 包 括 AC4076 的 同 类 产 品

AC4074。效果最好的一台净化器在 15 平方

米的房间里，开机 1 小时，理论上空气中的

甲 醛 降 低 也 达 不 到 50％ ，CADR 值 仅 为

29m3／h。

“一般去除污染物的 CADR 值得超过

60m3／h 才有显著效果。在室内有甲醛释放

的情况下，实际效果会更差。大部分空气净

化器宣称去除甲醛的效果只是一个卖点。”宋

广生说。

净化器价格越高越
好？ 检测结果：并不尽然

据了解，空气净化器国家标准规定，其性

能指标用“洁净空气量”（CADR），以 m3／h

表示。空气净化器对可去除的每一种空气污

染物，都有一个对应的 CADR 值。CADR 值

能够直接、科学反映出空气净化器的真实净

化能力，数值越大能力越强。

由于空气净化器效果难以直观验证，鲜

有产品标注较为专业的 CADR 值，导致很多

市民选择空气净化器时无所适从。市民刘林

表示：“自己无法辨别一款机器到底效果如

何，在这种情况下，为了心安，只能买个价格

相对高点的。”记者采访发现，刘林的想法颇

具代表性。

空气净化器，真的是价格越高越好吗？

“室内环检中心”的测试结果给出了答

案：净化性能和价格高低没有关系。检测结

果统计表显示，价格最高的一款某国外品牌

产品价格 4047 元，PM2.5 的 CADR 值排名第

四，但性价比排名倒数第一；而销售价格最低

的一款 499元的空气净化器，测试中 PM2.5的

CADR值是 110m3／h，性价比排名第二。

从测试结果看，高效过滤器净化室内空

气中的 PM2.5 技术已经十分成熟，参与测试

的十台空气净化器基本上都是高效过滤技

术，而且九台的 CADR 都在 100m3／h 以上，

说明空气净化器对净化室内空气中的颗粒物

是有效果的。

业内人士表示，净化器成本并不高，但标

价在七八千元的不少见，价格虚高现象较为

严重。“要根据自己房间大小合理选择，这次

检测效果看，千元左右的净化器性价比最

好。”宋广生说。

乱象多 咋选择

今年上半年空气净化器销售增长接近一

倍，市场一片繁荣。繁荣的背后，空气净化器

市场的乱象不容忽视，涉嫌虚假宣传、盲目扩

大功效现象普遍。部分空气净化器品牌宣传

册子上有第三方检测报告，而大多数产品只

有厂家自己的宣传。

在 上 述 AC4076 产 品 册 子 上 标 注 ，

“99.1％”结果是在“1m3 封闭箱中注入甲醛，

开机作用 3 个小时，测定成分浓度变化”。数

据根据第三方检测机构、广东省微生物分析

中心检测。

当联系广东省微生物分析中心询问空气

净化器检测事宜。其工作人员发来一张“委

托 检 测 登 记 表 ”和 一 张“ 空 气 净 化 器 报 价

单”。报价单上显示有 CADR 值（颗粒物）、

CADR 值（甲醛）、甲醛、苯等各项检测项目，

价格从 500 元／时段到 2500 元／时段不等。

“可以自由选择自己愿意检测的项目。”

专家表示，空气净化器没有权威的检

测机构，企业根据自身选择检测某个数据，

甚至夸大净化效果等现象不可避免。再加

上第三方的检测单位鱼龙混杂，容易掺杂

商业利益，难以保证检测结果的准确性和

公正性。

专家提醒，选购空气净化器的基本要求

是无毒无害、安全、CADR 值有效合理，要根

据室内污染物、房间使用选购产品，并在使用

过程中注意及时更换过滤材料。

（据新华社电）

“去除甲醛 99％”“高效除 PM2.5”……近两年，受雾霾影响，动辄五千、
甚至上万元的空气净化器日渐受到热捧。请关注——

空气净化器真有那么“神”吗？（上）
张志龙 萧海川

科技日报讯 （张艳）9 月 2 日，同程旅游

发布了 6.5 版手机客户端，增加了“有票”频

道，是本次版本迭代最引人关注的功能更

新。在当天举行的发布会上，同程旅游 CEO

吴志祥现场宣布将送出 1亿张 1元门票。

据了解，“有票”频道中的门票分为已

激活、未激活和已失效三种状态，用户可通

过激活码激活一定数量的免费门票，激活

码可通过线下扫描二维码、请朋友赠送等

方式获取，还可以通过“摇一摇”等方式获

得免费门票。“有票”中的门票资源会定期

更新。值得注意的是，“有票”频道允许用

户将自己获得的免费门票激活码赠送给自

己的朋友，也可以向朋友索取激活码，朋友

圈中玩的人越多，获得免费门票的机会就

越大。目前，“有票”频道已有数百个免费

景点可供用户选择，后续还会有更多景点

上线。

吴志祥表示，同程旅游接下来即将送

出 的 1 亿 张 1 元 门 票 有 一 部 分 会 通 过“ 有

票”频道免费赠送给大家，“只要你下载安

装了同程旅游客户端，就有机会获得免费

门票”。

下载旅游客户端领取免费门票

9月2日，汽车技术与服务供应商博世公司，在连云港举办首届“博世汽车技术创新体验日”活动。活动中，博世展
示了清洁动力、安全技术、自动驾驶、互联驾乘以及售后市场等领域的创新与本土化解决方案。图为现场模拟城市道
路儿童横穿马路突发情况发生时，装有博世研发的行人预碰撞系统的汽车实行自动紧急制动的瞬间。 （袁寅光）

日前，索尼在 IFA展上正式发布 QX系列
无线镜头相机新品QX1和 QX30。其中QX1搭
载APS-C格式2010万有效像素传感器，是世
界首款无线微单相机模块，QX30 搭载 1/2.3
英寸 2040 万有效像素传感器，等效焦距
24—720mm f/3.5—6.3 镜头，最高连拍速度
10fps。


