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农夫山泉与怡宝的这场“战火”缘于去

年。2013 年 3 月，农夫山泉在广州的促销活

动中，向顾客展示农夫山泉饮用水为弱碱性，

而怡宝饮用水为弱酸性。这样的做法，引发

了怡宝的投诉。广州市工商局对农夫山泉处

以 10万元罚款，随后农夫山泉提起上诉。

今年 8 月 14 日，一审判决农夫山泉败

诉。但农夫山泉并不服气，在官方微博上表

示“包括世界卫生组织在内的诸多机构和学

者指出：不含矿物元素的饮用水不利健康。

实践中，不含矿物元素的纯净水通常呈酸

性。”

不管大牌们是因为什么利益产生如此纠

纷，公众最关心的却还是这些争论的焦点是

否有科学依据？酸碱性是否是衡量好水的指

标？喝没有矿物质的水是否真的有害健康？

以 pH 值来划分水质
好坏不科学

众所周知，酸、碱性在化学上以 pH 值来

表示，pH=7 为中性，pH＜7 为酸性，pH＞7 为

碱性。那么，在水质标准中，pH 值指标是如

何规定的呢？

中国质量检验协会净水设备专业委员会

常务副理事长顾久传向科技日报记者介绍了

当前世界各国的饮用水标准。

“世界卫生组织对饮用水水质没有具体

指标，但附加说明：低 pH 有腐蚀作用，高 pH

影响味觉，有肥皂味，为使加氯更为有效，以

pH≤8 为宜。美国环境保护署饮用水水质标

准：一级水：没有具体指标。二级水的 pH 值

为 6.5—8.5。欧盟饮用水水质标准为 pH 值在

6.5—9.5。对瓶装或桶装的净水，pH 最小值

应降至 4—5。日本饮用水水质标准规定 pH

值为 5.8—8.6。我国 GB5749生活饮用水卫生

标准规定 pH 值为 6.5—8.5，GB17323 瓶装饮

用纯净水标准规定 pH 值为 5.0—7.0。这和发

达国家标准是基本一致的。”

顾久传认为，以偏酸性还是偏碱性来划

分水质的好坏是不科学的，要以是否符合水

质标准、水中的杂质及其受污染情况来决定

水质的好坏。

“事实上，很多天然的好水是偏酸性的。

如广西省武鸣县大明山岽寺淡泉的泉水 pH

值为 6.7，浙江省杭州市虎跑泉的泉水 pH 值

为 5.8。而某些天然水偏碱性，如太湖水及由

它制成的自来水，水质并不好。”顾久传举例

说，“阿部辉雄在 1961 年对日本秋田县‘长寿

村’八森潭的水质进行分析，取样数为 23 次，

pH值平均值为 6.39，水质呈酸性。”

国内一家饮用水公司的高管告诉记者：

“在最新的一次包装饮用水食品安全征询稿

中，pH 值已经被拿掉，国家就是要淡化 pH 值

的概念，因为目前没有权威理论可以定论水

中的酸碱度对人体的作用。”

不存在酸性水或碱性
水更健康的说法

农夫山泉做的比较实验显示，农夫山泉

饮用水为弱碱性，而怡宝为弱酸性。而这一

结论意指弱酸性水对人体健康不利，弱碱性

水对健康有利。

然而，“不存在酸性或者碱性的水质更健

康、更有营养的说法。”国家食品安全风险评

估中心副研究员钟凯指出，现行的国家饮用

水标准，要求饮用水 pH 值不低于 6.5，不高于

8.5，在这个区间内，水既可能呈弱酸性，也可

能呈弱碱性。

顾久传也认为，符合标准的水都可以饮

用，不存在喝碱性水好还是喝酸性水好。

人体的消化吸收过程是一个非常复杂的

过程。“水是喝到胃里的，胃的环境是酸性的，

pH 约为 2—3。胃液的作用一是杀菌，二是帮

助消化。胃液是一种酸性较强的缓冲溶液。

不管你喝什么水，喝到胃里后，pH 值都会改

变。”顾久传解释说。

事实上，酸碱体质的理论早已被多名专

家批判过，而通过食物改善酸碱体质更是牵

强附会。

中国营养学会理事长葛可佑认为，人的

体质根本没有酸性、碱性的说法，食物不能调

节人体的酸碱度。“什么食物都要吃，无论是

酸性食物还是碱性食物，都不可少。吃过多

动物性食物容易引起慢性病是因为营养不平

衡，不是酸碱性的问题。”

“我们的身体是不会因为某天多吃了一

斤肉就轻易变酸的，它有着很强大的调节系

统，从消化到排泄，再到呼吸系统都会层层把

关、配合，精密地控制着酸碱平衡，使体液处

于一个很精确的弱碱性范围。因而，通过食

物来改变它的酸碱性，是很一厢情愿的想

法。”美国普渡大学农业与生物系食品工程专

业博士、科学松鼠会成员云无心向科技日报

记者介绍道。

首都师范大学化学教授谷学新在接受媒

体采访时，做了实验演示。他按照人体体液

的化学成分组成，配制了一个模拟人体体液

环境的缓冲溶液，依照每人每天喝一升水的

比例，往缓冲溶液中加入永衡碱性钙离子

水。结果发现，加之前缓冲体系是 7.4，加进

去以后，pH 值还是 7.4。另一个相反的实验

表明，酸性水也同样无法改变体系的酸碱度。

“人体体液的缓冲能力，要远远超出我们

配的缓冲溶液的能力。”谷学新表示，“因此，

即便长时间饮用碱性水或者酸性水，也不会

改变我们人体体液的 pH值的正常范围。”

矿物质含量低的水不
会有害健康

而农夫山泉宣传的“不含矿物元素的饮

用水不利健康”，是真的吗？

顾久传认为“只有活着的植物或微生

物才能从水中或土壤中吸收并利用无机矿

物质，使之转化为有机矿物质，再为动物或

人所利用。而天然水中的矿物质是以无机

矿物质的形式存在的，人体基本是无法吸

收的。”

他向科技日报记者解释说：“TDS是指全

部溶解的固体，‘低 TDS 水’即含矿物质很低

的纯水。美国水质协会科学顾问委员会曾经

出具过一份《低 TDS 水饮用报告》，其中显示

美国海军蒸馏海水给士兵饮用已有 40 年历

史。在潜艇部队中曾饮用 TDS低于 3mg/L的

水达数月之久，没有发现健康问题。”

钟凯表示，有人认为喝纯净水会脱钙，导

致骨质疏松，这是对人体生理情况不了解。

“人体体液中的离子浓度是相对平衡的，钙离

子也不例外。一个 60 公斤成年人的体液有

36—42 公斤，而一天饮水量不过 2 升，对钙离

子浓度能有多大影响？导致钙流失的主要是

年龄、激素水平和膳食摄入，骨钙沉积可不像

衣服上的脏东西，肥皂搓搓就没了。”

“我国大规模推广饮用纯净水已有十多

年了，没有发现任何喝纯水后出现不良反应

的病例。”顾久传说，“曾一度被炒作的‘天津

儿童医院 1997年连续收治了 9名因长期饮用

纯水导致肌肉哆嗦、眼皮发抖的患儿’早已被

证明是编造的谎言。”

近日，农夫山泉与华润怡宝因检测水的酸碱度再度交锋，双方你来我往
引发了新一轮“水战”。请关注——

酸碱性是衡量好水的指标吗？
本报记者 管晶晶

近日，央视《每周质量报告》报道：国家质

检总局抽检了 32 批次，共 224 件移动电源产

品，通过检测发现无一合格。问题主要集中

在重物冲击可能短路自燃、充电宝外壳不阻

燃、电源容量虚标、输出电压过低或过高等 4

个方面。其中，有 17批次产品存在容量虚标

的现象。

对此，记者采访了品胜电子有限公司

首席运营官曾小川。他表示，从技术的角

度来看，移动电源虚标并非是故意的，正规

厂商生产的移动电源容量是无法十分精确

的，并且行业内的标准是允许其有浮动的

空间。

“在充电过程中移动电源电路本身需要

消耗电量，比如电芯本身也有内阻，这样就造

成移动电源不可能 100%输出全部能量。”曾

小川举例说，消费者买到的移动电源包装上

会标明两个参数，容量和转换率。容量可以

理解为电源的总电量。如果移动电源的电芯

是 3.7 伏，移动电源里使用了 4 个电芯，每个

2500mAh，那么产品标称是 10000mAh，电芯

的电量便是 37Wh。通常手机充电的标准电

压是 5 伏，但是移动电源本身电压是 3.7 伏，

这时就需要其通过升压来进行充电，移动电

源里的升压电路工作，在升压过程会造成电

量损耗，给电压不同的电子设备充电，移动电

源自身的损耗也会不同。因此也就造成了容

量不实的结果。

曾小川介绍，目前移动电源在产品包装

上标注的转化率就是指的实际可以充入到设

备中的电量。市场上的移动电源转化率一般

在 80%到 90%之间，达 90%转化率的移动电源

就已经非常理想了。

移动电源作为移动配件，与移动设备生

产比起来，准入门槛低、技术含量低、市场空

间大，也就造成了目前市场品牌繁多、质量良

莠不齐的局面。据了解，一个移动电源主要

由一个电路板、几个电芯外加一个外壳组

成。有的作坊式移动电源企业只需要注册商

标，就可以开始售卖自己的产品。

业内人士认为，此次质检总局的调查暴

露了移动电源存在的诸多问题，但长远来看

是有利于行业规范发展。

移动电源“容量虚标”是怎么回事？
本报记者 王 怡

科技日报讯 （记者李禾）8 月 28 日，中

国质量协会、全国用户委员会发布了 2014

年全国液态奶消费者满意度测评结果。结

果显示，2013 年液态奶行业消费者满意度

得分为 75.9分（满分 100分），比 2013年微升

0.5分。

测评结果显示，在全国性品牌中，伊利

满意度得分第一；在区域性品牌中，得益、辉

山、海河位列满意度得分前三。纵向比较

看，3 年来行业品牌形象、感知质量、感知价

值和满意度均呈波动态势，本年度得分均略

高于 2013年。

测评显示，品牌形象是影响消费者选择

的 最 主 要 因 素 。 在 回 答“选 择 原 因 ”时 ，

30.6%被访者表示“品牌值得信赖”是其选购

原因，25.7%表示“品牌口碑不错”，二者合计

共占 56.3%，这表明消费者对企业品牌形象

及背后折射出来的产品品质保证能力最为

关注。此外，消费者不仅关心食品生产过

程，也关心原料产地和配送环节。

消费者买奶重品牌和口碑

粉末涂装就是用固体粉末取代油漆的

一种涂装技术，由于粉末涂装不需使用任何

稀释剂，直接喷涂到物品表面，耐候性强，附

着力高，绿色环保，克服了油漆带来的污染

空气、耗费时间等缺点。

但是，传统的粉末涂装工艺需要高温固

化成膜的过程，产品需进行 180—200 摄氏

度的高温固化，然而家具行业的密度板等木

质材料只能承受 130摄氏度高温，超过后板

材就会出现失水、开裂等问题，严重影响产

品的使用和美观。多年来，粉末涂装技术在

建材、家电、高铁、航天、桥梁、汽车等金属涂

装领域应用比较多。

经过多年研发，目前山东桓台的朗法博

粉末涂装科技有限公司取得重大突破，其自

主研发的专利技术和设备——“木板表面粉

末固化的红外脉冲辐照加热方法及其设备”

解决了这一业界难题，并将粉末涂装技术从

金属涂装领域延展进入家具行业。

朗法博公司总经理胡业锋介绍，他们

已经开发了 20 余个系列产业化前景广阔

的粉末涂料新品种，“基于粉末涂装技术的

整体解决方案为高端家具设计带来了新的

思路，引起国内外大型家具制造商和设计

师的关注。”

据了解，这一整体解决方案的特点是：

粉末涂装形成致密的粉末涂层能够封闭板

材的甲醛挥发，经粉末涂装后的家具甲醛释

放量几乎为零。粉末涂装一次成型，与油漆

涂装相比，具有施工时间短、节省人力、降低

成本、提高效率等诸多优点，“尤其是实现一

次整体成型，对复杂异形工件的喷涂效果更

为明显，直接化解了家具部件边角处理的难

题，丰富的色彩和表面效果。”胡业锋说。

粉末涂装技术扮靓木质家具
张希锋 伊茂林

科技日报讯 （周雯）在 近 日 举 行 的

2014 IBM 技术峰会上，IBM 正式在华发布云

平台 Bluemix。Bluemix 同时具备 IBM 软件、

第三方产品及开放技术优势，为开发者提供

开放、集成的环境和工具，在云中实现开发运

营，让其有能力以消费品规模构建企业级的

云应用。Bluemix 的发布标志着在云端构建

创新应用的时代正式开启。

据了解，Bluemix上来自IBM和第三方提

供的大量可组合的产品，可供开发人员直接使

用。BlueMix提供的 DevOps（是一组过程、方

法与系统的统称）服务便于整个团队成员分享

工作成果、开展协作、并通过性能监控来加快发

现问题进行修改。完整的开发体验可以保证

在高质量的前提下，加快产品上市速度。

此外，Bluemix以开放标准为基础并且利

用了 Cloud Foundry（是 vmvare 推出来的开

源 PaaS 平台），从而帮助开发人员避免被供

应商绑定的问题，同时允许他们利用现有的

应用开发资产和技能。Bluemix提供的开放、

灵活的云环境，使开发人员在可扩展的环境

中使用他们的首选工具实现互联。

据了解，Bluemix的安全性和技术支持受

到众多 500 强企业的信赖。IBM 围绕着移

动、web 应用、整合、DevOps及数据管理领域

构建了一系列的开发人员服务。

可在云端实现开发运营的云平台发布

日前，由Fuz Designs开发设计的智能挂
锁 Noke 登录 Kickstarter众筹网站。该锁是
一款不带物理钥匙的智能防水挂锁，用户可
以通过任何一款支持蓝牙的苹果或安卓手机
打开该锁。

近日，英特尔软件与服务事业部向公众发布了与中国软件伙伴合作创新的重要成果。图为一名工作人员正在
用手势操作“轩辕传奇”，该游戏是国内首个支持最新英特尔RealSense实感技术的多人在线游戏。 （刘洁）

6种食材可“变废为宝”
在日常饮食中，有些食材由

于口感、味道甚至是饮食习惯等

原因被我们视为“不宜食用”，因

此在食用过程中常被当做残渣

“无情抛弃”。殊不知，有些食物

残渣虽不起眼，但营养价值颇高，

扔掉这些部分真的很可惜。

鱼眼
鱼眼，特别是金枪鱼科的鲔

鱼眼，含有相当丰富的二十二碳

六 烯 酸 (DHA)和 二 十 碳 五 烯 酸

(EPA)等不饱和脂肪酸。这种天

然物质能增强大脑记忆力和思维

能力，对防止记忆力衰退、胆固醇

增高、高血压等多种疾病大有裨

益。

鱼鳞
营养学家发现，鱼鳞含有较

多的卵磷脂、多种不饱和脂肪酸，

还含有多种矿物质，尤以钙、磷含

量高，是特殊的保健品。有增强

人记忆力、延缓脑细胞衰老，减少

胆固醇在血管壁沉积、促进血液

循环、预防高血压及心脏病的作

用。此外，还能预防小儿佝偻病、

老人骨质疏松与骨折。

橘络
不少人吃橘子时，在剥去橘

皮之后，总要将橘瓣外表的白色

经络扯得一干二净。其实橘络中

含有一种名为“路丁”的维生素，

能使人的血管保持正常的弹性和

密度，减少血管壁的脆性和渗透

性，防止毛细血管渗血，高血压病

人发生脑溢血及糖尿病人发生视

网膜出血。对于平时有出血倾向

的人，特别是有血管硬化倾向的

老人，食橘络更有裨益。

骨头
骨头营养胜过肉。在显微镜

下，一层以钙为主组成的管壁里，

有无数海绵状的细孔，这里储藏

着丰富的营养。把猪骨头与鲜猪

肉的营养成分作比较，它的蛋白

质、铁质、钠和产生的能量远远高

于 鲜 肉 。 其 蛋 白 质 高 出 奶 粉

23%，是猪肉的两倍，高出牛肉

61%，是鸡蛋的 1倍多；至于磷、钙

含量更是其他食物所不能比拟

的。尤其难得的是，它的营养成

分比植物性食品更易为人体所吸

收。

辣椒叶
辣 椒 叶 含 有 丰 富 的 钙 质 、

胡萝卜素，多种维生素和其他营

养物质，其味甘甜鲜嫩，口感很

好。既可单独做菜，亦可与肉类

同炒，还可煮汤。常食辣椒叶能

起到驱寒暖胃、补肝明目、减肥

美容的作用。另外，适量吃辣椒

叶 还 能 促 进 胃 液 分 泌 ，增 进 食

欲，适用于胃弱、消化不良、肠胃

胀气、胃寒痛等。

豆渣
研究证明，大豆中有一部分

营养成分残留在豆渣中，一般豆

渣含水分 85%，蛋白质 3.0%，脂肪

0.5%，碳水化合物（纤维素、多糖

等）8.0%，此外，还含有钙、磷、铁

等矿物质。食用豆渣，能降低血

液中胆固醇含量，减少糖尿病人

对胰岛素的消耗；豆腐渣中丰富

的食物纤维，有预防肠癌及减肥

的功效，因而豆腐渣被视为一种

新的保健食品源。


