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■打破砂锅

■生活风向标

“冰桶挑战”，其全称为“ALS 冰桶挑战

赛”(ALSIceBucketChallenge)，这个活动要求

参与者在网络上发布自己被冰水浇遍全身的

视频，然后该参与者可以点名要求其他人来

参与这一活动。活动规定，被邀请的人或者

是在 24 小时内接受挑战，或者就选择为对抗

“肌肉萎缩性侧索硬化症”(俗称“渐冻人”)捐

出 100 美元。这个活动的初衷，是让更多的

人关注“肌肉萎缩性侧索硬化症”的患者，同

时也为对抗此疾病募集善款。

浇冰水要量力而行

能够参加“冰桶挑战”，亲自为罕见病患

者做点贡献，肯定是幸运和幸福的事情，但是

医生提醒，“冰桶挑战”对身体也有挑战，并不

是人人都适合，心脑血管疾病患者、颈椎病患

者、经期女性、胃寒、长期腹泻的人都不宜参

加此项挑战。

解放军 309 医院中医科医生来要水介

绍，大部分人接受这项挑战都是没有问题的，

但毕竟冰水对人的身体具有一定刺激性，对

一些人群是有健康风险的。

医学上解释说，从头部猛地浇下冰水，会

刺激脑部血管，引起血压瞬间升高，对于本身

有高血压、心脏病等心脑血管疾病的人，这种

挑战还是得慎重，严重的可能引起颅内出血、

脑卒中等。还有，一大桶冰水如果突然倒下，

会有一定几率造成颈椎的损伤。正因如此，

参加“冰桶挑战”之前必须先了解自己，避免

出现“出师未捷身先死（伤）”的情况。人们救

助罕见病患者，没必要以牺牲自己的身体甚

至生命为代价。

心脑血管病患者要谨慎

“虽然已经立秋，但若使用大桶融冰水冲

头仍存在相当大的温差。”江苏省人民医院急

诊医学科蒋雷主治医师表示，在温度高的外

界，本身脑血管就会扩张，对于高龄、或是有

高血压、糖尿病、心脑血管疾病等基础病的参

与者来说，假如短时间内用大量冰水浇头，会

令脑血管迅速收缩、痉挛，供血不足，容易引

致头疼，严重的还会引起脑梗。此外，骤然冰

冷的恶刺激也使得血压升高、心跳加快，容易

诱发心肌梗塞等心血管疾病的发生。“这和冬

季频发心脑血管意外的道理是一样的。”蒋雷

如是说。

临床研究表明，寒冷会使人的皮肤毛细

血管收缩、血液循环阻力增加，血压升高；这

对高血压、脑血管病患者都是不利的。如已

患有高血压病，血压的波动将更为明显，严重

时可诱发脑中风。

对于冠心病患者来说，寒冷突然袭击，还

会造成一些不可预料的应急性情况发生，会

发生心绞痛甚至心梗。临床研究表明，冠心

病患者受寒冷刺激后，会引起全身小动脉收

缩，心肌耗氧量增加。但冠心病人冠状动脉

有病变，冠状动脉血流量不能相应增加，会导

致心肌缺血而发生心绞痛。严重者可致急性

心肌梗死或猝死。

所以，高血压、脑梗塞、脑动脉瘤、动脉粥

样硬化、心脏病等患者，应谨慎接受挑战。

颈椎病患者需三思

视频中显示，比尔·盖茨在视频中将冰桶

高高吊起，直接用一桶冰水冲击全身，但事实

上，这种方式并不是最佳选择。

“冰桶挑战”要求水从空中浇下来，水在

下落过程中有一定的重力。如果重力过大，

可能对颈椎不好。对于经常低头工作或者颈

部受过伤等造成了颈椎损伤的人，要慎重尝

试。虽然冰水冲击力有限，但如果要挑战，还

是需要特别注意，“桶不要吊得过高，使冲击

力过大。挑战时尽量不要低头，减少颈部受

冲击的可能”。

“颈椎病的常见表现就是脖子痛、头痛，

后背发紧，怕冷怕风，再受冰水刺激，就会寒

上加寒，会加重软组织损伤，影响治疗效果。”

江苏省人民医院康复医学科主任医师王秦耕

表示，由于目前信息化的普及，“低头族”越来

越多，颈部长期处于被动姿势很容易劳损造

成颈部肌肉韧带损伤病变，当冰桶浇头时，一

是加重了对头部、颈椎的压迫，二是温差令颈

部的血管、肌肉、韧带收缩，很容易加重原有

病变或是将病变转换成危害性较大的脊髓型

颈椎病等其他类型。因而，王秦耕主任提醒，

颈椎病人应慎重尝试这种挑战，其余人在挑战

时，也尽量不做“低头族”，减少损伤的发生。

此外，专家建议，体质较差、有皮疹湿疹

等皮肤疾病的患者也不应尝试这项活动，以

免感染风寒或是加重病情。

经期女性勿参与

女性因其特殊的生理原因，特别是在经

期，哺乳期，怀孕期间，遇到冷水刺激会引起

内分泌失调，闭经，腹痛，而许多细菌也会进

入阴道引起阴道炎等妇科疾病，严重的对以

后怀孕、生理健康有一定影响。 尤其是女性

经期间，切勿进行此项活动。因为女性经期

受寒冷刺激，会使盆腔内的血管过分收缩，可

引起月经过少甚至闭经。因此，妇女尤其是

经期要防寒避湿。

此外，长期坐办公室缺乏运动的宅男宅

女们一般免疫力较差，受到冰水寒凉的刺激

后，细菌和病毒容易乘虚而入，从而引起感

冒、咽炎以及呼吸道疾病。还有，一些寒性体

质及下肢怕冷的人群、胃寒者、长期腹泻的

人、小孩都不宜参加“冰桶挑战”。

专家提醒说，中国人体质跟老外不一样，

浇冰水之前最好预热一下，就像游泳前身体

冲凉一样，防止入水后抽筋。建议浇冰桶前

也让四肢接触一下凉水，降低体温，减轻刺

激。

总之，大家要根据自己的身体状况来决

定接不接受“挑战”，如果网络上有人邀请您

参加这个游戏，一定量力而行，不要让好事变

成坏事，多捐点钱也是好的。表达爱心有很

多的方式，不用一味的“紧跟潮流”，关注他人

健康的同时也要关注下自己的健康。

近期，为“渐冻症”患者筹集善款的“冰桶挑战”风靡美国各界。眼下，这
桶“冰水”已经浇到中国。请关注——

哪些人不宜玩“冰桶挑战”？
本报记者 李 颖

科技日报讯（记者王怡）碘甲烷作为一

种新型熏蒸剂农药已在美国、日本、新西兰等

国家批准使用。近日，中国科学院生态中心

环境化学与生态毒理学国家重点实验室江桂

斌院士及其研究组发现碘甲烷对汞的光化学

甲基化的影响，产生的甲基汞或对环境生态

造成污染，进而威胁生物体健康，相关研究成

果在线发表在8月19日的《自然通讯》上。

据悉，甲基汞具有神经毒性，容易在食

物链中累积放大，是已知毒性最大、分布最

广的有机汞化合物。除去工业生产排放以

外，环境中的甲基汞被认为主要来自于微生

物对无机汞的生物甲基化。在过去的几十

年中，人们对其他的甲基化途径知之甚少。

江桂斌研究组与美国佛罗里达国际大学蔡

勇教授通过长期合作，在碘甲烷对汞的光化学甲

基化方面进行研究。研究发现，天然环境水体

中，在日光照射下，二价汞以及低价态的一价汞、

零价汞均可被碘甲烷甲基化。而在去离子水中，

仅低价态的一价汞、零价汞可被碘甲烷甲基化。

采用定量模型对这一反应进行了定量评估，表明

在使用碘甲烷熏蒸剂的水体中，碘甲烷对汞的光

化学甲基化是甲基汞的重要来源。

该研究不仅发现了新的光化学甲基化

途径，同时也对现实环境给予关注。目前碘

甲烷作为熏蒸剂农药已在很多国家批准使

用，其用量可高达 11 千克/亩。这预示着未

来会有更多的甲基汞通过碘甲烷这一化学

甲基化途径产生并释放到环境中，从而对生

物体健康产生影响。根据这一研究成果，未

来亟须对碘甲烷新型农药熏蒸剂的使用进

行广泛、审慎的安全评估。

新型熏蒸剂农药或存安全风险

科技日报讯（记者蒋秀娟）“家里水龙头

坏了怎么办？通过 3D 打印机很快就能打印

出一个新的水龙头来。通过 3D打印机，你可

以随时随刻打印出家里所需的用品，包括水

盆、水桶、碗筷等等。”近日，一场别开生面的

“紫熙公益”助学行捐赠 3D 打印机仪式在北

京市第三十五中学校内举行，活动的组织者

紫熙公益创始人张震在接受科技日报记者采

访时兴奋地说：“你能想像什么东西是不能通

过 3D 打印的吗？3D 打印对人类唯一的限制

就是想像力。”

在北京第三十五中学3D创新体验中心的

实验室里，记者看到，现场打印出来的埃菲尔铁

塔、别墅模型和大象、蛇等都栩栩如生，许多学

生在参观之后都跃跃欲试。“我们刚接触到这个

东西的时候都深深被它吸引住了，牙齿、房屋等

等，只要你能想像的都可以打印出来，多奇妙

啊！”北京市第三十五中学高二学生李佳芮说。

“这个学起来很简单，需要用专业的软件

制图，然后再拷贝到 U 盘，插到 3D 打印机上

就能进行打印。通过学习 3D打印，我觉得自

己的创新和想像力可以得到无限发挥，只要

你敢想你就能实现。以前我计算机不太好，

现在通过活动计算机技术提高了；还有的同

学绘图不太好，以前不敢画，现在也敢画了。”

作为第一批接受 3D打印培训的学员，高二学

生张欣悦说，学成之后他们将带动更多的同

学参与到这个活动中来。

原航空航天部部长林宗棠表示，此次组

织“紫熙公益”捐赠 3D打印机活动，不但要让

孩子们的生活更加丰富，启蒙中小学生对高

新科技的兴趣和探索，同时更要让中小学生

认识到科教兴国战略的重大意义，积极探索、

勇于创新。将 3D 打印机推广到学校乃至全

国，具有改变中国传统工业的重大意义。

据了解，3D 打印机捐赠活动由中央机关

老干部康乐文化指导中心主办，计划向全国

10000 所学校各捐赠 10 台 DM Cube 桌面式

3D打印机，帮助中小学校开展3D打印创新培

育工程和教学、研究，积极培育青少年科技创

新精神。

张震透露，为配合 3D 创新教育播种计

划，“紫熙公益”计划于近期在全国范围内开展

3D创新设计大赛及试用活动，力图为3D设计

爱好者提供一个展现自我的平台。目前国内

很多 3D 爱好者没有属于自己的 3D 打印机，

“紫熙公益”将面向学校、社会、团体、个人推出

3D打印机试用活动，3D打印机可以由爱好者

领回家试用一年，只要热爱 3D打印，对 3D打

印充满好奇，就能参与到本次活动中来。

3D打印让你的生活充满想像

科技日报讯（记者杨朝晖）采用全新的

材料和规范化的先进设计，充分考虑节能、

环保、安全和人文关怀等因素，福田康明斯

在开发绿色引擎的同时，还以打造“绿色环

保样板工厂”为目标，将浓浓的“绿意”融入

工厂的每一个角落。这是记者近日在福田

康明斯工厂所感受到的。

康明斯全球总裁兼首席运营官冯天祥

表示，生产绿色产品、打造绿色工厂、推行绿

色运营，是福田康明斯对保护环境的庄严承

诺和对落实节能减排目标的实际行动。康

明斯 ISF 和 ISG 系列柴油发动机的研发，是

福田汽车与美国康明斯双方融合创新，历时

多年研发的结晶，其在同级发动机中重量最

轻、体积最小、动力最强、换油周期长，以卓

越的动力性、可靠性、耐久性、经济性和环保

标准满足全球不同市场的动力需求。

同时，福田康明斯在工厂设计和建设过

程中也充分考虑了节能环保，工厂内实现清

洁生产，建立环保制度，运行环保设施，保障

员工在清洁的环境中工作。在生产过程中，

工厂单台发动机消耗的电能、水、天然气、柴

油量均远低于行业平均水平，并且工厂对能

源消耗要求每年效率提高 3%。污水处理方

面，通过福田康明斯自有的污水处理站进行

深度处理，经过两级污水处理，实现废水的

循环再利用，不向公司以外排放任何废水，

实现了真正意义的生产零排放。同时，福田

康明斯工厂高度重视厂区及周边绿化，绿化

覆盖率达 64%，打造出了一座花园式工厂。

福田康明斯将“绿意”融入工厂

刀工与菜肴营养
菜肴从新鲜的食材变成色

香味俱佳的美味要经过多个步

骤 ：洗 菜 、切 菜 、烧 菜 …… 在 很

多 人 眼 里 ，这 些 步 骤 中 切 菜 是

最 不 重 要 的 一 道 工 序 ：不 管 切

成什么样，既不影响味道，又不

影响口感，虽然可能不好看，但

是最终都是要下肚的嘛。其实

不然。俗话说“厨以切为先”，

切 得 一 手 好 菜 ，不 仅 决 定 菜 肴

的“卖相”，而且还会影响菜肴

的营养价值。

世界烹饪大赛金奖得主韩

国孝说，同一原料，同一烹调方

法，只是刀工方法不同，菜肴成

品质地也有差异。比如，一般情

况下，成熟快的菜就可以切丝、

片、丁、粒等；成熟慢的菜就要切

大一些，更粗和更厚一些。具体

采取哪种刀法还要考虑以下几

种因素：

形状大小 菜肴的营养源于

原料，而原料形状又影响菜肴的

营养价值。植物含水溶性营养素

多些，为了保护营养素，一般提倡

先洗后切；动物含脂溶性营养素

多些，为了保护营养素，切后可进

行着粉、挂糊、上浆等表面技术处

理。不论什么原料，切后的形状

越大越利于保护营养素，形状越

小越容易损失营养素。以沸煮蔬

菜为例来说明这个问题。同样的

蔬菜，同样的沸煮，若切大块，则

维 C 损失 22％—23％，蛋白质损

失 2％—8％；若切小块，则维 C

损 失 32％ —50％ ，蛋 白 质 损 失

14％—22％。

视料用刀 需要了解原料的

特性，如肌体组织结构、纤维质的

粗 细 等 因 素 ，在 刀 工 上 区 分 处

理。比如牛肉、菜梗等纤维质较

粗的食材，对于人体胃肠蠕动增

加负担，影响人体吸收营养素，在

处理这类食材时，应采用直刀法，

横纹切片，破坏其纤维组织结构，

以便消化吸收。同属肉类，牛肉

横纹切，鸡肉却应顺纹切。若采

取相反方法，牛肉难以嚼烂，鸡肉

烹制时易断碎。

烹饪时间 食物过度加热，

会破坏营养素。烹饪时间控制

得越短，原料中的营养就保留越

多，这就要求刀工操作合理。如

用猛火快炒，时间短入味快，原

料要切得小、薄；如果使用炖、

焖，火力慢，时间长，原料可切得

厚些。比如做红烧鱼和做鱼丸，

刀工不同，时间上也有不同。红

烧鱼需要整条处理，用油炸，再

用微火烧，时间要长，要入味，营

养元素破坏的多。经过剁茸处

理的鱼肉，烹饪鱼丸时间短，不

需用油，营养元素破坏的少，并

且有利于消化吸收。

此外，刀法还讲究大小相同，

长短一样，厚薄均匀。这样使菜

肴入味均衡，成熟时间相同。刀

法还要主次分明，配合得当。菜

肴都有主料、辅料的搭配，辅料不

管是块、丁、条、片，以小于主料为

宜。最后，刀工要便于饮食。原

料脱骨及加工成片、丝、丁、条、块

等，都应着眼于饮食方便，如梅菜

扣肉，切块的大小，正好适合饮食

需要。

想买个谷歌眼镜，但没钱，怎么办？从

即日起，不用再为此苦恼了。基于朋友圈的

社交化众筹产品——“轻松筹”上线了，它可

以让你的朋友轻松为你筹钱，而解决四处借

钱尴尬。据悉，由江苏众筹网络有限公司研

发的“轻松筹”是国内众筹领域首个打通了

微信、微博及诸多社交平台的众筹产品。

据了解，“轻松筹”具有简单的界面、完善

的功能、可靠的性能，可以让新用户对众筹进行

快速认知——发起众筹就像建立博客、微博一

样简单，这有助于让用户理解众筹是一种模式

和手段，并不受限于某个特定的众筹品牌。其

次，基于社交圈快速传播，可为众筹空间拓展商

业众筹超出社交圈建立用户基础。

江苏众筹网络有限公司副总经理于亮

表示：“‘轻松筹’的上线意味着中国的众筹

从此走进轻松时代，网络用户可对工作生活

中的任何事随时随地发起众筹，更结束了众

筹是少数人专署的历史，让众筹跟上技术的

飞速发展，随着移动互联网发展以及社交网

络的迅速普及，走进广大网民的生活。”

据悉，“轻松筹”用户端 APP 也将于近期

上线。 （方文）

“轻松筹”让每个人都能玩众筹
■数字时尚

8月24日，来自江西南昌的近百位热心网友发起“冰桶挑战”，为当地一对患上肌萎缩性脊髓侧索硬化症，俗称“渐冻人”的兄弟曹友伟、
曹友旺募捐。图为网友在江西南昌参与“冰桶挑战”。 新华社记者 周密摄

创业团队 Energous 正在研发一种新型
无线充电技术 WattUp，它通过无线 Hub向其
他微型接收器传输电力，可以实现约 4.6 米
范围内的无线充电。


