
“在家里，你突然感觉到肚子疼，一个电

话、甚至是滑动一下 iPad，就有专门的社区

医生来问诊，打针也可以在家里操作。如果

社区医生解决不了，还会给你安排专家进行

远程会诊……”这一切，在美克置地打造的

嘉美湾示范项目，已然成为现实。

什么才是理想的居住服务环境？近日，搜

狐焦点调查表明，教育、医疗和智能社区服务已

成网友最关注问题。“居有所享”“居有所乐”，也

是网友心目中完美“乌托邦”的理想描绘。

“乌托邦”式的生活看似遥远，但让家住

北京昌平善缘小区的王女士及众多网友憧

憬的新型社区服务体系已经悄然出现，这就

是“云乐汇 O2S社区人居服务体系”。

据云乐汇服务体系的首创者、美克置地

总经理刘兵介绍，O2S——online to ser-

vice。即通过整合线上线下资源，为社区居民

提供更为丰富便利的生活服务。不同于当下

O2O模式，O2S不只提供线上电子商务的实

体体验，更是作为线下社区营造与服务的核

心，为居民创造一站式生活服务解决方案。

在中国老年居住委员会的执行主任朱

中一看来，信息技术的普及为居家养老社区

服务智能化提供了技术支撑，这是发展中的

进步，关键是在目前情况下，如何实现传统

的由物的管理向与人的服务转变。

未来社区趋向服务智能化
本报记者 付丽丽

■科学与生活

良性前列腺增生是中老年人的常见病，

给患者的生活带来很多麻烦。很多患者认

为得了此病只有手术才能解决病症，但因为

害怕手术又不愿到医院接受治疗。

良性前列腺增生是引起中老年男性排

尿障碍的一种良性疾病，主要表现为尿频、

排尿困难、夜尿等下尿路症状，40 岁以上男

性即可患病，且良性前列腺增生的发病率随

着年龄的增长而升高。在由安斯泰来制药

(中国)有限公司举办的新哈乐上市会暨第

八届今日泌尿外科论坛上，华中科技大学同

济医学院附属同济医院泌尿外科主任叶章

群教授强调，我国良性前列腺增生患者存在

就诊意识低，就诊时间晚的问题，因此建议

患者利用简单有效的 IPSS 评分对症状进行

快速有效的自我诊断，从而尽早就诊，避免

引发其他更严重疾病。

“不是所有的良性前列腺增生都得手

术，很多时候药物就能解决问题，有的患者

终身依靠药物就能缓解症状。”北京医院副

院长王建业教授指出，在口服药物治疗中，

有些人因为某些特殊原因而无法服用传统

口服药物，如高龄老年患者、限水患者和有

吞咽功能受限的特殊患者。而新哈乐作为

首个良性前列腺增生治疗的口崩缓释片，能

够有效、安全地缓解尿频、排尿困难等下尿

路症状，药物在口腔内 21秒即迅速崩解，为

广大的良性前列腺增生患者提供了更方便

的治疗选择，也极大地方便了老年人、吞咽

困难者及特殊情况的患者。

多数前列腺增生可药物控制
本报记者 李 颖
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■打破砂锅
包子、馒头以及油条等，是深受百姓喜爱

的早餐食品。但你也许不知道，为了让它们

显得更为蓬松，更具“卖相”，含铝食品添加剂

被广泛使用。

国家卫生计生委、质检总局等五部门联合

发布的关于《关于调整含铝食品添加剂使用规

定的公告》中明确要求，今年7月1日起，“禁止

将酸性磷酸铝钠、硅铝酸钠和辛烯基琥珀酸铝

淀粉用于食品添加剂生产、经营和使用，膨化

食品生产中不得使用含铝食品添加剂”。

然而，记者在多地走访调研时发现，尽管

“禁铝令”已实施月余，但含铝添加剂的销售

与使用依然如故，大量商贩及公众甚至并不

知晓禁令的存在。监管乏力之下，“禁铝令”

正面临“有令不行”的尴尬处境。

禁令之下，含铝添加
剂热销依旧

今年5月14日，根据《食品安全法》和《食品

添加剂新品种管理办法》的规定，以及对《食品

添加剂使用标准》中含铝食品添加剂进行重新

评估后，《国家卫生计生委等5部门关于调整含

铝食品添加剂使用规定的公告》正式发布。

公告中同时调整了硫酸铝钾和硫酸铝铵

的使用范围，要求“小麦粉及其制品（除油炸

面制品、面糊（如用于鱼和禽肉的拖面糊）、裹

粉、煎炸粉外）生产中不得使用硫酸铝钾和硫

酸铝铵”。

但记者近日在一些城市走访发现，含铝

添加剂仍在很多超市售卖。

在位于湖北省宜昌市夷陵大道上的一家超

市，一种产自广东佛山的含铝“泡打粉”仍在售

卖，配料表中标注含硫酸铝钾，使用说明中则标

注“适合制作馒头、包点、糕点、饼干、面包等”，

明显有违“禁铝令”要求。在东湖一路的一处批

发市场，也有不少含铝添加剂的复合蓬松剂、泡

打粉售卖。店主徐先生极力向记者推荐：“很多

包子、馒头店都在我这买，质量有保证。”

在湖北恩施土家族苗族自治州所辖的恩

施市、咸丰县等地的超市以及批发市场走访

时，同样发现含铝食品添加剂仍在销售。店

主们多表示，“销售没有受到什么影响。”

严格政策居然“不为人知”

在市场中“铝”见不鲜的同时，网络平台

上，含铝添加剂的销售也在正常进行。通过

淘宝网检索发现，硫酸铝钾和硫酸铝铵以及

酸性磷酸铝钠、硅铝酸钠等添加剂，仍有许多

网店售卖。

记者与多名店主交流，除一位店主表示听

说过“禁铝令”之外，其他店主均表示“不清

楚”。店主们称，含铝添加剂仍在销往河南、山

东、河北、天津等地，且未受到相关部门的干预。

销售商表示不清楚“禁铝令”，一些馒头、包

子铺的店主同样表示“不知情”。在湖北省荆州

市学苑路上的一家包子铺，店主承认使用了含

铝泡打粉，但强调“没人说不能用啊”。在武汉、

宜昌等地，不少仍在使用含铝添加剂的馒头、糕

点、面包店店主均表示，没听说“禁铝令”。

“长期食用含铝添加剂食品，对人体会有

很大危害。”中国粮油学会发酵面食分会常务

副会长杨子忠介绍，通常食品出现铝超标，多

是因为使用了含铝添加剂。而目前学界较一

致的看法是，铝超标将会影响人们的骨骼和

神经系统健康。

据介绍，铝超标对身体的危害众多。铝

在人体内不断累积会引起神经系统病变，干

扰人的思维、意识和记忆力，严重的会出现记

忆力减退、震颤和身体协调障碍等，甚至增加

患老年痴呆的风险。可导致儿童认知障碍、

思维能力下降，上课注意力不集中，多动。过

量铝还可导致沉积在骨骼中的钙流失，抑制

骨生成，影响身高，发生骨软化症。对肾脏也

会造成伤害，铝在体内通过肾脏排泄，过多铝

易引起肾功能失调、肾衰竭等。

国家食品安全风险评估中心最新发布的

《中国居民膳食铝暴露风险评估》指出，我国

多达 32.5％的个人膳食铝摄入量超过每人每

周耐受摄入量。而日常膳食中，占总摄入量

的 75％的铝来自于含铝添加剂食品。

然而，本有望扭转这一趋势的“禁铝令”，

却深陷一纸空文的尴尬。

有令不行谁之过？

“现在的状况是，一边是国家要求禁用，另一

边是销售没人管。”武汉大学城市安全与社会管

理研究中心副主任尚重生认为，“对于明确禁用

的，就应该禁止销售。如果有些非食品领域需要

使用这些添加剂，必须严格限定使用范围。”

尚重生指出，各级食品安全监管部门也应该

加强对于含铝添加剂使用的监督检查，落实监管

责任并明确处罚标准，不能放任商贩对于含铝添

加剂的使用，避免“禁铝令”沦为一纸空文。

曾在今年“两会”上提交了《关于禁止含

铝膨松剂在所有食品中使用的建议》的全国

人大代表、安琪酵母股份有限公司研发中心

主任姚鹃认为，由于部分不含铝的膨松剂、泡

打粉的价格略高于同类含铝产品，有些人为

了降低生产成本仍会选择含铝添加剂。

杨子忠等多位专家指出，目前的“禁铝令”

中，对于硫酸铝钾和硫酸铝铵只是限制了使用

范围，并未完全禁用。部分油炸面制品、面糊、

裹粉、煎炸粉等仍能使用硫酸铝钾和硫酸铝

铵，这意味着公众铝摄入量超标的风险依旧存

在。专家们指出，这两类含铝添加剂并非不可

或缺，建议适时出台规定同样予以禁止，避免

经销商、早餐店等钻空子，以更好地保障公众

“舌尖上的安全”。 （据新华社电）

包子、馒头以及油条等，是深受百姓喜爱的早餐食品。但你也许不知
道，食品中含铝食品添加剂被广泛使用。请关注——

含铝添加剂能否一禁了之？
刘紫凌 梁建强

据新华社电 （记者宓盈婷）近日，福建

公安部门、工商部门陆续接到群众网络举报

称，泉州等地有部分民众参与 Finnciti的网络

传销。Finnciti前身为 smicap 公司，该公司名

为开展在线广告服务，实则涉嫌利用网络以

传销的手段进行非法敛财，用后面新加入人

员交纳的费用来支付有关奖金和返利。对

此公安、工商部门联合发布提示：切勿轻信

此类网络传销，以免遭受经济损失。

经查，Finnciti网站自称是国际知名网站，通

过美元换成虚拟游戏币，进行虚拟炒股买房。通

过后台操纵虚拟股市只涨不跌，打着快速致富的

旗号，获取非法利益。全游戏网站只以英文显

示，没有中文界面。此外，网站收取高达10％的

手续费，并且强制用户必须回购30％。

这类网络诈骗比其他传统传销诈骗更

加危险，而且根本不需要任何成本。由于没

有买卖任何产品，所有交易都是系统里虚拟

的物品，该组织可以通过数据库轻松修改被

骗用户的任何数值，包括游戏代币数、换算

比例、用户收入、虚拟物价、虚拟股市，一切

都在其操纵之中。

针对此类涉嫌传销活动，福建省公安、工

商部门提醒广大群众要增强防范意识和抵制

传销的能力，不要轻信所谓的高回报、低风险

的投资，一旦发现上当受骗，应及时报警。

Finnciti网站涉嫌网络传销应警惕
■数字时尚

电脑族的营养饮食
在现代生活中，当我们享受着电

脑为我们带来的种种便利之时，各种

健康问题也随之而来。据调查，常用

电脑的人中感到眼睛疲劳的占83%，

肩酸腰痛的占 63.9%，头痛和食欲不

振的分别占 56.1%和 54.4%，其他不

良反应还包括自律神经失调、忧郁

症、动脉硬化性精神病等。

为了减轻长期使用电脑对健康

造成的种种损害，合理膳食、及时补

充营养，刷新自己的饮食菜单，已经

成为电脑族不得不抓牢的“救生圈”。

拯救眼睛：胡萝卜、菠菜不可少
长时间注视电脑荧光屏，视网膜

上的感光物质视紫红质消耗加快，若

未能及时补充其合成物质维生素 A

和相关营养素，会导致视力下降、眼

痛、怕光、暗适应能力降低等。

维生素 A 和β-胡萝卜素有助

于补肝明目，缓解眼睛疲劳。维生

素 A 主要存在于各种动物的肝脏、

鱼肝油、蛋黄中，植物性食物只能

提供维生素 A 原。β-胡萝卜素主

要存在于胡萝卜、西红柿、波菜等

蔬果中。

维 生 素 C 对 眼 睛 也 十 分 有

益。人眼中维生素 C 的含量比血

液中高出数倍。随着年龄增长，维

生素 C 含量明显下降，晶状体营养

不良，久而久之会引起晶状体变

性。所以要多吃维生素 C 含量丰

富的蔬菜、水果。

胡萝卜富含蔗糖、葡萄糖、淀粉

等，其中以维生素 A原的含量最多，

其作用和鱼肝油相似。此外，胡萝

卜还含有丰富的胡萝卜素，可维护

眼睛和皮肤的健康。

菠菜含有蛋白质、脂肪、碳水化

合物、粗纤维、钙、磷、铁、胡萝卜素、

核黄素等，它不仅是营养价值极高

的蔬菜，也是护眼佳品。

其 他 明 目 食 品 还 包 括 西 红

柿、韭菜、枸杞子、青椒、杏、枣、红

薯等。

拯救骨骼：牛奶、油菜补钙多
操作电脑有高速、单一、重复的

特点，这使电脑族长期处于强迫体

位，易导致腰、颈、肩、肘、腕等肌肉

骨骼系统的疾患。

减轻电脑操作对肌肤骨骼的伤

害，最好的方法是在使用电脑一段时

间后起身运动几分钟。在饮食方面，

要多吃含钙量高、有益骨骼的食品。

牛奶不仅含钙量高，而且其中

的乳酸能促进钙的吸收，是最好的

天然钙源。另外，奶酪、酸奶等奶制

品中钙的含量也很高，应经常食用。

海米营养丰富，富含钙、磷等微

量元素，蛋白质含量也很高。海米

和其他海产品都是钙的较好来源。

油菜的营养成分含量及其食疗

价值可称得上蔬菜中的佼佼者。其

钙、铁含量十分丰富，常吃油菜有清

血降压、强健骨骼、清热解毒的作用。

黑芝麻是很好的补钙来源，其

补钙、养生效果优于白芝麻数倍。

不爱喝牛奶的人，可以一天吃三匙

黑芝麻替代。此外，芝麻酱含钙量

也很高。

黄豆是高蛋白食物，含钙量很

高，且富含赖氨酸和易被人体吸收

利用的铁。其他豆制品也是补钙良

品，150克豆腐含钙高达 500毫克。

除此之外，西兰花、芹菜、紫菜

等也是很好的健骨食物。

日前，由 Ninja Blocks 团队开发的智
能 家 居 控 制 器 NINJA SPHERE 开 始 接 受 预
订。该控制器可进行温度、照明、能耗等监
控，并通过无线网络连接家中的各种智能
设备，并支持智能手机对家居设备的远程
操作。

近年来，我国城市垃圾问题日益突出，随意堆放的垃圾严重污染了大气、水和土壤，成为城市发展的“毒瘤”。图
为工作人员在宁波中科众茂（慈溪）环保热电有限公司的主集控室通过显示屏监控垃圾焚烧锅炉的工作状况。

新华社记者 李明放摄

近日，一项“冰桶挑战”活动在中国科技界

掀起了一阵热潮，并迅速在其他领域的“大佬

们”之间展开。“冰桶挑战”全称为“ALS冰桶挑

战赛”，要求参与者在网络上发布自己被冰水浇

遍全身的视频内容，然后该参与者便可以要求

其他人来参与这一活动。活动规定，被邀请者

要么在24小时内接受挑战，要么就选择为对抗

“肌肉萎缩性侧索硬化症”捐出100美元。该活

动旨在是让更多人知道被称为渐冻人的罕见

疾病，同时也达到募款帮助治疗的目的。由国

外发起继而传入国内的具有慈善性质的“点名

游戏”引起了民众的关注与思考，那么，“冰桶挑

战”对于中国慈善事业具有哪些启示呢？

首先，慈善活动发展迅速得益于现代网

络科技。“冰桶挑战”是一项借助网络推广的

公益慈善活动，与其他慈善形式不同，网络慈

善能够突破地域和时空的限制，具有传播速

度快、影响领域广、参与群体广泛等特点。据

统计，从七月底到八月中旬，ALS协会和全美

的分会已经收到近 1000 万美元的捐款，相比

2013 年同期增长了近 7 倍。这种“病毒复制

式传播”给活动的发起与传播提供了巨大的

便利，对于慈善活动的开展与公益理念的传

播也不例外。我们应当充分利用这些网络传

播平台，开展更多切实帮助解决中国社会问

题的慈善活动，将募捐等传统行动加以创新，

提升中国公益慈善活动的实效性与影响力。

其次，网络慈善能够丰富中国慈善文化。

无论如何，这种以低成本方式传播公益正能量

的活动应该得到肯定。在中国公益慈善土壤

相对贫瘠的环境之下，任何公益活动都应寻找

适合中国特色的方式。参与公益慈善活动，对

于普通民众并非遥不可及，要不断发挥慈善文

化的感染力与引导力，不断推动公益慈善社会

化，让公益慈善活动成为中国的一种日常选

择。慈善活动借助网络传播推广，能够营造出

良好的社会舆论氛围，引导社会形成追求公益

及乐善好施的新风尚，培养民众的现代慈善意

识、确立符合现代文明标志的财富观。

再次，慈善活动创意营销环节不容小视。

有些民众认为广告营销是市场经济谋取私人利

益的手段，却不知慈善事业也需要营销，才能慈

善公益意识深入人心。“冰桶挑战”利用现代网络

科技之便实现了推广营销，它通过此种方式来达

到让民众了解并吸引民众参与慈善的活动效

果。当然，慈善活动发起机构和宣传传媒必须要

肩负传播博爱意识与慈善理念的责任，那些消费

民众慈善爱心的行为最终会被人不齿。

最后，慈善事业的发展需要健全的制度

保障。随着经济社会的发展和人民生活水平

的提升，我国慈善文化氛围正在不断改良，公

众对发展慈善事业的期待日益提升。面对网

络传播管理不规范和网络推手借机炒作等问

题，相关部门加强对慈善事业和公益活动的

监管迫在眉睫。“郭美美事件”对于慈善事业

的不良影响仍未淡去，公众对于部分慈善活

动的开展依然存在质疑，不断健公益全慈善

制度和加强对慈善活动的监管是推动中国慈

善事业发展的必要保障。

“冰桶挑战”对我国慈善业带来哪些启示？
曹见卫

■茶余饭后


