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■环球短讯

今日视点

科技日报讯 敌人的敌人可能是你的朋

友。美国研究人员发现，一种生活在土壤中的

致病细菌——诺维氏梭菌有可能成为新的抗

癌辅助手段。这种微生物不仅让实验狗体内

的肿瘤缩小了，对于人类肿瘤似乎也同样具有

一定效果。

诺维氏梭菌是一种常见的厌氧菌，其释放

的酶可以刺穿并杀死哺乳动物细胞。美国生

物科技公司“生物医疗谷发现”公司的绍拉布·

萨哈和同事们想弄清楚，是否可以利用这种细

菌有选择性地杀死哺乳动物癌性肿瘤中的细

胞，因为肿瘤组织中血行不畅，导致供氧不足，

而这些细菌恰好喜欢缺氧环境。

据《新科学家》杂志网络版 8月 18日报道，

研究团队对诺维氏梭菌进行了基因改造，剔除

了产生毒素的主要基因，使其不会构成严重的

健康风险，然后将转基因细菌注射到 16 只实

验狗的肿瘤内。三个星期后，有 9 只狗体内的

肿瘤已经萎缩或者消失。

研究人员随后在一位 53 岁的女性身上进

行了细菌疗法的人体测试。这位女性体内的

癌细胞已经扩散至肝脏、肺部和右肩软组织，

但肿瘤对标准治疗无反应。研究人员将转基

因诺维氏梭菌注射到她的肩部肿瘤，一个月

后，肿瘤出现了萎缩。虽然注射细菌的确引发

患者出现了细菌感染的一些常见症状，比如发

烧和恶心，但在肿瘤缩小之后，这些症状可以

通过使用抗生素得到控制。

此次试验还显示，细菌并未侵袭肿瘤周围

健康的富氧组织。事实上，在显微镜下，研究

人员能够看到细菌感染的肿瘤细胞与非癌性

正常细胞之间的精确边界。

研究团队在近日出版的《科学转化医学》

杂志上报告了上述成果。萨哈说：“这是第一

项探讨利用细菌来消灭人体肿瘤的研究，其结

果显示了良好的应用前景。”

哈佛医学院和贝思以色列女执事医疗中

心的维卡斯·萨克哈特姆表示，“这是一项出色

的研究”，它对局部肿瘤有很好的效果，但该疗

法能否用于转移性癌症，还有待更多的研究加

以证明。

萨哈强调，细菌不是治疗癌症的灵丹妙药，

该方法与常规的化疗、放射治疗甚至个性化的癌

症治疗方法截然不同，但若与其他疗法结合使

用，可以为抗击癌症提供新的武器。 （陈丹）

注射一种细菌可让人体肿瘤萎缩
有望成为癌症治疗的辅助手段

要了解真实而完整的美国，不能光看纽

约、洛杉矶、芝加哥这些五光十色的大城市，

需要走近一些更深处的角落。那些地方隐藏

着美国光鲜之外的落寞，和它们试图重现昨

日荣光的挣扎。

从华盛顿出发向西北方向驱车，穿越马

里兰、宾夕法尼亚进入纽约州，再一路向北就

进入了纽约上州的布法罗地区。

这里地处五大湖中伊利湖的东岸，上世

纪 50 年代前是美国重要的港口城市和老工

业基地，附近有闻名遐迩的尼亚加拉大瀑

布。此后，随着五大湖地区空中交通的开通，

布法罗和五大湖沿岸其他城市一样失去了工

业重镇的荣光：制造业外迁，城市萎缩，人口

只剩鼎盛时期的三分之一，三分之一的家庭

生活在贫困线下……这是一座典型的位于

“工业锈带”的城市，只有喷薄不息的大瀑布

继续为当地带来可观旅游收入。

走在这里的街道上能明显感受城市衰落

后的些许惨淡：道路两旁的汽车旅馆大多设

施老旧；街边餐馆都比较廉价，生意不温不

火；专卖打折尾货的小型奥特莱斯和更便宜

的“一元店”都开在非常显眼的位置。

吉姆是阿尔比斯牛排馆的一名厨师。早

上八点不到，他已经准备开工。他无奈地告

诉记者：“这几年经济不好，工作不好找。奥

巴马总是在说要创造工作岗位，但是岗位总

是不够。我的儿子现在打着两份工，日子只

能算勉强过得去。”

离阿尔比斯牛排馆不远处的旅行者经济

旅馆门口停满了车，看起来这几天生意还不

错。不过，谈起这些年的总体情况，老板哈里

忧心忡忡：“这几年经济一直很糟糕。”因为紧

靠大瀑布，旅店基本靠旅游旺季的几个月维

持全年的生计。旅店的设施已非常陈旧，但

一直没有多余的钱来进行翻新。

根据美国人口调查局的最新统计，2008至

2012年间，布法罗地区的家庭年收入中位数为

3.05万美元，30.1％的人口生活在贫困线以下。

2012年美国家庭年收入中位数为5.14万美元，

布法罗地区的收入水平在美国大城市中排名倒

数。纽约州劳工部的数据显示，2014年6月整个

布法罗－尼亚加拉大都会地区的失业率为6％。

制造业外迁和工业衰落给布法罗带来的

打击沉重而持久。不过，和美国其他处于“工

业锈带”的城市一样，布法罗近年来一直致力

于经济转型。凭借当地拥有的丰富高等教育

资源，布法罗将经济增长点转移到医疗、教育

和文化艺术等和服务业相关的产业上。

去年以来，布法罗市中心的工地就开始热

闹起来：纽约州立大学布法罗分校的生物医药研

发中心、占地41万平方英尺的妇儿医院、一个癌

症研究所和一个医学中心已相继开工，总投资接

近8亿美元。当地政府希望借助这些项目带动

酒店、零售和商业住宅的开发。过去两年，当地

临近大学校园地段的房价上涨了15％。

华盛顿智库布鲁金斯学会大都会政策项

目副主任克鲁兹·卡茨看好布法罗的经济转

型，他坚信布法罗能够凭借先进制造业的基

础、创新和出口来引领下一轮经济浪潮。

尽管如此，布法罗的转型之路却充满挑

战。过去十几年中，美国的科技研发力量已

经集中到南部和西部，休斯敦有大量高科技

企业，北卡罗来纳州则是美国政府力捧的先

进制造业中心。布法罗的转型之路似乎姗姗

来迟，失去了先机。

光 鲜 之 外 的 落 寞
——美国“工业锈带”城市难现昔日荣光

新华社记者 刘 劼

科技日报伦敦8月18日电（记者刘海英）

近日，英国卡迪夫大学研究人员在最新一期糖

尿病研究杂志《糖尿病、肥胖与新陈代谢》上发

表研究论文称，长期服用一种名为二甲双胍的

抗糖尿病药物可显著延长II型糖尿病患者的寿

命，他们有可能比非糖尿病患者活的更久，而该

种药物对非糖尿病患者的健康也有益处。

在这项涉及 18 万人的大规模研究中，研

究人员对服用二甲双胍和服用磺脲（一种治疗

糖尿病的口服药）的 II型糖尿病患者的生存情

况进行了研究，并将这些患者的预期寿命情况

与匹配的非糖尿病患者进行对比，对比人群在

年龄、性别、是否吸烟及其他临床状态等指标

上都具有相同标准。结果发现，相比与同组的

非糖尿病患者，服用二甲双胍的糖尿病患者的

个体生存质量得到了明显改善，他们的预期寿

命甚至要高于前者；而服用磺脲的个体生存质

量却有所降低，其预期寿命也低于同组的非糖

尿病患者。

研究人员表示，二甲双胍这种便宜的广谱

抗糖尿病药物不仅会给 II 型糖尿病患者带来

好处，而且也会给 II型糖尿病患者甚至非糖尿

病的患者带来有益影响。卡迪夫大学领导该

项研究的克莱格·柯里教授说：“二甲双胍具有

抗癌作用，也可帮助人们抵御心血管病的侵

扰。这种药物还能够减小糖尿病高风险人群

的发病几率，其降风险效果可达三分之一。”他

强调，这一研究结果并不意味着服用该药的 II

型糖尿病患者就可以高枕无忧，他们的病情仍

然会有所发展，需要进行更加积极的治疗。平

均来说，糖尿病人的预期寿命会减少 8 年左

右，而延长寿命最好的方法则是要保持健康的

生活方式，进行适当锻炼，避免过度肥胖。

二甲双胍是一种降血糖药物。血糖的有

效控制对于降低糖尿病患者发生微血管并发

症，如中风和冠状动脉疾病，非常重要。在最

初阶段，病人可以通过饮食和锻炼来达到降糖

目的，但对大多数发病患者来说，服用降糖药

物则是必须的。目前，美国糖尿病协会和欧洲

糖尿病研究协会的指导方针中都建议将二甲

双胍作为 II型糖尿病的一线治疗药物，英国国

家健康和护理研究所也推荐该药物。

二甲双胍能延长糖尿病患者寿命

科技日报讯 近日发表在英国《自然》杂志

上的一项地球科学论文显示，受人类活动影

响，部分地区海洋中汞水平已经变成了原先的

三倍还不止，且大约有三分之二的汞都位于

1000 米或者更浅的海域。这项新研究基于观

测，对人类活动给全球海洋带来的汞含量进行

了预测，有助于了解无机汞转换为有毒甲基汞

这一人类目前还知之甚少的过程，进而揭开汞

甲基化的神密面纱。

汞是一种有害的痕量金属，会在水生生物

中累积。不过，从陆地或者空气进入海洋的水

银，尽管大多数是以汞元素的形式存在，对于

海洋生命的威胁却很小，因为海洋生命能够

轻而易举地摆脱这些汞元素。但当采矿和燃

烧矿物燃料等活动向环境的排放量越来越多

时，尤其是汞转化为甲基汞后，甲基汞在海洋

环境中的寿命更长，在生物圈的食物链中不

断地传递和积累，对海洋生物和人类健康就会

造成威胁。

不过，关于汞是怎样被转化为甲基汞的，

其过程目前被推断为可能是一种生化过程，也

就是汞与生物相互作用的结果。除此之外，人

类关于这方面的认知仍然是零。

美国马萨诸赛州伍兹霍尔海洋研究所的

卡尔·兰博格与他的研究团队，在最近数次考

察大西洋、太平洋、南大洋时，进行了汞含量测

量。他们的研究结果发现，人类活动对于全球

汞 循 环 的 干 扰 让 跃 层 水 中 汞 含 量 增 加 了

150%，也让表层水中的汞含量变成了原先的

三倍还不止。而大约有三分之二的汞，都位于

1000米或者更浅的海域。

此前曾有报告显示，全球海产品中的汞污

染物含量及其中的甲基汞对人体健康的危害

被低估。而在几年前还被认为是安全线内的

汞污染物含量标准，如今已不再安全。研究人

员表示，对人为扰动导致进入海洋的汞含量进

行预测，是项不确定而且主要基于模型的研

究。但这些信息可以加深我们对于无机汞转

换为有毒的甲基汞，从而渗入海洋食物链中这

一过程和程度的了解。 （张梦然）

人类活动导致海洋汞水平大幅增加

新华社东京8月19日电（记者蓝建中）日本

一项最新研究发现，一种帮助分泌多巴胺的体内

物质生物喋呤如果无法顺利发挥作用，就会导致

多巴胺分泌不足，从而患上帕金森氏症。动物实

验证实注射生物喋呤可帮助恢复多巴胺的量。

帕金森氏症是一种常见于中老年人的神

经系统疾病，主要症状包括手脚震颤、动作迟

缓、肌肉僵硬等。多巴胺是一种神经递质，多

巴胺的不足被认为是帕金森氏症的发病原因。

生物喋呤是体内合成的辅酶之一，东京工

业大学的研究人员怀疑多巴胺减少与生物喋

呤有关，为此利用实验鼠进行了实验。他们给

实验鼠注射神经毒素后，实验鼠体内的多巴胺

的量逐渐减少，表现出帕金森氏症的症状。

在实验中，研究人员给一组实验鼠只注射

微量的神经毒素，给另一组实验鼠间隔注射微

量的神经毒素和生物喋呤，两组实验鼠24小时

内都被多次重复注射。24小时后研究发现，前

一组实验鼠体内多巴胺的量减少了80％，而后

一组实验鼠体内多巴胺的量只减少了50％。

研究人员还给正常实验鼠注射生物喋

呤，发现其体内多巴胺的量并不会增加。

研究小组认为如果生物喋呤能够正常发

挥作用，就能保持适量的多巴胺，反之，无法

再帮助大脑分泌多巴胺。

由于生物喋呤作为治疗其他疾病的药物

已经上市，研究小组希望它未来能够成为新

的帕金森氏症的候选药物。

生物喋呤可用于治疗帕金森氏症

科技日报讯 近日出版的英国《自然》杂

志上，荷兰格罗宁根大学学者针对自杀行为

的研究发表了一篇评论文章。文章表示，在

自杀带来的巨大社会影响面前，从科学角度

理解自杀与治疗自杀行为的进步却非常之

小。他们呼吁政策制定者、资金提供者、研究

者和临床医生，需要现在就行动起来以应对

高水平的自杀率。

自杀现已成为全球最主要的公共健康问

题之一。世界卫生组织曾提出口号：“自杀一

个都太多”，但据统计，每年约有 100万人会自

杀，这比每年死于他杀和战争中加起来的人

数都要多。自从 2008 年的金融危机发生以

来，自杀率正在高速上升。

但荷兰格罗宁根大学的安德鲁·阿勒曼

与戴米安·丹尼斯认为，即便情况已如此恶

劣，针对自杀，仍然是既缺乏经费也缺乏相关

研究。在这篇评论文章中，作者呼吁开始以

下四个行动：其一，认识到自杀是一种独特的

疾病；其二，研究其机制；其三，设置专项研究

经费；其四，设立以证据为基础的预防方案。

文章作者总结道：“这明显需要公共卫生

机构、临床医生和科学家的协同努力。”

导致自杀者会选择极端方式对待自己的

生命，其原因是复杂的。因而另一方面，降低

自杀率也需要公众对该问题产生关注。从政

府到预防自杀的协会和机构、各地社区、医务

工作者以及志愿者们，应共同提高公众对自

杀问题的认识，意识到其严重性，了解诱发自

杀行为的各种危险因素，增强公众对不良生

活事件的应对能力，从而预防自杀的发生。

（张梦然）

《自然》呼吁科学应对自杀行为

世界人道主义日：来自中国的正能量
2014年8月19日是第六个世界人道主义日，联合国将今年世界人道主义日的主题定为“世界需要更多”。2003年8月19日，联合国巴

格达办事处遭到汽车炸弹袭击，造成包括联合国特使德梅洛在内的22人死亡，150多人受伤。2008年12月联合国大会通过决议，决定将每
年8月19日定为世界人道主义日，以增进公众对人道救援活动的认识，同时向人道主义工作者表达敬意。

2009年 2月 26日，一名中国维和部队战士正在为利比里亚考斯卡贝斯社区的篮球场划线。当日下午，中国第八批赴利比里亚维和运
输分队20多名官兵利用业余时间到考斯卡贝斯社区帮助孩子们修缮篮球场。 新华社发（崔万成摄）

常用疫苗或无法预防
变种小儿麻痹症
新华社华盛顿 8月 18日电 （记

者林小春）美国《国家科学院学报》18

日发表的一项研究显示，2010 年刚果

（金）暴发一场病死率极高的小儿麻痹

症疫情，与小儿麻痹症病毒发生变异

有关。常用疫苗可能不足以预防这种

变种小儿麻痹症病毒。

小儿麻痹症也称脊髓灰质炎，会

导致患者出现终身瘫痪，但通常并不

致死。而 2010 年刚果（金）暴发的小

儿麻痹症疫情中，共计 445 名患者，死

亡率却高达 47％。而同年在塔吉克

斯坦发生的小儿麻痹症疫情死亡率仅

为 6％。

德国波恩大学的研究人员分析了

刚果（金）疫情死者的血样，发现病毒

是野生 1 型脊髓灰质炎病毒，其关键

抗原部位含有一个此前未知的氨基酸

交换组合。接着，研究人员又利用 51

名接种过疫苗的德国人的血样开展进

一 步 检 测 ，结 果 表 明 ，这 些 血 样 有

15％至 29％无法防御这种变种病毒。

全球消灭小儿麻痹症行动现已进

入最终阶段，仍有小儿麻痹症流行的

国家只剩下几个。研究人员指出，尽

管有变种病毒存在，但持续提高疫苗

接种覆盖率及持续进行临床和环境监

测，对于最终根除小儿麻痹症仍是必

要的。

宇航员太空行走
手动释放微型卫星
新华社华盛顿8月18日电 美国

航天局 18日说，国际空间站上的两名

俄罗斯宇航员当天进行了 5个多小时

的太空行走，其间完成了多项任务，

特别的是手动释放了一颗微型卫星。

美国航天局当天发布的公告说，

这次太空行走开始的时间为美国东

部时间 18日 10时 2分（北京时间 18日

22时 2分），持续 5小时 11分后结束。

宇航员在太空行走中手动释放了

一颗微型卫星。这颗卫星是秘鲁制造

的，外形为边长约10厘米的正方体，重

约1公斤。它携带了两个相机，将对地

球进行拍照并把数据传回地面。

在本次太空行走中，宇航员还完

成了其他多项任务，包括为一根天线

增加了附属设施，回收了一些用于测

试微生物在太空环境中反应的实验

装置，并新设置了一些实验装置等。

南共体称不会对
疫区国家发旅行禁令

新华社津巴布韦维多利亚瀑布
城 8月 18日电 （记者于帅帅 王悦）

南 部 非 洲 发 展 共 同 体（简 称“ 南 共

体”）执行秘书斯特戈梅娜·塔克斯 18

日说，南共体不会对受埃博拉疫情影

响的西非国家发出旅行禁令，也不会

要求航空公司限飞。

塔克斯在第 34 届南共体首脑峰

会间隙接受新华社记者采访时说，目

前南共体采取的主要措施是敦促各

成员国做好准备。“我们提醒各成员

国对疫情保持警惕，并要求各国准备

好应对方案，以防疫情发生，”塔克斯

说，“尽管埃博拉是个威胁，但人们也

不要过度焦虑，保持警惕就好。”

本轮埃博拉疫情自今年初暴发

以来，已在几内亚、利比里亚、塞拉利

昂和尼日利亚四国导致超过 1000 人

死亡。受疫情影响国家的部分邻国

已关闭口岸，还有包括肯尼亚航空在

内的一些航空公司决定停飞直航疫

区航班。

南共体首脑峰会 18 日闭幕后发

表公报称，南共体对西非地区日益恶

化的埃博拉疫情表示关注，并敦促成

员国继续做好防护措施，一旦疫情出

现，应有效应对。

南共体卫生部长委员会新任轮

值主席、津巴布韦卫生和儿童福利部

长戴维·帕里雷尼亚图瓦在峰会上接

受新华社记者采访时说，目前南共体

成员国尚未报告有疑似病例，因而主

要精力放在如何有效阻断病毒入境。

帕里雷尼亚图瓦说，目前主要工

作是加强机场等口岸人员的健康筛

查，入境旅客被要求说明近期是否去

过疫区。一旦发现有疑似症状，患者

将被隔离。

南共体 15 国卫生部长本月初曾

在南非约翰内斯堡召开会议，决定成

立一个地区基金，在成员国出现紧急

疫情时提供援助。目前这一基金还

在筹建当中，成员国尚未就注资问题

达成一致。


