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科技日报讯（记者李禾）为了喝上更安

全、更优质的水，当前很多家庭购买了各种

净水装置。日前，由九六零（北京）科技有限

公司自主研发的 960 系列智能分质净水系

统在北京正式上市。九六零公司总经理张

伟 斌 说 ，该 系 统 采 用 高 净 化 度 的 反 渗 透

（RO）膜过滤，实现了对饮、食用水与清洗

用水的多重净化，对漏水安全的智能化保

护，实现水的“零”浪费。

据悉，当前市场上部分净水器采用了超

滤膜、陶瓷或 PVC 硬质合金过滤等技术，但

这些技术仅能对自来水中部分物质有一定

去除作用。张伟斌说，960 净水系统采用的

是 RO 膜净化技术，饮食用水净化精度为

0.0001微米，达世界卫生组织规定的直饮水

标准。

据中国疾控中心测定，960 净水系统的

四氯化碳去除率为 100%，砷、氟化物和三氯

甲烷去除率为 99.9%，镉、铬（六价）和铅去

除率为 99.8%，硝酸盐氮去除率为 99.7%。

还可有效去除水中其他重金属、有机物、漂

白粉、微生物及泥沙、铁锈等粗颗粒物，提升

水的品质；采用环保新材料，有效解决了水

碱问题，具软化功能。

“由于过滤原理的局限性，普通 RO 膜

净化技术的水浪费率高达 70%—85%。很

多小区安装的净水系统取 1公斤净水，需浪

费掉 3公斤自来水。”张伟斌说，公司通过多

项创造性的发明技术，实现了水的“零”浪

费；净化成本低，净化 18.9 升直饮水仅需 4

分钱电费，净化清洗用水零电耗。光是“零”

浪费一项，每年可为每个使用家庭节约 78

吨水左右。

九六零公司研发的全屋智能分质净水

系统，还可实现饮食用水及清洗、洗浴、洗漱

和洗衣机等用水的净化。张伟斌说，“针对

家庭中常出现的水管、水龙头漏水等，公司

设计制造了漏水保护系统，将感应器置于厨

房、卫生间干燥角落。一旦发生漏水，漏水

保护系统将直接关闭输水总管道，避免水漫

金山。用户在家外也可通过手机 APP 控制

家中水管通断，无后顾之忧。”

新净水技术高效“零”浪费

牛奶，你选对了吗？
随着人们补钙意识的提高，牛奶

成 了 人 们 餐 桌 上 必 不 可 少 的 一 部

分。可是超市中的牛奶种类众多，价

格也高低各异。面对纷繁多样的牛

奶品种，到底该选哪一种呢？

首先应该确保的是，你选的是货

真价实的牛奶而非乳饮料。

人们喝牛奶主要是从牛奶中获

得优质蛋白质及钙、磷、维生素 D 等

营养素，其中蛋白质是考量牛奶是否

优质的重要标准之一。按照国家标

准，牛奶中蛋白质的含量应不小于

2.8%，而乳饮料的蛋白质含量要求是

不低于 1.0%。

因此，从蛋白质这一点就可以很

好地区别牛奶和乳饮料。从配料表

中也能够看到，乳饮料的配料表排在

前面的是“水、白砂糖”，而真正的牛

奶配料表中排在第一位的应该是“牛

乳”。

舒化奶
舒化奶以“细化大分子营养，让

吸收更高效”的宣传口号吸引了众多

消费者的关注。然而舒化奶真的细

化了吗？

其实，舒化奶中的蛋白质和脂肪

等大分子并没有细化，而乳糖又并非

大分子，又不需要细化。它主要是利

用乳糖酶将乳糖部分分解了，这让那

些一喝牛奶就腹泻、腹胀的人找到适

合自己的奶。但如果你喝牛奶后没

什么不良反应，就没必要花高价钱喝

了。

高钙奶
牛奶补钙效果好，高钙牛奶补钙

效果更好，这是大家按照常理推断的

结果。然而事实却并非如此。牛奶

补钙效果好并不仅仅因为其钙的含

量高，还因为牛奶中有促进钙吸收的

蛋白质、维生素 D 以及良好的钙磷比

等。

而人为地往牛奶里加钙，首先不

会加得太多，加太多会导致蛋白质的

沉淀从而影响口味；其次加进去的钙

并不能像本身含有的钙那样容易吸

收。到底要不要花高价钱，买那十几

毫克的钙，相信大家心里都有杆秤。

早餐奶
多数人认为早餐奶既好喝又营

养，而且口味丰富。然而，早餐奶其

实算不上奶，仔细看就知道它其实是

调味牛奶。

早餐奶蛋白质的含量是≥2.3克，

比牛奶的标准要低；配料表中还多了

“白砂糖、乳化剂、食用香精”等。可

见其营养价值赶不上牛奶，如果真的

用它来代替早餐的话，恐怕营养不

足。

高温灭菌奶
高温灭菌奶就是我们常说的“纯

牛奶”，多为枕袋包装。采取的是大

于 135℃的高温瞬时杀菌。保质期较

长，一般为 40 天左右甚至更长，常温

储存即可。

由于杀菌温度高，会损失一定的

营养。但由于其储存温度及保质期

都没有严格的要求，且方便携带，所

以更适合外出或旅游时饮用。

巴氏消毒奶
巴 氏 消 毒 奶 通 常 被 称 为“ 鲜 牛

奶”，有塑料袋装和屋脊盒装的。采

取的是低于 70℃的低温消毒。保质

期较短，通常不超过 10天，需要在 4℃

下冷藏。较好地保留了牛奶中的营

养及风味，比较适合家庭食用。

日前，深圳检验检疫局根据《关于加强口岸埃博拉出血热疫情
防控工作的通知》和疫情公告，迅速展开行动。图为工作人员对入
境旅客体温进行红外监控。 新华社记者 毛思倩摄

说到羊水栓塞，大多数的人都是一知半

解或莫名其妙，但是这个名词却令所有妇产

科医师闻之色变，甚至不愿意去谈论它！北

京大学第一医院妇产科主任杨慧霞教授在接

受科技日报记者采访时表示，因为羊水栓塞

是国内外孕产妇死亡的主要原因之一，而且

总是出其不意的发生，几乎无法进行预测和

预防。

比青霉素过敏还快

羊水栓塞是羊水中一些物质进入母体循

环后，引起母体对胎儿抗原产生的一系列过

敏反应，有点类似青霉素过敏反应，但要比青

霉素过敏还要来得快。

众所周知，羊水的主要来源，孕早期主要

是由羊膜上皮细胞分泌而来。自妊娠中期，

胎儿肾脏开始工作产生胎尿，参与羊水形

成。随着胎儿逐渐长大，尿量逐渐增多，羊水

中尿素、尿酸，肌酐等均增加，羊水中还有胎

儿脱落的上皮细胞和毳毛及消化道和呼吸道

分泌物。

自中孕期开始，胎儿不断吞咽羊水，大部

分随胎儿血液循环转输至母体。

“栓塞”顾名思义就是阻碍、堵塞的意思，

而“羊水栓塞”最直接的解释就是在分娩过程

中，羊水突然进入母体血循环，引起的急性肺

栓塞、过敏性休克、弥散性血管内凝血、肾衰

竭或猝死的严重分娩并发症。现在也有研究

认为是一种严重过敏反应。

通俗一点说就是：在分娩的时候，羊水通

过子宫创面进入了母体的血液里，这些物质

进入母体血液，会引发肺栓塞、休克、弥漫性

血管内凝血等严重的并发症，并且孕产妇死

亡率极高。

发病率低危险性高

羊水栓塞有点像飞机失事，发病率极低，

但一旦出现，病死率极高。

虽然医学的进步已经能够解决许多高危

状况，但羊水栓塞仍是让医生“谈虎色变”。更

可怕的是，以目前的医学技术，没有在产前检

查时查出羊水栓塞先兆的方法，所以也就不存

在有效预防其发生措施。唯一令人欣慰的是，

羊水栓塞的发病率并不高，仅为4/10万—6/10

万之间，但死亡率超过 60%—80%，所以救治

难度很大，是一个死亡率很高的极其凶险的

并发症。

首先表现在：孕妈妈可在分娩时、分娩后

的短时间内，出现烦躁不安，寒战、呕吐，继而

咳嗽、呼吸困难，突然发生让人猝不及防的休

克。病情急骤的孕妈妈甚至在惊叫一声后便

血压消失，数分钟内即迅速死亡。

其次：孕妈妈会出现持续的阴道大出血，

而且这种出血往往不能凝固，有时还伴皮肤、

胃肠道及尿道出血。由于凝血因子被大量消

耗，即使输入大量的鲜血也常常无法阻止血

流不止以及循环衰竭。

数据显示，一旦发生羊水栓塞，即使积极

抢救，死亡率也十分高。死亡的时间快到可

从数分钟至数小时，约 1/3的患者在发病半小

时内死亡，另 1/3 在发病 1 小时内死亡，多由

于肺血管栓塞引起，其余 1/3死于血液不凝或

肾功能等多脏器衰竭。

由于羊水栓塞一旦发生病程进展迅速，

往往来不及抢救。因此，医生形容救治羊水

栓塞如同跟“死神”抢夺生命一般。

羊水栓塞发生与产检无关

很多媒体针对羊水栓塞一事，纷纷提出

“产检很重要”。对此，杨慧霞提出了自己的

观点：羊水栓塞的发生与产检没有十分直接

的关系。

“羊水栓塞多发生在分娩过程中，尤其在

胎儿即将娩出前，或产后短时间内，剖宫产者

多发生在手术过程中。”杨慧霞介绍说，由于羊

水栓塞进展过程相当快速，通常是在产妇快要

生产或是刚生产完的一段时间内，产妇会突然

发生呛咳、呼吸困难、紫绀、抽搐、血压降低、休

克、大量出血、甚至出现死亡的危机。

“即使产前进行了无数次检查，但由于目

前并没有有效的预测羊水栓塞的方法，更没

有特别的方法去诊断，目前诊断主要根据临

床表现和体征，但不幸的是许多羊水栓塞患

者临床表现并不典型，有时很难进行早诊断、

早处理。”杨慧霞如是说。

及时的产科处理极为重要

羊水栓塞一旦发生，一定要切除子宫吗？

“产前并没有明显的指征可以判断孕妇

是否会发生羊水栓塞。”杨慧霞强调，羊水栓

塞抢救成功的关键在于早诊断、早处理。“及

时的产科处理对于抢救成功与否有着密切

关系。”

就病理生理学上来说，羊水栓塞的成因

还并不完全清楚。当羊水和胎儿的细胞进入

母体的血液循环会产生三个阶段的反应：第

一阶段肺动脉血管痉挛并有肺高血压和右心

室压力升高，因此产生缺氧的状况。缺氧又

会导致心肌和肺微血管损伤，接着左心室衰

竭和急性呼吸窘迫症候群就会发生了。患者

如果安全地度过了第一个阶段并未死亡，接

着就进入了第二个阶段的反应，这个阶段的

特征为大量出血并有子宫收缩无力和弥散性

血管内凝血，可变成为产后大出血、血不凝、

身体其他部位如皮肤和黏膜等出血。第三阶

段主要表现为肾功能衰竭，可出现尿少、无尿

和尿毒症现象。

羊水栓塞如果在第一产程发病，应该积

极改善孕妇呼吸循环功能，同时做好迅速进

行剖宫产终止妊娠去除病因。如果在第二产

程发病，应行阴道助产结束分娩。如果发生

产后大出血，经过积极处理仍不能止血，就应

当机立断，行子宫切除术。

杨慧霞告诉记者，由于羊水栓塞产妇的

病程进展和病情严重程度都不一样，及早行

全子宫切除术，即可去除致病因子，阻断羊水

成分继续进入血循环又可控制胎盘剥离面出

血导致的严重产后出血。“尽早诊断并切除子

宫，抢救成功的几率就会高一些，切晚了往往

无济于事。”杨慧霞遗憾地说，由于该病具有

极高的凶险性，有时切掉了子宫也救不了命，

这非常令人惋惜，但这也是产妇家属必须面

对的现实。

近日，湖南湘潭产妇张某，在分娩时疑因羊水栓塞引起多器官功能衰竭,经抢救无效
死亡。那么，在医学发达的今天，为何还会有因羊水栓塞而死亡的案例呢？请关注——

羊水栓塞死亡率为何这么高？
本报记者 李 颖

（上接第一版）2010 年，该轻轨投入运营后，原

来需要 7到 8个小时的朝觐之路变成短短几十

分钟。

在 巴 西 世 界 杯 期 间 ，驰 骋 于 斯 的 蓝 色

EMU 电动车组堪称世界上最结实的城轨车

辆，采用美国 AAR 标准设计，40 年工作载荷

下 不 产 生 疲 劳 失 效 ，车 体 纵 向 压 缩 载 荷 为

363 吨，是欧洲城铁设计标准的 2.5 倍。该地

铁车窗、车门等采用具有“防砸防碎”功能的

特殊的聚碳酸酯板材，即使石头砸上去，车

窗也不会碎。目前长客已经承担里约轨道

交通 80%以上的运能，随着 2016 年奥运会的

日益临近，这批地铁列车和电动车组将直接

抵达正在建设中的里约奥运村。

2013 年，长客股份为香港铁路有限公司

研制的香港西港岛线和南港岛线地铁，获得

了用户颁发的质量铜奖和车辆可靠性指标完

全达标的特别奖励，是我国第一个全自动无

人驾驶地铁车辆设计、制造和出口的崭新里

程碑。

科技创新平台的“中枢”

近些年，长客股份公司构建了以科技部

“国家轨道客车系统集成工程技术研究中心”，

发改委“高速列车系统集成国家工程实验室”，

发改委、科技部等五部委联合认定的“国家级

企业技术中心”三位一体的技术创新平台。总

工程师赵明花谈起创新平台自豪地说：“我们

有行业内各领域的专家领头人，从牵引、车体、

网络，到转向架、高压等各领域都是专家组组

长、首席专家。”

长客股份公司副总工程师常振臣博士，

就是列车网络控制系统首席专家。2010 年，

他率先开发出我国自主知识产权的城市轨

道车辆列车网络控制系统，使北京 15 号线

地铁第一个装上了“中国脑”——这种相当

于列车“大脑中枢”和“全身神经”的网络控

制系统，控制和监视着动车组（或城铁）的每

一个“细胞”。

这套自主设计的列车网络控制系统，不仅

具备信息显示全面、自检功能多、可实现数据

远程无线传输等特点，还大大降低了列车成

本。这也意味着，我国整车列车网络控制系统

软件不仅完全实现了国产化，而且后来居上，

登上了该领域的世界制高点！

在专业领头人的带领下，长客突破了一

批关键核心技术。在车体 技 术 方 面 ，实 现

了平台化，覆盖铝合金、不锈钢、碳钢材质，

自主研发的 CRH380CL 型动车组铝合金车

头 达 到 国 际 先 进 水 平 。 在 转 向 架 技 术 方

面，覆盖高速动车组、低地板车、跨座式单

轨 车 等 6 个 平 台 ，共 计 50 余 种 产 品 。 已 开

发出完全自主知识产权的 CW350（D）型转

向架，用于时速 350 公里中国标准动车组。

在 列 车 网 络 控 制 系 统 方 面 ，完 全 实 现 了 网

络控制系统国产化替代，取得了批量装车的

资质。

车辆产品也实现了持续创新。在动车组

方面，构建了时速 250公里、350公里两大动车

组平台，开发生产了 CRH380BL 京沪高速动

车组、CRH380B高寒高速动车组、CRH380CL

高速动车组以及时速 250 公里城际动车组等

一系列新产品。

在 CRH380B 高寒高速动车组研制过程

中，科技人员解决了动车组在高寒、高速情

况下难以控制的振动噪声、低温适应性等世

界难题，使该动车组可适应零下 40 摄氏度

到零上 40 摄氏度的运行环境，可跨越温带

及寒带地区。2012 年 CRH380B 高寒动车组

在哈大高速铁路上正式投入运营，填补了国

际空白，是目前世界上运营里程最长的高寒

高铁。

在城铁客车方面，构建了 A、B、C 型城铁

车，低地板车、跨座式单轨车等车辆平台，实现

了城市轨道车辆产品的全覆盖。100%低地板

车的成功研制，使中国成为欧洲大公司以外的

拥有该车型的国家。

国家技能大师的工作室

在长客高速动车组制造中心铝车体二车

间旁边，挂着由国家人事部授予的“李学忠技

能大师工作室”的牌子。李学忠是北车“金蓝

领”、长客首席操作师，被工人们称为“生产百

度”、“技术淘宝”。

在工友们的眼里，他是最强大的“技术搜

索引擎”——问起铝车体组装工艺的各种尺寸

参数，调修过程中的各种窍门技巧，他都能对

答如流。因为找“百度”李师傅求助者众，他的

电话还真难打通，听到他滔滔不绝对电话那头

说出一连串专业术语，前来现场求教的工友

们，常心领神会，相视一笑——“网络正忙，请

稍等”。

“技术淘宝”李学忠，是大家心中首选的

“攻关点子旺铺”——几年来，他以“李学忠

国家技能大师工作室”为平台，开展攻关近

700 项，节约生产成本 600 万元以上，并保证

了产品质量。工作中遇到急难险重问题，找

“淘宝”李师傅问计，他肯定有求必应，不负

重望。

像这样由国家授予的技能大师工作室，长

客有 4 个。2013 年 4 月，高学历人才聚集的长

客基础研发部由副部长领队，带领 14 位博士、

硕士专程到“罗昭强国家技能大师工作室”“拜

师”，向只有技校学历的全国技术能手罗昭强

学习创新思维，交流轨道客车正向驱动试验的

相关问题。焊接博士张欣盟、段珍珍等也与高

技能人才组合攻关，提升了创新课题的层次与

水平。

创新不问出身，只要具备创新思维和能

力，就能受到尊敬，得到认可。在长客，高学历

工程技术人员与高技能工人结对创新发明，这

种缺一不可的“双高组合”彰显了长客的创新

文化。

近些年，长客还在职工中开展经济技术

创新活动，建立了科学的职工创新发明成果

管理制度和项目、成果双评审机制，平均每

年为岗位工人申报国家专利 30 项左右；平

均年收获立项攻关、五 小 发 明 和 优 秀 操 作

法 成 果 近 千 项 ，表 彰 近 千 项 。 入 职 长 客 公

司仅 4 年、只有 25 岁的青工刘清元，2012 年

爆了一个大冷门，他在公司完成五小发明、

立 项 攻 关 、优 秀 操 作 法 创 造等创新发明 57

项，其中 21 项获得公司各种奖励，以一年获

创新奖金 23000 多元成为公司人人皆知的创

新状元。

创 造 世 界 最 好 的 列 车


