
科技日报讯 （记者卢素仙）扎根中国市场三十余年，赛默

飞始终密切关注并重视食品安全，尤其是肉制品安全问题。

凭借全球领先的创新技术和研发能力，赛默飞推出“从农场到

餐桌”的一站式肉制品解决方案，致力从源头着手层层把关，

阻断潜在危险。作为科学服务领域的世界领导者，赛默飞将

持续配合中国相关机构和企业把关食品安全，携手对抗“过

期肉”、“次品肉”和“混合肉”等健康威胁，共同保障公众舌尖

上的安全。

赛默飞中国总裁兼全球环境和过程监测业务总裁迈世福

介绍道：“近年来，食品安全问题已经成为国民上下关注的重

点，赛默飞也深刻意识到这一点并以最快行动展开了一系列

的食品安全防护工作。我们不仅在全国范围内与各地政府

和企业展开合作，成立了多家食品安全响应中心；更不断升

级现有的食品解决方案，以便有效应对本地市场的食品安全

事故。同时，我们将持续着眼于当下的肉制品安全问题，结

合创新优势和市场经验，为公众打造一个健康、清洁、安全的

饮食环境。”他同时还介绍了赛默飞今年重点推出的移动检

测车实验室。“这是我们创新智慧的杰作，更是响应本地市

场需求的佐证。”配备赛默飞肉制品的最先进和全面的解决

方案，该移动检测车将会满足更多地区，乃至偏远区域的突

发检测需求。

赛默飞“从农场到餐桌”一站式肉制品检测解决方案

涵盖家禽从饲养到送上餐桌的全流程检测和监控，包括：

动物养殖环境、饲料质量和安全、动物疾病诊断、肉制品生产

加工监控、肉制品质量与安全以及运输与储藏和客户服务

等。检测和监测内容包括水及土壤、成分检测、安全指标检

测、细菌病毒等。

生产加工环节，始终是肉制品安全问题的重中之重，也是

安全隐患的滋生地。针对肉制品生产加工环节，赛默飞研发

并推出了多元化全方位解决方案——脂肪、水分、pH 值、新鲜

度检测；动物疫病及微生物监控；肉制品在线金属检测；肉制品

添加剂快速筛查以及生产加工场所环境健康监控。这不仅能

精准捕捉和鉴定污染源，探测饲料或肉制品成分是否达到安全

指标；还能测试控制物料的物理特性和化学特性，如酸碱度等，

有效保证肉制品的安全和质量。

肉制品检测解决方案
护航“舌尖上的安全”
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健康小贴士

有选择地锻炼
患有前列腺增

生 的 老 年 人 ，要 有

选 择 地 进 行 锻 炼 ：

首 推 慢 走 ，慢 走 对

促进前列腺血液循

环 有 很 大 的 好 处 ，

同时又是比较缓和

的 锻 炼 方 式 ，不 会

剧烈刺激和摩擦会

阴 部 ；另 外 还 可 以

选择游泳和爬山。

一定要少骑或

避 免 骑 自 行 车 ，曾

经有一个患者就是

因为骑自行车造成

了 前 列 腺 出 血 ，后

果很严重。

□ 本报记者 吴红月

■快讯■健康提醒

“我们这里所陈列的产品大多来自于

航天生物技术应用及航天医学成果转化，

部分产品已成为市场上家喻户晓的健康

品牌”，在北京中关村某航天科研楼东方

红航天生物创新技术展览室中，整齐地陈

列着保健食品类、营养补充类、美容护肤

类、家居生活类等各种不同类别的产品。

北京东方红航天生物技术股份有限公司

研发中心总监谢瑶女士告诉科技日报记

者，“十二五”期间，公司进一步加大了新

品的研发力度，每年的研发投入均在 500

万元以上，目前，公司上市及在研产品已

达 60 多个，获得各项发明专利十余项，自

主研发能力大大增强。

走进航天技术应用新天地

谢瑶，北京理工大学博士生，西班牙马

德里理工大学访问学者，在蛋白质分离分析

研究上造诣较深，师从于我国宇航生命研究

的主要开拓者、北京理工大学邓玉林院士，

曾经参与国家自然科学基金资助的蛋白质

组学子课题中蛋白质分离新技术新方法方

面的研究，以及民用航天项目资助的深空探

测应用中微流控芯片分析系统搭建的研究。

谢瑶说，她至今最为印象深刻的研究成

果就是成功将固定化 pH 梯度毛细管等电

聚焦技术应用于蛋白及实际生物样品(唾

液、尿液、血液等)的分析，以及所开展的微

流控芯片制作以及芯片分离分析平台搭建

等一系列工作。因为这一科研工作承前启

后，完全从空白开始做起，在试验中她需要

不断突破自己，将未来前瞻性的知识落地，

实践其可操作性及应用，这一科研成就达到

了国际水平，使我国自建平台对蛋白质的分

离技术形成体系。

谈起在航天技术上的创新，谢瑶充满了

成就感，她说，“航天技术魅力无穷，还有许

多领域尚待开发和应用”。正因为如此，谢

瑶在 2010 年从航天技术应用基础研究转型

民用健康产品的研发，担任东方红航天生物

研发总监、东方红宇航员保健功能研究室主

任，力求将更多的航天技术成果应用于大众

营养保健。

航天民用技术中的健康宝典

航天科技看似与普通百姓相距甚远，其

实，许多航天技术成果早已来到你我身边。

那么航天技术又是如何与大众健康接轨的

呢？谢瑶博士表示，我们当前的研究方向主

要集中在两大领域，即航天生物技术应用与

航天医学应用。

航天生物技术应用主要是通过空间飞

行器搭载微生物菌种，利用太空微重力、强

辐射、高真空、高洁净等特殊环境作为诱变

因子，使生物产生遗传性变异，筛选出性状

优良的菌株或种子，用于营养健康产品的开

发利用。如搭载后的紫红曲霉菌洛伐他汀

含量由原来的 8 提高到 20mg/g，耐亚硒酸

盐能力由原来的 10 提高到 20ppm；“东方红

一号”酵母菌搭载返回式卫星的实验表明，

其生长速度显著提高，生物活性及吸收性能

增 强 ，转 化 无 机 钙 的 能 力 提 高 了 15% —

20%；搭载后的辅酶 Q10 菌种产能增加了

1.3倍，辅酶 Q10的纯度可达到 99.9%。

航天医学是空间生命科学中的应用学

科，航天医学研究的目的是保证航天员安

全、健康和高效的工作能力。根据国内外对

航天员太空生存状态的跟踪监测，面对微重

力、强辐射、强振动、异常昼夜周期等太空恶

劣环境及巨大的心理压力，即使是最棒的航

天员，他们的身体也很容易受到航天病症的

困扰，如心血管功能障碍、骨钙丢失、胃肠反

应、内分泌紊乱、免疫功能下降等，航天医学

就是从身体训练、医监、医保、航天食品营

养、航天服对抗等方面着手，全面保障航天

员的健康安全。由于太空特殊的实验环境，

许多航天员健康保障成果对于促进大众健

康研究也有着重要的价值。比如针对航天

员在太空微重力条件下容易出现的骨丢失

问题，中国航天员科研训练中心就研制出一

种航天骨保护剂，目前，已成功将其转化为

民用，深受大众好评。

借航天之力 为生命护航

随着我国航天事业的不断进步，航天技

术应用的领域和范围也在不断扩大。无论

是航天生物技术，还是航天医学应用，其对

生物医药、保健食品等关联行业的发展无疑

会起到积极的推动作用，对此，谢瑶博士显

得信心十足。

据记者了解，为加快航天民用健康成果

的转化，早在 2005 年 9 月，东方红公司就与

中国航天员科研训练中心共同签署了《航天

科技民用项目合作开发》协议；2010年 7月，

中国空间技术研究院又批准成立了东方红

宇航员保健功能研究室，着力打造航天医学

应用研究及成果转化的技术平台。

谢瑶博士介绍说，与美、俄等航天强国

相比，我国在空间生命科学研究及应用方面

仍处于起步阶段，许多未知的领域等待着我

们去探索和发现。在未来的研究工作中，她

与所领导的科研团队将充分利用中国航天

的搭载资源，进一步加强空间诱变技术的研

究，在不断培育出优质、高产菌株的基础上，

逐步进入空间蛋白质分离、细胞培养、蛋白

质结晶等研究领域，紧跟世界和行业科技研

发潮流，促进中国生物医药产业的创新与发

展；另一方面，也将加强与西方航天国家的

合作和技术交流，共同促进空间生命科学研

究的发展，让航天技术更好地为人类生命健

康护航。

航 天 民 用 健 康 研 究 的 探 路 者
——专访北京东方红航天生物技术股份有限公司研发总监谢瑶

“少吃点。”听到这句话，正在减肥的人

是不是很想接一句“做不到啊！”。毫无疑

问，“少吃点”是一种非常有效的减少热量

摄入的方式，但美国加州大学洛杉矶分校

人类营养中心副主任、康宝莱营养学院及

营养咨询委员会成员苏珊·鲍尔曼博士提

醒，如果你不改变饮食结构的话，吃再少不

光没有用，还会有害！

只是减少每餐的进食量而不改变饮食

结构的减肥方式并不科学，其中包含很多

原因。首先，节食会导致缺乏足够的营养，

并且会让你对减肥产生很大的厌恶感。其

次，如果你减少进食量，意味着你会感到没

吃饱……而且很有可能，你会感到更饿，当

意志力不管用时，甚至会发生暴饮暴食的

现象。

苏珊博士介绍，我们每个人每餐的进食

量是一样的。也就是说100g的油和100g的

蔬菜给你的饱腹感相同，但是其中卡路里却

有天差地别。多食用含有水分和纤维素的

食物，能让你感到饱却不会导致发胖。怎么

吃得多又瘦得快？想想新鲜葡萄和葡萄干

的区别吧。每一颗葡萄，无论是新鲜与否，

都包含约5卡路里的热量，但是20个新鲜的

葡萄你可以吃个半饱，而20个葡萄干只是一

口吞下的量而已，这就是水分的功劳。同样

的，在每餐前喝一碗汤也能填充你的胃，有

效减少进食，从而减少卡路里的摄入。

除了水分，纤维也是非常著名的“越吃

越瘦”。纤维不仅可以增加饱腹感，同时还

能瘦身。研究发现，每天摄入 10g 的纤维

素，就可以减少 15%的热量吸收。简单地

说，纤维质可以影响脂肪的吸收，减少热量

囤积。严格来说，纤维可以分为水溶性和

非水溶性两种性质。以康宝莱的纤维素片

和草本膳食纤维粉来举例，两者都有增加

饱腹感的效果。纤维素片含有的非水溶性

纤维，可以起到改善肠道功能、润肠通便的

作用。而草本膳食纤维粉是以可溶性纤维

为主要成分，对肠胃温和，可帮助身体减少

对食物中油脂的吸收，助益肠道健康。

此外，蔬菜对于减肥的帮助远远高于

水果。因为蔬菜热量很低，又含有丰富的

维生素、矿物质与抗氧化物，是减肥饮食中

最佳助手，而水果虽然也含有大量水分和

纤维，但同时也富含糖分，需要控制食用的

量。如果你想吃更多，却摄入更少卡路里，

可以选择含水分、纤维素多的食物，这样你

自然会远离油脂。因为油脂中不含水分和

纤维素，你吃很少量的油脂类食物，也会摄

入大量的卡路里。想一想：一小勺油和一

个新鲜的橘子有相同的卡路里，但是，哪一

个让你更有饱腹感呢？

这些内容落实到三餐上，就存在两个

诀窍，其一，在每餐前喝一碗汤，大多数的

汤都饱含水和纤维素，而且可以极好地实

现饱腹作用。其次，先把蔬菜吃光再吃淀

粉或者肉，也能减少卡路里的摄入。

节食有危险 尝试需谨慎

天士力维权救助基金
表彰灾区医护人员

科技日报讯 （记者项铮）8 月 6 日，

中国医师协会天士力维权救助基金管理

委员会决定捐款 10 万元，用于补偿在云

南鲁甸抗震救灾工作中医务人员、表彰

突出表现的医务人员。该笔捐款由中国

医师协会支付给云南省医师协会，并由

云南省医师协会负责发放。

金龙鱼捐500万
驰援云南地震灾区

科技日报讯 （刘飞）8 月 6 日，金龙

鱼慈善公益基金会决定通过国务院侨办

向鲁甸地震灾区捐赠价值 500 万元的金

龙鱼米、面、油、豆奶等生活必需物资。

首批金龙鱼大米和粮油物资到达云南省

昭通市并顺利交付给云南省昭通市民政

局，其余物资将陆续到达。

金龙鱼慈善基金会于 2013 年设立

登记，系益海嘉里集团捐资 3000 万元人

民币发起成立的一家全国性非公募基金

会，由国务院侨办作为业务主管单位，主

要在中国大陆助学帮困、教育激励、扶孤

助残、扶贫救灾等领域开展慈善公益项

目。截至 2014 年 3 月底，益海嘉里集团

和金龙鱼慈善公益基金会在助学工程、

教育激励、救灾扶贫、复明工程等方面累

计 捐 赠 、资 助 善 款 逾 2.77 亿 元 。 2008

年、2013 年益海嘉里集团获得由民政部

颁发的“中华慈善奖——最具爱心外资

企业”。

坚持锻炼一百天第三轮启动
科技日报讯（记者项铮）8月 8日是

“全民健身日”，“坚持锻炼一百天，带动

中国一亿人”为目标，首都保健营养美食

学会、美国斯旺森、国际自我保健基金等

单位联合主办了坚持锻炼一百天第三轮

活动。

为了纪念北京成功举办奥运会，

2009 年起每年 8 月 8 日定为“全民健身

日”。设立“全民健身日”是让中华民族

铭记中国体育的辉煌时刻。举办坚持锻

炼一百天的活动，希望以锻炼为主题，将

锻炼活动深入白领的生活中，让锻炼成

为习惯，用自己的力量感染他人。

首都保健营养美食学会执行会长王

旭峰表示，该活动目的在于推动民众积

极健康地生活，提倡公众关注合理饮食

及因地制宜的自我锻炼方式，以培养健

美体态，提高机体工作能力，消除疲劳，

调节情感，防治疾病，提高和改善自身体

质（运动不足现状下，面临的各种健康威

胁）。本活动也成为 2014 年国际自我保

健日的主题活动之一，目前在全国已有

6 万人参加此项活动，已成为青年人时

尚的生活方式之一。

在某银行工作的魏先生最近陷入了

深深的苦恼，一张前列腺增生的诊断书打

破了原本平静的生活。“我怎么也没想到

自己会得这个病。”刚过不惑之年的他百

思不得其解。其实，无论哪个年龄层的男

性都容易受到前列腺疾病的困扰。

近年来网络上许多健康新闻显示：前

列腺增生发病率逐年增高，而且患者年轻

化趋势越来越明显。对此，中华医学会泌

尿外科学分会副主任委员、尿控学组组长、

北京医院王建业教授却不认可这种观点：

“前列腺增生明显属于老龄病，没有任何依

据表明前列腺增生有年轻化的趋势。”

前 列 腺 疾 病 是 一 类 特 别 常 见 的 疾

病。当男孩慢慢成长为少年，再到结婚生

子，直到退休，每个年龄段的男人都可能

遭受前列腺疾病的困扰，如前列腺炎、前

列腺增生、前列腺癌。保护前列腺，除了

让男人拥有健康，还能让配偶得到幸福。

而如何养护好前列腺，是每个男人都必须

面临的课题。

前列腺有四大怪

前列腺在人体上是一个很小的器官，

但是却被形象的称作男人的生命线。因为

前列腺外形虽小，作用却是非常的大，其分

泌的前列腺液是精液的重要组成部分，事

关着男性的生育能力；作为人体最大的附

属性腺，影响着男性的性能力和内分泌平

衡，因此，前列腺被誉为男性的“生命腺”。

“男人的前列腺是一个非常神奇的器

官。”王建业教授诙谐地说，当身体发育完

毕，其他脏器也停止生长后，前列腺还是

默默地继续成大。前列腺是男性独有的

器官，在医生眼中，它有四大怪。

长不停。随着年龄增长，人的大多数

器官最终都会萎缩，这是正常的衰老现

象。但前列腺却不同，它在人变老之后，

还会一直不停地增长。目前，这在医学上

还是一个谜。但可以肯定的是，前列腺的

不断增长与男人睾丸分泌的雄激素密切

相关。

藏得深。前列腺很隐蔽，深深地藏在

男性骨盆里，在体表是摸不到的。前列腺

前面是耻骨，后面是直肠，上面还连着膀

胱。只有大夫戴上手套，伸进直肠里才能

摸到它。

装得多。前列腺体只有一个栗子大

小，但这个小小的器官里却有尿道、射精

管等好几个管道穿越而过。

患病率高。前列腺炎、前列腺增生、

前列腺癌这三种疾病的患病率非常高。

在男人的一生中，有超过一半的男人会遭

到前列腺炎的困扰；50 岁以上的北京男

性，有 40%都有前列腺增生症；在最近十

年，北京前列腺癌的患病率增长是 200%。

排尿困难应警惕

中华医学会泌尿外科学分会前任主

任委员、泌尿系结石学组组长、华中科技

大学同济医学院附属同济医院泌尿外科

主任叶章群教授介绍说，良性前列腺增生

是引起中老年男性排尿障碍的一种良性

疾病，主要表现为尿频、排尿困难、夜尿等

下尿路症状，40 岁以上男性即可患病，且

良性前列腺增生的发生率随着年龄的增

长而升高。

“年轻的男性朋友就算憋足了一夜的

尿到早上也排尿顺畅，而且线也很粗，射

程也很远。但是到了晚年以后力量不足，

尿线就变很小了，就变细了，射程也不远，

而且都是滴着往下的，这个是排尿困难的

过程，这就是前列腺增生的排尿困难方面

的主要症状。”王建业教授解释说，排尿困

难正是前列腺增生最重要的症状。

尿频也是前列腺增生的重要表现。

早期是因前列腺充血刺激所引起，夜间较

显著。“年轻人通常不会夜间起来排尿，从

入眠到第二天醒一般都不会起夜。但是

到了 50岁以后，随着年纪增长也有了起夜

的迹象。另外有些人白天也会尿频，甚至

尿急。”

叶章群教授建议，如果中老年男性每

晚夜尿次数超过两次，就要怀疑是否患上

良性前列腺增生症，最好及时到医院就诊。

伤不起的六个字

男性一旦经常被尿急、尿频、尿痛所

困扰，一定要警惕不良生活习惯对前列腺

的伤害，日常生活中诱发前列腺疾病的主

要原因可以概括为六个字。

压：男人坐着时身体很大一部分重量

会“压”在前列腺上，腺体充血使前列腺液

的排泄变困难。尤其是久坐在软椅或沙

发上。

憋：正常情况下，男性尿道的下段寄

生有细菌，排尿时，这些细菌会被冲刷掉，

而经常憋尿易使细菌逆行到尿道，引发前

列腺疾病。

冷：男人的睾丸害怕热，但前列腺恰

恰相反，它怕冷。天气转凉，人体交感神

经兴奋性增强，使前列腺腺体收缩，腺管

和血管扩张，造成慢性充血，加重前列腺

液的淤积。

醉：由于酒精的刺激，前列腺会发生局

部毛细血管迅速扩张、充血。这时，“体态

臃肿”的前列腺就会侵占尿道的空间，前列

腺周围的神经也会受到压迫、牵制。前列

腺在“醉酒”后需要经过3—5天才可恢复。

烟：调查显示，吸烟者的前列腺疾病

患病率比不吸烟者高 1—2倍。

辣：对前列腺炎患者来说，过度吃辣

会刺激前列腺和尿道，可能诱发急性前列

腺炎，或加重慢性前列腺炎症状。

“躲不开”的疾病

统计数据显示，在中国，60岁以上老年男

性中有超过50%的人患有良性前列腺增生，70

岁以后达到60%—70%，而到80岁时则高达

83%，从实际检验的角度甚至可以认为，80岁

男人出现前列腺增生的概率是百分之百，也

就是说，它是老年男性“躲不开”的疾病。

“良性前列腺增生是老年男性最常见

的疾病之一，但往往不受到重视。而随着

年龄的继续增加，将有更多人经历由良性

前列腺增生带来的排尿困难。”叶章群教

授指出，老年人小便次数增多、排尿时间

延长、夜尿增多等症状易被认为是“老年

人的正常生理变化”而受到忽视。

实际上，良性前列腺增生可以引发一

系列并发症，如急性尿潴留、反复血尿、复

发性尿路感染、尿路结石、肾功能损害等

等，对于老年人来说，这些均将严重干扰

生活质量。因此，引起对本病的重视并积

极接受专业治疗，十分有必要。

立竿见影不可取

前列腺增生和高血压、糖尿病等一

样，是缓慢进展性疾病，其治疗是一个长

期的过程。长期服药才能延缓疾病进展，

降低并发症的发生危险，患者要有耐心，

不能过分追求立竿见影的效果。

“老年人在面对良性前列腺增生所造成

的尿频、尿急和排尿困难等症状时往往认为

是年龄增大而出现的正常现象，选择默默忍

受而耽误了治疗时机。”叶章群教授指出，及时

有效地解除良性前列腺增生患者的症状困扰

是治疗的首要目标，因为快速缓解症状是良

性前列腺增生患者寻求治疗的主要原因。

专家还特别提醒，患病后一定要到正

规医疗机构就诊，切不可听信那些虚假宣

传，以免上当受骗。

男性朋友：请保护好“生命腺”

□ 本报记者 卢素仙


