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当地时间 8 月 11 日，

美国好莱坞男星罗宾·威

廉姆斯在家中自杀身亡，

其官方发言人透露，罗宾

生前“饱受抑郁症困扰”。

罗宾·威廉姆斯出演

的 很 多 电 影 都 属“ 治 愈

系”。在他的经典影片《死

亡诗社》和《心灵捕手》中，

他都扮演了“灵魂导师”的

角色。然而，在对抗抑郁

症的路上，他或许才是那

个需要指引的孤单少年。

罗宾以决绝的方式选

择离开，再次将抑郁症患

者这一群体推到了聚光灯

下。

据 世 界 卫 生 组 织 统

计，到 2020 年抑郁症可能

成为仅次于心脏病的第二

大疾病。据估计，全世界

和罗宾一样陷于抑郁症泥

潭的有 3.5 亿人。在严重

的 患 者 中 ，15%会 选 择 自

杀，近七成患者产生过自

杀念头。

抑郁症不
是“矫情病”

2009 年《柳叶刀》上一

篇流行病学调查估算，中

国 抑 郁 症 患 者 已 达 9000

万。

抑郁症又叫重症心境

障碍（Major Mood Disor-

ders）。约有 5%的抑郁症

人群会发展成为重症抑郁

症。在美国，每年超过 3万

人因此自杀。

在重症抑郁症患者的

眼中，世界了无生趣。

他们对任何活动都不

感兴趣，食欲不振，或者食

欲异常增加；辗转难眠，或

者嗜睡；常常感到极度疲

倦，意识运动迟缓。对周

围的一切，他们都觉得没

有价值，有时会莫名地责

怪自己，产生罪恶感；思考

成为一件奢侈的事情，他

们甚至无法集中注意力。

还有 25%的重症抑郁患者

同时患有狂躁症，躁狂状

态与抑郁交替发作。

对重症抑郁者来说，

自杀并不是一时冲动，他

们会反复想到死亡。

常有人问，某人看起来开朗乐观，怎么可能是

抑郁症？抑郁症并非伤春悲秋者的专利，它是每

个人都可能得的心理疾病，不分男女老幼，不管地

位高低。

目前，关于抑郁症的成因并无定论。哈佛医

学院一篇文章认为，抑郁症可能的成因有很多，包

括大脑对于心境的错误调节、基因易损性、生活中

的压力事件、药物和药物使用问题。“通常我们认

为，在这些因素中的部分或者全部作用下，导致了

抑郁症。”

北京回龙观医院副院长庞宇曾对媒体介绍，

抑郁症不是单纯的心理问题，是有一定生物学基

础的器质性疾病，因大脑中缺乏一种或多种神经

递质所导致。 （下转第三版）
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新华社北京 8 月 12 日电 （余晓洁
程文楚）中 国 疾 控 中 心 病 毒 病 所 副 所 长

董 小 平 研 究 员 12 日 表 示 ，埃 博 拉 病 毒 的

核酸相当稳定，不像艾滋病、流感那样容

易变异难防控。对于这种病毒，要警惕，

但莫恐慌。

在西非掠去上千条生命并还在持续发

展的埃博拉疫情引起了国际社会的高度关

注。12 日，在中国科协主办的“科学家与媒

体面对面”活动中，来自中国疾控中心的专

家回应了百姓对埃博拉病毒及疫情的关注。

据董小平介绍，埃博拉病毒是人兽共

患病毒，一般认为其自然宿主是非洲果蝠，

终末宿主主要是人类、灵长类动物包括大

猩猩、黑猩猩和猴子，通过接触传播。接触

相关病人的血液、体液、分泌物、排泄物，或

死于埃博拉病毒的动物的尸体，可能造成

感染。

怎么“对付”这种可怕的病毒呢？董小

平说，埃博拉病毒对热非常敏感。60 摄氏

度下一小时可以让它灭亡，煮沸 5 分钟也

可消灭它。

“这个病毒对很多常规消毒剂都是敏

感的。比如含氯的消毒剂、脂溶剂、酚类消

毒剂、过氧乙酸等，以及紫外线、Y 射线都

可以将埃博拉病毒灭活。”董小平说。

中国疾控中心卫生应急中心向妮娟副

研究员表示，截至目前，我国公民没有感染

病例。我国已经加强了入境检疫及相关监

测和防控。

中国疾控中心专家介绍：

埃博拉病毒不易变异 高温可灭活

近日，执行探月工程三期再入返回飞行试验任务的

飞行试验器从北京运抵西昌，开展相关测试和试验，计

划于今年择机发射，验证嫦娥五号任务返回器再入返回

相关技术。

一年多来，我国国防科技工业战线亮点纷呈：“嫦

娥”落月、“神舟”飞天、“高分”照地、“蛟龙”探海、运-20

首飞……一系列令人振奋的成就，标志着我国军工核心

能力建设成效显著，武器装备科研生产水平不断提高。

“国防科技工业要切实承担起支撑国防军队建设、

推动科学技术进步、服务经济社会发展的职责，其根本

是大力实施创新驱动战略，不断提升自主创新能力，占

领科学技术制高点，真正把握发展的主导权。”国家国防

科技工业局党组书记、局长许达哲表示。

坚持创新驱动，是建设先进国防科技工业的根本途

径。近年来，国防科工局大力实施创新驱动战略，以重

大专项为牵引，以机制改革为抓手，以原始创新为重点，

以创新人才为根本，筑起了迈向军工强国的坚实阶梯。

以重大专项为牵引，不断铸
造国防科技工业里程碑
“希望未来的高分二号卫星能与高分一号卫星形成

连片覆盖能力，提高调查与监测的效率。”国土资源部中

国航空物探遥感中心研究员甘甫平近日接受媒体采访

时，表达了对我国高分辨率对地观测系统重大专项后续

工程的期待。据介绍，高分二号卫星计划于今年发射。

高分专项正是国防科技工业创新驱动战略实施的

生动实践，将有力地推动科技创新、推进空间信息与产

业的发展。

该专项的实施首先是实现技术创新，突破一批高分

辨率对地观测重大关键技术。首星高分一号于 2013年 4

月发射，对于提升我国遥感卫星技术工程水平，提高我

国高分辨率对地观测数据自给率具有重大战略意义。

同时，该工程通过管理创新，进一步改进和完善卫星应

用的体制机制，实现数据、技术等资源共享，更广泛地满

足不同用户对空间信息资源的需求。高分一号投入使

用后，已向 30 多个部委、省市分发 78 万余景次数据，在

国土调查、环境保护、应急救灾、资源开发、农业估产、城

镇规划等方面发挥了重要作用。

高分专项后续卫星的创新任务将更为艰巨。高分

二号将大幅提升卫星空间分辨率，高分三号、四号、五号

等多型卫星将填补微波成像、高光谱观测等领域的多项

国内空白。这些卫星还将组成星座、形成系统，不断提

高技术水平，满足各领域用户的使用需求。

除 了 高 分 专 项 ，一 年 多 来 ，国 防 科 技 工 业 坚 持

创 新 驱 动 战 略 ，以 重 大 专 项 工 程 为 牵 引 ，铸 造 了 一

个个里程碑：探月工程重大专项嫦娥二号卫星已飞

离 地 球 近 9000 万 公 里 ，超 期 服 役 37 个 月 ，开 辟 了

“中国高度”； （下转第三版）

创 新 为 本 ，筑 军 工 丰 碑
—国防科技工业积极实施创新驱动战略纪实

本报记者 付毅飞 通讯员 蔡金曼

科技日报讯 （记者陈丹）美国生物工程师近日

成功创建出三维脑状组织，其功能和结构特征类似

于大鼠的脑组织，并可在实验室中存活两个多月。

他们还首次展示了这个类脑组织的应用潜力，可研

究颅脑损伤后立即发生的化学和电变化，以及药物

反应引起的变化。该组织可为研究正常脑功能以及

脑损伤和疾病提供一个高质量模型，并有助于开发

针对脑功能障碍的新疗法。

塔夫茨大学组织工程资源中心主管戴维·卡普

兰博士带领的研究团队在美国《国家科学院学报》网

络版上报告说，他们创建的这个功能性 3D 类脑组织

能够呈现大脑灰质（神经元细胞体聚集而成）和白质

（轴突聚集而成）的区分。由于不同脑损伤和疾病影

响的区域不同，理想的大脑模型就需要能够复制这

种灰质和白质隔离的复杂结构。

据物理学家组织网 8 月 11 日（北京时间）报道，

培养这个类脑组织的关键在于利用具有不同物理属

性的两种生物材料创建一个新型复合结构：一个由

丝蛋白制成、供神经细胞生长的海绵状支架，以及一

种基于胶原蛋白、为轴突生长提供便利的柔软凝胶。

为了实现灰质和白质的区分，研究团队将海绵

支架切成甜甜圈的形状，并用大鼠神经元填充，然后

在“甜甜圈”的中央放入凝胶，凝胶随即会渗透并遍

布支架。短短几天后，神经元便在支架的孔隙周围

形成功能性网络，并“吩咐”较长的轴突穿过中央凝

胶与另一侧的神经元连接。其结果是，“甜甜圈”的

中间形成白质区域，鲜明地区别于周围的灰质。

研 究 团 队 利 用 在 2D 实 验 皿 中 以 及 仅 在 胶 原

蛋白基凝胶环境下培育的神经元进行了几周的比

较实验，以确定这个 3D 类脑组织中神经元的健康

状 况 和 功 能 。 他 们 发 现 ，3D 类 脑 组 织 中 的 神 经 元

在 生 长 和 功 能 方 面 都 出 现 了 基 因 的 高 表 达 。 此

外 ，这 些 神 经 元 能 够 维 持 长 达 五 周 的 稳 定 代 谢 活

性 ，而 仅 在 凝 胶 环 境 下 生 长 的 神 经 元 在 24 小 时 内

便 开 始 恶 化 。 在 功 能 上 ，3D 类 脑 组 织 中 的 神 经 元

发出了与完整大脑中所见的电活性和反应类似的

信 号 ，包 括 针 对 一 种 神 经 毒 素 表 现 了 典 型 的 电 生

理学响应模式。

借助这个类脑组织进行的创伤性脑损伤研究也

显示，记录下的神经元电化学活性的变化与动物研

究通常观察到的结果类似。卡普兰说，利用一个组

织模型来研究创伤性脑损伤比进行动物实验更具优

势，“你基本上可以实时追踪组织对创伤的反应”。

为了使该组织模型更像大脑，研究团队最近还

将“甜甜圈”改造为包含 6 个同心环的支架，每一个

环中能够填充不同类型的神经元，以此模仿拥有 6

层的人类大脑皮质。

如同马铃薯繁殖，神经元集合的“块茎”中，钻出新

芽，抽出新枝，直到枝繁叶茂，克隆出新脑。它或许奇形怪

状，不像人脑，但仍是最复杂的人造神经组织。目前科学

家只是用它做一些简单的反射实验。但未来它说不定会

比人脑更厉害，因为其大小不受颅骨限制。考虑到人脑

操纵的机器已有

雏形，人造脑又

有突破，“软脑硬

壳”的生物机械

统一体，走出科

幻电影或许不会

用时太久。

3D类脑组织在实验室存活两个月
为研究正常脑功能以及脑损伤提供了一个高质量模型

扫描电子显微镜拍摄的丝蛋白支架的海绵状多孔结构。
神经元（黄绿色）依附在支架（蓝色）上的共聚焦显微

镜图像。
用丝蛋白制成的同心环状支架，可模拟新皮质的6个分层。每一环

都被染成了不同颜色，并被分别填充了神经元。

科技日报 8月 12日北京电 （记者矫阳 通讯员

庞曙光 尤家民）继上世纪 70 年代我国援建的坦赞铁

路之后，中国铁建在新世纪一次性建成的海外最长铁

路——横贯安哥拉全境的本格拉铁路，今天全线竣

工，将于年内正式通车运营。这是中国企业继坦赞铁

路之后，在海外一次性建成最长的铁路。

历经 27 年的战乱，曾经由欧洲建筑商耗时近 26

年修建、时速仅 30 公里的安哥拉国内数千公里铁路

线，几乎被战火损毁殆尽。人们的出行、货物的流通

不得已只能依靠近乎原始的运输方式，战后经济的恢

复和崛起受到严重制约。

由中国铁建二十局集团采用 EPC（设计-采购-

施工）方式建设的安哥拉本格拉铁路，西起大西洋港

口城市洛比托，向东途经本格拉、万博、奎托、卢埃纳

等重要城市，直抵与刚果民主共和国接壤的边境城

市卢奥，线路全长 1344 公里，全线共设车站 67 座，设

计时速 90 公里，项目总投资约 18.3 亿美元。是安哥

拉有史以来修建的线路最长、速度最快、规模最大的

现代化铁路项目，也是安哥拉洛比托经济走廊的重

要交通大动脉。

本格拉铁路从设计到施工全部采用了中国铁路

的建设标准，而且钢轨、水泥等建筑材料、通讯和大型

机械设备等全部从中国采购，包括铁路建成投入运营

后的机车、车辆等也由中国企业提供，共带动进出口

贸易达 30多亿元人民币。

中国铁建二十局集团在承建本格拉铁路项目时，

先后聘用了近 10万人次当地劳务工参与铁路建设，通

过实践培训和导师带徒，已有1万多名当地工人逐步成

长为电焊、机械操作、通信电务等不同专业的技工。

据了解，本格拉铁路通车后，不仅连接至刚果民

主共和国，而且将在卢阿卡诺车站与规划建设的安哥

拉至赞比亚铁路相连，进而与坦赞铁路相接，成为刚

果民主共和国、赞比亚等内陆国家的重要出海通道，

极大降低这些国家铜矿等资源的出口成本。并将通

过与纳米比亚、马拉维、莫桑比克等周边国家铁路网

接轨，实现南部非洲区域铁路的互联互通，进而形成

大西洋与印度洋之间的国际铁路大通道，极大地促进

区域经济发展。

继坦赞铁路后中国企业承建的海外最长铁路

全长 1344公里安哥拉本格拉铁路竣工

据新华社“雪龙”号8月11日电（记者徐硙）“雪龙”

号船时 10 日晚，中国第六次北极科学考察队在北纬 76

度 42分、西经 151度 4分设立短期冰站进行科考作业。

冰站作业依托北冰洋浮冰进行，包括冰面气象、海

冰物理、水文化学、海洋生物和海洋化学等观测。

中国北极科考队冰站作业全面展开
左图 科考队员通过仪器对北极冰上融池进行辐射

观测（8月10日摄）。
右图 在考察队员作业时，防熊队员持枪在作业区

附近巡逻，防止北极熊袭击（8月10日摄）。
新华社记者 徐硙摄


