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■营养快餐

■打破砂锅

■低碳生活

■数字时尚

■画中有话

■科学与生活

■生活风向标

科技日报讯（记者申明）近日，一款叫做

“××神器”（又名“××神奇”）的“超级手机病

毒”在全国范围内爆发，引发了不小恐慌。8月

3日，深圳警方正式公布已经成功抓捕近期疯

狂传播的“××神器”手机病毒制造者。让人

惊愕的是，制造该病毒的系一位19岁的软件系

大一学生，目的并非牟利，仅仅是为了好玩。

由于通过短信传播的该病毒扩散速度

快，方式隐蔽，直接导致大量安卓手机用户手

机被控制，通讯录和短信被轻松盗走。目前，

已有超过 50 万部手机被感染，超过 500 万用

户收到该木马群发的诈骗短信。腾讯手机管

家安全专家提醒，目前该病毒依然残留在很

多用户手机中，建议下载安装靠得住的安全

软件及时查杀，最大限度保护隐私和账户安

全。此外，在安装软件时一定要查看权限列

表，对于请求短信和联系人权限的软件，一定

要特别警惕。

智能手机、移动互联网时代，手机病毒的

制作、传播变得更加简单和迅速。开放的安

卓平台，成熟的开发工具，都给手机病毒生存

的土壤，而普及的网络又让手机病毒更轻松

地通过云端控制和迅速传播。对此，手机安

全专家提醒，如果看到类似“××（手机联系

人姓名）看这个+病毒子包下载地址”的短信

内容千万不要点开网址链接；如果发现手机

上有××shenqi 的程序在运行，则立即手动

删 除 该 程 序 ，并 终 止 和 删 除 com.android.

Trogoogle进程。

“超级手机病毒”曝安卓安全隐患

鱼身有四宝
鱼骨
鱼骨富含钙等微量元素，经过软

化处理后，其营养成分会更容易被人

体吸收。非常小的带骨小鱼要使劲嚼

碎，进入胃里后，胃酸会将其鱼骨部分

软化，促进钙、磷等营养物质的溶出。

大鱼骨要吸它的骨髓，也就是鱼脊柱

中的白线。此外，鱼骨还可以加醋熬

汤，小火焖煮(2—4 小时)。需要注意

的是，用白水煮汤，鱼刺很难变软，多

加点食醋焖炖，可利用醋酸的作用促

进鱼刺软化。

鱼鳔
鱼鳔里含有丰富的胶原蛋白和欧

米伽 3 不饱和脂肪酸，可能对血脂控

制有益。常见的做法是：将鱼鳔用清

水洗净，和鱼一起清炖或红烧。

鱼肝
鱼肝是鱼身体里储存多种营养素

的地方，比如维生素 A、维生素 D 和铁

等微量营养素，但其中的胆固醇和嘌

呤含量也很高，不适合痛风患者。鱼

肝和鱼胆相连，在清洗鱼肝时，别把鱼

胆弄破。肝脏有解毒的功能，特别容

易集聚毒素。食用前，应确定鱼没有

受到环境污染。

鱼肠
鱼肠含脂肪低，蛋白质含量不逊

色于鱼肉。不过体积大的鱼的鱼肠才

有食用价值，食用前要把里面的脏东

西去净。因为鱼类所吃的食物都要经

过鱼肠消化，所以它是鱼的身体里受

污染程度比较重的器官。如果对鱼的

养殖环境不够放心，就不建议吃。

常吃四种鱼
鲫鱼
又名鲋鱼，味甘性温。功效为利

水消肿、益气健脾、通脉下乳、清热解

毒等，主治浮肿腹水、产妇乳少、胃下

垂、脱肛等症。

带鱼
可补五脏、祛风、杀虫，对脾胃虚

弱、消化不良、皮肤干燥者尤为适宜。

可用作迁延性肝炎、慢性肝炎辅助疗

法。常吃带鱼还可滋润肌肤，保持皮

肤的润湿与弹性。

青鱼
有补气养胃、化湿利水、祛风解烦

等功效。食用可治疗气虚乏力，胃寒

冷痛、脚气、湿痹、疟疾、头痛等症。青

鱼所含锌、硒、铁等微量元素，还有防

癌抗癌作用。

鲤鱼
味甘性温。有利尿消肿、益气健

脾、通脉下乳之功效。主治浮肿、乳汁

不通、胎气不长等症。

需要注意的是患有以下疾病者不

宜多吃鱼，这些疾病是：

痛风患者 因为鱼类含有嘌呤类

物质，而痛风则是由于人体内的嘌呤

代谢发生紊乱而引起的；

出血性疾病患者 如 血 小 板 减

少、血友病、维生素 K 缺乏等出血性

疾病患者要少吃或不吃鱼，因为鱼肉

中所含的 20 碳 5 烯酸，可抑制血小板

凝集，从而加重出血性疾病患者的出

血症状；

肝硬化病人 肝硬化时机体难以

产生凝血因子，加之血小板偏低，容易

引起出血，如果再食用富含 20 碳 5 烯

酸的沙丁鱼、青鱼、金枪鱼等，会使病

情急剧恶化，犹如雪上加霜。

你能想像 2025 年的教室是什么样吗？

你知道肌肉感应也会带来科技的重大变革

吗？你能用一张普通的纸通过物联网技术

与人对话吗？日前，在北京展览馆举办的首

届城市科学节暨暑期青少年科学节活动上，

全新的科学教育设备为青少年奉献了一次

体验式的科学盛宴。

在一面 150 英寸的触控大屏中呈现的

是一只被拆解的大蜘蛛，屏幕前一位小朋友

正在专注地用手在空中比划着什么，原来他

是依靠一款悬空触控设备完成这魔法般的

昆虫解剖。

另外，有一群小同学在一些图案上涂画

着，一幅刚完成的涂鸦作品竟然在平板电脑

上“活了”过来：一只五彩斑斓的大鸟以裸眼

3D 的形式活灵活现地呈现在屏幕上，大鸟

悠闲地走在屏幕中然后低头吃掉了另外一

条被小朋友涂成红色的毛毛虫。

一台大尺寸的触控设备画面中是一具

全尺寸的人类身体，这是一台虚拟人体解剖

的设备，屏幕的清晰度极高，大到心脏小到

毛细血管都可以不差毫厘地展示出来。

据睿光育人公司工作人员介绍，这些科

技设备都是应用在物联网科普教室的部分产

品，如何将这些高深的知识通过浅显的手段

让中小学生认识并接受？睿光育人提出物联

网科普教室理念，“通过人体触控、虚拟仿真等

手段将枯燥的专业知识，变成更有趣味、更多

元化，让中小学生通过直接的感知和互动，从

而可以非常直观地了解和认识物联网。”

实际上，本次科学节定位于构建一个面

向青少年开展科普教育和职业体验的平台、

公众参与科学探究与传播的平台，在科学教

育方面更加突出互动性、体验性和趣味性。

未来科学教育会更有趣
本报记者 侯 静

科技日报讯（记者李禾）从植物中提取

纤维用于造纸通常使用“酸碱法”，这会产生大

量碱性“黑液”，对环境产生严重威胁。日前，

北京梦狐宇通竹纤维中心研发的“绿能生物

质有机组分分离提取”技术，通过了中国高科

技产业化研究会组织的成果鉴定会。鉴定

委员会主任委员、北京石油化工学院教授丁

福臣表示，该工艺技术“零污染、零排放”、高

利用率，综合水平达国际先进。

据悉，“绿能生物质有机组分分离提取”

技术，是为解决竹纤维强力低、提取过程中

重污染问题而研发的，该技术不用水，采用

混合催化溶剂，仅 30分钟到 2小时就可对木

本、草本的所有生物质实现有效分离。

丁福臣说，新开发的含催化剂的复合有机

溶剂体系及生物质有机组分分离提取新工艺技

术，可以分离提取生物质中纤维素、半纤维素、木

质素；原料利用率高、溶剂可循环利用、耗水量

少、综合能耗低；不排放废液、废气、废渣，生产过

程环保、设备投资低；分离提取的“三素”产品得

率高、纯度高，产品质量经检测符合相关标准。

北京梦狐宇通竹纤维研究开发中心张

子宇说，利用新技术分离提取新型高纯木质

素，因工艺独特，物理性能未被破坏，可延伸

开发出范围广泛的高科技产品群，涉及航空

航天、军工、太阳能、微电子等领域；木质素

还可成为一种几乎用之不竭的生物质可再

生能源和资源；提取的纤维素可用作纺织原

料、纸浆及建材工业等，半纤维素（聚戊糖）

则是重要的医药、食品、化工原料。

新技术让造纸业告别“黑液”

骨质疏松症是一种退行性骨代谢性疾病，

一般随年龄增长，患病风险增加。正常来说，人

体在40岁左右，骨量会达到最高值，随后骨骼钙

质开始慢慢流失。从近几年门诊住院的情况来

看，大部分出现骨钙质流失的年轻人有一个共

同点：都有爱喝碳酸饮料和咖啡的习惯。

“汽水威胁论”有夸大
嫌疑
“喝汽水会导致骨质疏松的说法，存在夸

大嫌疑。”上海市第一人民医院营养科主任朱

佩英表示，“喝汽水导致骨质疏松”的“理论”源

于汽水中的碳酸成分有可能会降低人体对钙

的吸收，但这种“中和”的前提是摄入过量的碳

酸，“还与人群类别、年龄结构等有关系。”

国内外多项研究证实，对于健康的成年

人而言，适量饮用汽水不会直接引发骨骼健

康问题，也不会直接导致骨质疏松。要搞清

楚这一问题，首先要弄明白骨质疏松的成

因。食品安全博士、国家食品安全风险评估

中心风险交流部副研究员钟凯在一篇科普文

章中指出，导致骨质疏松的因素非常多，比如

骨钙峰值、雌激素水平、遗传因素、使用药物、

膳食中的钙含量、血液中的维生素 D 水平、运

动量、吸烟酗酒等不良嗜好、脏器疾病等等。

所以，一个人之所以骨质疏松，往往是“屋漏

偏逢连夜雨”，“但可乐未必是主因。”

对于有些关于食物中磷元素影响骨骼健

康的说法，在第五届中国慢病管理大会上，北

京大学第三医院运动医学研究所艾华研究员

表示，磷是人体必需的元素，广泛存在于自然

界各种食物中，正常的健康人群并不需要担

心食物中的磷会带来健康问题。

成人适宜的磷摄入量是每天700毫克。这

相当于21罐330毫升汽水中磷的总量。只有在

极端情况下含磷的饮料才会真正对人体产生危

害，导致钙流失。“对于身体健康的成年人，在钙

摄取充足的前提下，适量喝汽水不会损害骨骼，

也不会导致骨质疏松。”尽管如此，艾华仍然建

议，处于成长期的青少年少喝碳酸饮料。

糖分过剩引发肥胖

在来自于加利福尼亚州一项受访者达四

万人之多的调查中，研究者发现，如果排除收

入和种族因素，每天都喝碳酸饮料的成年人，

出现超重的概率要比不喝碳酸饮料的人高出

27个百分点。

“虽然中国还没有确切的统计数据，但是

在我们日常生活中，儿童和青少年对可乐、雪

碧等碳酸饮料的喜爱，将会有更多的健康问

题，这实在令人担忧。”北医三院儿科主任医

师王雪梅表示。

喝太多的碳酸饮料，除了会引起肥胖症、

导致钙质流失之外，还会造成儿童好斗。近

日，美国一项最新调查发现，经常喝碳酸饮料

的儿童，可能更容易出现攻击性、注意力不集

中以及不合群等行为问题。研究人员发现，

其中每天喝 4杯或 4杯以上碳酸饮料的儿童，

破坏别人东西、与人吵架或殴打别人的可能

性是不喝碳酸饮料儿童的两倍。

除此之外，碳酸饮料喝得太多对肠胃非但

没有好处，而且还会大大影响消化。因为大量

的二氧化碳在抑制饮料中细菌的同时，对人体

内的有益菌也会产生抑制作用，所以消化系统

就会受到破坏。特别是年轻人，如果喝得太

多，释放出的二氧化碳很容易引起腹胀，影响

食欲，甚至造成肠胃功能紊乱，引发胃肠疾病。

定期检查骨密度

相关数据显示，我国约有 9000 万骨质疏

松患者，占中国总人口的 7%。单就北京市来

看，颈椎病患病人数已超过 260 万，相当于每

10个北京常住人口中就有一个人患颈椎病。

“造成骨质疏松的主要原因是激素水平

变化、饮食中摄取的钙和维生素 D 不足、女性

激素的变化和缺乏体育锻炼以及遗传、服用

影响骨代谢药物、吸烟、酗酒等。”艾华认为，

越来越多的年轻上班族出现骨骼问题，与久

坐不动、缺乏锻炼的生活方式密不可分。

艾华表示，对于那些不经常运动的人，可

以从既简单强度又低的运动做起，将有氧运

动与无氧运动结合起来，比如散步、慢跑、游

泳等，可满足肌肉对氧气的需求，同时配合包

括举哑铃、俯卧撑、仰卧起坐等，增加肌肉力

量，保护骨骼健康。

“肌肉能够对骨骼起到保护作用，关节周

围有很多肌肉，发挥着重要的支撑作用。如

果这些肌肉力量减退，支撑身体重量的力量

不够，关节负担就会加重，变得不稳定。”艾华

强调，要想关节稳固，就要练好关节周围的肌

肉，从而对关节起到保护作用。

“骨质疏松要早发现、早干预、早治疗，才

有理想的治疗效果。”艾华认为，除了爱喝咖

啡和碳酸饮料的人，在体检中查一下骨密度

之外，一般来说，年轻人不用特别进行检查。

骨骼强壮“三管”齐下

夏季强壮骨骼，建议“三管”齐下，包括：

饮食均衡，适当摄入含钙量高的食物；多参加

运动锻炼；多晒太阳，补充维生素 D。

要补钙强骨，在均衡饮食的基础上，适当

多吃些含钙量高的食物是必要的。比如豆

类、豆腐、花椰菜、卷心菜、包菜等蔬菜，麦片

等谷物，虾皮以及其他钙饮料，如橙汁、豆奶

等，都是含钙量比较高的食物。

在注意补钙的同时，维生素D能改善肌肉的

功能，对钙质在骨骼中的吸收也是必不可少的。

除此之外，适当的户外运动对于强健骨骼

来说也必不可少。夏季是一年中阳光十分充足

的季节。阳光中的紫外线可以促进人体对钙的

吸收，起到促进骨骼钙化的作用。所以，人们在

这段时间常在外面跑跑，每天至少在户外活动

1—2个小时，是非常有利于强壮骨骼的。

夏季，冰爽的碳酸饮料可以消暑降温。但一些消费者担忧常喝碳酸饮料会导致骨
质疏松。请关注——

喝碳酸饮料骨骼真的会变脆？
本报记者 李 颖

近日，江西省九江市都昌县首次运用直升机进行水稻病虫害药物喷洒作业，这标志着当地农业植保逐步
走向专业化、科技化。据了解，直升机航空植保一天可以完成两万亩农作物喷洒，较传统人工喷洒农药更节
时、高效。 新华社发（傅建斌摄）

近日，江苏东台河闸边防所装备一批新
式录音棒，其智能降噪系统能够自动分析录
音环境，准确收录人声交谈内容。 (周琦)

扫一扫
欢迎关注科技改变生活微信公众账号

据新华社北京8月4日电 近日发生的江

苏昆山中荣金属制品有限公司粉尘爆炸事故，

造成了重大人员伤亡。这一事故提醒人们，粉

尘爆炸是许多行业的安全隐患，值得高度警惕。

据报道，在欧美发达地区，每年都会发

生多起大小不同的粉尘爆炸事故。1980 年

至 2005 年间，美国有记录的粉尘爆炸事故共

造成 100多人丧生，700多人受伤。

煤气爆炸、烟花爆炸容易理解，粉尘怎

么会爆炸呢？事实上，会爆炸的粉尘不胜枚

举，包括煤尘、木尘、塑料粉尘等，就连面粉、

糖粉、淀粉也可能爆炸。镁、铝、铁等金属材

料成为粉尘之后，也很容易快速燃烧爆炸。

特定条件下，粉尘爆炸威力不亚于炸药。

不过，不用担心柜子里的一袋面粉哪天

就会爆炸。粉尘爆炸需要满足一定条件，首

先粉尘本身必须可燃，其次粉尘必须悬浮在

空气中并达到一定浓度，再次粉尘必须具有

相当大的比表面积（单位质量所具有的总面

积），另外还要有足够的点火能量。

粉尘的浓度、颗粒尺寸、空气湿度和含

氧量等因素，都会影响粉尘爆炸的风险。颗

粒越细小，其比表面积就越大，在空气中悬

浮时间越长，氧吸附也越多，爆炸危险性越

大。空间越密闭，粉尘爆炸威力越大。有粉

尘的环境中同时存在可燃气体的话，会大大

增加粉尘爆炸的危险性。

目前发现存在粉尘爆炸危险的主要有

金属加工、煤炭、合成材料、轻纺化纤、粮食

与农副产品加工以及饲料等行业。德国联

邦材料研究及审核机构曾在各行业 108种工

业粉尘的 8000 多组数据实验和评估基础上，

于 2012 年编纂出了粉尘参数在线数据库，通

过它可查到各种粉尘在众多特定情况下起

燃所需的最低能量值、起燃温度、起爆最低

临界值和爆炸产生的压力等参数。

上述这些行业如何预防粉尘爆炸以及减

少可能造成的损失？首先要采用先进生产工

艺、技术和原材料，从源头上防止粉尘产生；要

设置局部排风除尘设施，并对尘源进行监控；

产生粉尘的生产过程和设备应尽可能机械化

和自动化，避免人工直接操作；生产现场要杜

绝潜在的火源，排除易积存粉尘的部位；设置

报警系统；生产人员应定期参加安全培训，掌

握粉尘防爆措施，并持证上岗；企业应制定有

针对性的事故应急预案等。

粉 尘 为 什 么 会 爆 炸 ？


