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■打破砂锅

■科学与生活
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■给您提个醒
新华社天津 7月 20 日电 （记者周润

健）“小暑接大暑，热得无处躲。”《中国天文

年历》显示，北京时间 7月 23日 5时 41分，带

来滚滚热浪的大暑节气正式登场。专家提

示说，大暑节气是一年里最热的时候，公众

要当心中暑，小心防晒。

天文教育专家、天津市天文学会理事赵

之珩说，每年阳历的 7月 22 日或 23 日，太阳

达到黄经 120 度时，即为大暑节气，它是夏

季的最后一个节气。

中国民间有个说法：“夏至三庚便数伏”。

意思是说夏至以后，经过三个“庚日”就入伏

了。今年7月18日初伏开始，因此交大暑节气

的时候已经“进伏”，是一年当中最热的时候，因

此叫“大暑”。民间有“小暑大暑，上蒸下煮”“大

暑前后，热死泥鳅”“大暑到，暑气到”等谚语。

大暑时节最突出的一个特点就是“极端

的热”。这样的天气会给人们的工作、生产、

学习、生活各方面带来很多影响。

赵之珩提示说，大暑时节，一定要做好

防暑降温工作。要主动饮水，不要等到口渴

了才想起喝水；出汗多了，一定要及时补充

水分，可以适当喝一点盐水；不要在电风扇

或开着的空调下面睡觉，以免患空调病和热

伤风；食物宜清淡、易消化，少吃冷饮。

天津中医药大学第一附属医院营养科

主任李艳玲说，午后最热的时候，人们要尽

量减少外出，如果一定要出门务必做好防晒

措施，如戴遮阳帽、打遮阳伞，涂抹防晒霜，

随身携带防暑药物等。

“ 大 暑 ”来 临 当 心 中 暑

■生活风向标
科技日报讯 （实习生马赫 记者蒋秀

娟）7月 19日，2014年全国青少年模拟飞行

锦标赛在北京市第五十七中学开幕，开幕式

主题为中国航协模拟飞行十年。

开幕式上，北京市第五十七中首批飞行

试验班的高二学生松雨鑫、王一汀登场亮

相，两人目前已成功获得飞行驾照，成为全

国最小的飞行驾照拥有者。此外，首批中国

航协批准的全国模拟飞行培训单位也获得

授牌。

此次比赛共有 12 个省区市的 32 所学

校、180 名学生参加，将持续至 21 日。锦标

赛期间还将举办全国模拟飞行互动体验嘉

年华活动，并设置模拟飞行讲堂、纸飞机体

验、模拟飞行表演体验和模拟招飞四个活

动环节，旨在通过一系列模拟飞行互动体

验活动使更多的青少年感知、分享飞行，广

交飞友。

模拟飞行也称为飞行模拟，是指通过计

算机软件对真实世界飞行中所遇到的各种

元素，例如空气动力、气象、地理环境、飞行

操控系统、飞行电子系统、战斗飞行武器系

统等，综合地在计算机中进行仿真模拟，并

通过外部硬件设备进行飞行仿真操控和飞

行感官回馈的一项运动。

全国青少年模拟飞行锦标赛是经国家

体育总局正式立项批准的，由航空无线电模

型运动管理中心主办的全国性普及型青少

年赛事。自 2009 年起举办，每年一届，也是

我国青少年有组织的参与的唯一模拟飞行

全国性体育竞赛，受到各地教育部门、老师、

家长的普遍认可。五年来，参赛人群逐年递

增，截止到 2012 年已达到 3 万人，遍布 20 多

个省区市。

全国青少年模拟飞行锦标赛开赛

■数字时尚

7 月 16 日，甘肃省卫生计生委接酒泉市

卫生局报告一例疑似鼠疫病例王某某，省、酒

泉市、玉门市三级专家根据该患者临床症状、

流行病学史和省级专家组实验室检测结果，

于 7月 17日确诊为肺鼠疫。令人闻之色变的

鼠疫往往是从一些外表呆萌的小动物上感染

而来，如这次玉门鼠疫死者即是通过旱獭感

染病原。

鼠疫传播方式主要有
两种

甘肃省卫生厅副厅长、玉门鼠疫疫情应

急指挥小组组长王晓明介绍说，鼠疫是由鼠

疫杆菌引起的一种急性烈性传染病，在我国

传染病防治法中被列为甲类传染病，是国际

性检疫传染病之一，也是《中华人民共和国国

境卫生检疫法》和《国内交通卫生检疫条例》

规定的检疫传染病。

鼠疫的传染源为被鼠疫菌感染的动物和

肺鼠疫病人。主要宿主动物为啮齿类动物和

野生食肉动物，如：灰旱獭、红旱獭、喜玛拉雅

旱獭和长尾黄鼠等。资料显示，鼠疫的传播

方式主要有两种：一种为“鼠—蚤—人”，即跳

蚤叮咬病鼠后再叮咬人，或剥取染疫旱獭皮

或剥食其它染疫动物，此类传播方式常引起

腺鼠疫或败血型鼠疫。另一种则为“人—人”

方式，即健康者接触患有肺鼠疫的病人后，经

呼吸道吸入感染，此种方式感染的主要为肺

鼠疫。

肺鼠疫分为原发性和继发性两种。原发

性肺鼠疫是临床上最重的病型之一，病死率

高，在流行病学方面危害也最大。病人除具

备鼠疫的全身症状外，由于呼吸困难、缺氧，

导致口唇、颜面及四肢皮肤发绀、甚至全身发

绀，故有“黑死病”之称。

原发性肺鼠疫死亡率
最高

根据传播途径的不同，鼠疫可分为腺鼠

疫、肺鼠疫、败血症鼠疫和轻型鼠疫等类型，

能互相交叉发作。其中，腺鼠疫最为常见，而

最凶险的则是肺鼠疫。历史上鼠疫三次大流

行的主要传播方式：宿主—媒介—人。也就

是说，动物和人之间鼠疫的传播主要以鼠蚤

为媒介，因此，面对这些萌物，只可远观不要

亵玩。

“带菌鼠类呼吸时会将病菌传送到空气

中，人类一旦吸入带菌悬浮物会即时得病。

肺鼠疫毒力很强，能通过跳蚤和飞沫在人之

间传播，所以肺鼠疫病死率最高。”王晓明介

绍说，肺鼠疫有起病急、病程短、死亡率高、传

染性强等特点，是重点防控的疫病之一。

肺鼠疫主要依靠飞沫传播，潜伏期多是

1—3 天，短的甚至只有几小时就会因心力衰

竭，出血而死亡。肺鼠疫感染 24 小时内就会

发病，患者会喷射出大量粉红色泡沫痰。“此

次病例在起病 24—36 小时内出现剧烈胸痛、

咳嗽、咯大量泡沫血痰或鲜红色痰，呼吸急

促。”王晓明表示，实际上，肺鼠疫就是鼠疫菌

感染到肺部，它通过呼吸道就可以传染。

目前我国有11个鼠疫
疫源地

对于甘肃省来说，这次的鼠疫疫情并非

偶发。资料显示，我国历史上鼠疫流行区包

括 21 个省区的 638 个县(旗、市)，主要分布在

东北、华北、西北、青藏高原、东南沿海和滇南

等地区。目前，我国有 11 个鼠疫疫源地，多

数分布在西北、西南，尤其是青海、西藏、新疆

等地区。东部达乌尔黄鼠鼠疫、南方家鼠鼠

疫疫源、西部旱獭鼠疫疫源地、内蒙古中西部

地区的长爪沙土鼠鼠疫疫源地。

王晓明介绍说，在甘肃省，尤其是河西走

廊地区，是鼠疫的自然疫源地。而这种被称

为“喜马拉雅旱獭”的旱獭中，也有一定的比

例携带有鼠疫菌。因此，当地一直把鼠疫的

防控作为非常重要的防控工作来抓，在鼠疫

方面更有发现死旱獭要报告，不让群众去接

触它等规定。

掌握肺鼠疫病的相关
知识

除了啮齿动物等主要宿主外，次要宿主

和偶然宿主也需注意。鼠疫的次要和偶然宿

主可以分为两类，食肉动物和食草动物。食

肉动物如狐、狼、獾、猞猁、山猫、犬、猫等，可

通过捕食主要宿主（鼠类）或通过鼠蚤而感

染。鼠疫菌在自然界中可以在植物表面存活

一段时间，食草动物也有通过接触而感染的

可能。

在鼠疫的传播途径中，啮齿类动物（如

鼠类）和跳蚤是关键环节，通过改善卫生条

件，消灭那些曾和老鼠生活在一起的跳蚤

是抑制鼠疫传播的重要手段。封锁隔离和

消毒都是控制疫情的关键步骤。另外，鼠

疫日常的预防措施主要是减少人被感染的

蚤叮咬或者尽量减少暴露于肺鼠疫病人的

可能性；通过使用杀虫剂和驱避剂避免蚤

的叮咬；在农村地区避免处理不明原因的

死鼠。

“由于北京不是鼠疫疫源地，北京经过多

年监测从未发现鼠间和人间疫情。”北京市疾

控中心负责人表示，北京发生本地鼠疫病例

的风险极低。“因此市民不要为此感到恐慌，

但有必要了解有关鼠疫的防控知识。”

“北京虽然不是鼠疫疫源地，但与国际、

国内在人流、物流方面交往频繁，因此，北京

市鼠疫防控的重点是严防鼠疫输入和由输入

病例引起的传播。”北京市疾控中心负责人表

示，一直以来北京非常重视控制鼠疫输入的

各项防控工作，每年开展鼠疫监测及相关演

练，不断加强北京市医务人员的鼠疫诊疗技

能的培训，建立了一系列的疾病防控体系。

同时提醒广大市民要详细了解肺鼠疫的病发

症状方面相关的知识，以便学会自查，在发现

自己身体有异样的时候应该及时就医检查，

平时还要多锻炼身体，增强自身的抵抗力以

防止病毒的入侵。

最后，北京市疾控中心建议广大市民要

尽量避免去鼠疫流行的疫区，如果前往，应采

取对啮齿类动物和跳蚤的防护措施，避免接

触在路边或林中发现的有病或死去的动物以

防感染鼠疫。

7月 17日，甘肃省玉门市确诊一例肺鼠疫病例，导致一人死亡。国家卫计委以及甘肃省、酒泉
市三级专家组已展开疫情防控工作。请关注——

人们该如何认识和预防肺鼠疫？
本报记者 李 颖

今年长江流域一些地区，6 月中旬后期

到 7 月中旬，人们普遍感到初夏凉爽。尤

像常年炎夏较为“温和”的古城荆州，6 月

下 旬 平 均 气 温 24.2℃ ，较 历 年 同 期 偏 低

2℃ ，有 5 天 且 连 续 4 天 日 平 均 气 温 在

23.5℃ 或 以 下 ，而 最 高 气 温 只 有 一 天 高 于

30℃，人们极少开电扇，空调闲置，有时晚

上睡觉还需盖上薄被。传统“四大火炉”的

重 庆 、武 汉 、南 昌 、南 京 迄 今 均 未 崭 露 头

角。人们不得不疑问，去今两年初夏为何

炎凉殊异？

气象高级工程师、享受国务院政府特

殊津贴专家黄智敏告诉记者，去年长江流

域 6 月中旬气温就开始骤升，16—20 日湖

北 一 些 地 区 日 平 均 气 温 连 续 5 天 ≥30℃ ，

最高气温 35℃以上日数达 4 天或以上；6 月

18 日有 80 个县市区出现高温，宜昌三峡地

区最高气温达 42.4℃。荆州市中旬平均气

温达 28.6℃，较历年同期高 3.0℃，下旬入梅

后平均气温 27.2℃，偏高 1.0℃。而且长江

中下游 7 月初以后，即提前进入盛夏晴热

极度高温天气，到 8 月中旬大部出现 20—

28 天≥35℃的高温天气，湘浙鄂皖等部分

地区偏多 20—36 天。湖南北部、浙江北部

日最高气温≥37℃的高温日数也较常年偏

多 20—31 天。

今年之所以“凉”，主因是今年夏季风

来的偏迟，西太平洋副热带高压偏南势力

偏弱，北方冷空气又不时南下。而去年不

然，通常副热带高气压，在 6 月中旬，脊线

才北跳北纬 20—22 度，常是长江中下游入

梅雨期。但去年却表现异常，6 月 15 日高

压脊线已到达北纬 30 度附近且西伸四川

盆地。受其控制气流辐散下沉，出现持续

性的晴好天气，不仅烈日当空，而且气流下

沉压缩，绝热增温，使气温居高不下。以后

副高虽一度南撤但梅雨维持时间很短，又

再度增强北抬，稳定控制长江中下游一带，

使高温旷日持久。

长江流域初夏为何去年热今年凉
本报记者 刘志伟

夏季，当心吃出肠胃病
随 着 气 温 的 节 节 攀 升 ，水 灵 灵

的 瓜 果 桃 李 、清 凉 爽 口 的 啤 酒 、雪

糕、还有路边小摊各种香辣馋口的

小吃美食，都将成为大家丰盛的美

食。这时，如不注意各种卫生、暴饮

暴食，极容易出现腹泻、痢疾等一些

肠胃消化道传染疾病。那么，怎样

才能做到既能一饱口福，又能安然

度过炎夏呢？除了饭前便后要洗手

这些常识之外，解放军三〇二医院

的专家给出如下建议：

养成科学饮食的习惯

我 们 国 人 常 食 多 油 、多 辛 辣 的

食 物 ，且 饭 前 、后 会 食 一 些 、瓜 果 、

冷 饮 ，由 于 瓜 果 、冷 饮 具 有 降 低 胃

肠消化功能的作用，加之暴饮暴食

很 容 易 引 起 功 能 性 消 化 不 良 。 这

种消化不良，主要是由于过多的油

腻食物进入消化道，超过了消化道

本身的消化能力，使得消化道有关

消化酶和胆汁分泌显得相对不足，

在 超 负 荷 的 情 况 下 胃 肠 运 动 也 显

得相对缓慢。

啤酒饮用注意适当

在夏季，清凉爽口的啤酒，一直

是人们所青睐的饮品。啤酒，含有多

种人体必需的氨基酸和丰富的维生

素，喝上一杯，清爽宜人，但如饮用不

当，则有害无益。100 克啤酒的酒精

含 量 约 为 4 克 ，过 量 饮 啤 酒 也 会 醉

人。另外，啤酒中含有大量的二氧化

碳气体，饮后易发生胃肠胀气，同时

酒精对胃黏膜有刺激性，容易导致溃

疡出血。原有胃溃疡史的人若一次

大量饮用啤酒很容易引起胃穿孔急

症。 成人每次喝啤酒以 100—200 毫

升 为 宜 ，一 天 最 好 不 要 超 过 500 毫

升。有消化道溃疡的人更不能一次

饮大量啤酒。

保持肠道正常菌群生长

喝酸奶，酸奶中的乳酸菌可以在

肠道内定植，从而取代其他部分细

菌。另外，可以多喝茶叶水，这样既

可得到含量丰富的微量元素，以补充

各地区土质、水质中微量元素的不

足，又有利于将肠道内有害物质排出

体外。

夏季细菌易侵入机体

夏季气温较高，不仅是痢疾杆菌

繁殖的旺季，而且也是苍蝇、蚊虫等

昆虫猖狂的季节。平日里，我们能够

很好地抵御细菌入侵，但是夏天出汗

增多，带走了过多的水和盐分，加上

喝水比较多，胃酸又被冲淡，杀菌能

力下降，这容易使细菌侵入机体，造

成腹泻。另外，如果不注意饮食卫

生，就又给痢疾杆菌增加了搭乘顺风

车的机会，尤其是免疫力低下的老人

和孩子更要注意。

发生腹泻不要盲目用药

在 夏 季 容 易 吃 坏 肚 子 ，进 而 引

发腹泻，一般的腹泻不会超过 48 小

时 。 所 以 ，不 要 用 药 物 止 泻 ，因 为

腹 泻 也 是 体 内 排 毒 的 一 种 方 式 。

除 非 是 病 毒 或 细 菌 感 染 引 起 的 腹

泻会建议使用药物止泻。此外，腹

泻后须补充大量的水分，含有氯化

钠 、氯 化 钾 和 葡 萄 糖 、枸 橼 酸 钠 的

补液盐是理想的选择，因为它们能

补 充 体 内 流 失 的 葡 萄 糖 、矿 物 质 ，

并 且 调 节 钾 、钠 电 解 质 、水 分 酸 碱

平衡；而胡萝卜汁、苹果汁、西瓜汁

等不仅能补充水分，而且可以补充

必 需 维 生 素 ，也 是 很 好 的 补 充 品 。

它 们 都 是 防 止 机 体 因 腹 泻 而 脱 水

和虚脱的良方。

只要人们把好“病从口入”的卫

生关，科学饮食，注意昆虫媒介的靠

近，适当的参加体育锻炼、增强体质、

提高免疫力，合理的进行自身调节，

就不难做到既能享用琳琅美食，又能

远离肠胃、消化疾病，安然度夏。

（宋永亮 李莹）

新华社天津 7月 20日电 （记者张建新
袁帅）国家计算机病毒应急处理中心通过对

互联网监测发现，近期出现一种恶意后门程

序变种 Backdoor＿Huigezi.XUE。

该变种运行后，在受感染操作系统指定

目录下释放恶意文件，创建服务，建立注册表

相关键值项，并将自身添加到防火墙白名单

中，使其绕过系统防火墙。与此同时，该变种

会查找系统注册表中是否有相关服务存在，

如果有，开启服务后退出程序；如果没有，该

变种将自身复制到操作系统指定目录下重新

命名。

另 外 ，该 变 种 还 会 在 受 感 染 系 统 的

后 台 连 接 远 程 恶 意 攻 击 者 指 定 的 Web 站

点 ，接 收 恶 意 代 码 指 令 ，最 终 变 种 可 以 获

取 受 感 染 操 作 系 统 的 本 机 信 息（诸 如 ：计

算 机 名 、操 作 系 统 版 本 、处 理 器 类 型 、内

存 大 小 等），使 其 成 为 僵 尸 网 络 中 的 傀 儡

主机。

针对已经感染该恶意后门程序变种的计

算机用户，国家计算机病毒应急处理中心建

议立即升级系统中的防病毒软件，进行全面

杀毒。对未感染的用户建议打开系统中防病

毒软件的“系统监控”功能，从注册表、系统进

程、内存、网络等多方面对各种操作进行主动

防御。

恶意后门程序变种现身互联网

7月18日，2014中国（辽宁）国际老龄产业博览会在沈阳辽宁工业展览馆开幕。来自海内外的220家参展商
展出了老年医疗、护理、康复辅具等产品，其中不乏智能老年用品、老年呼叫平台等新型养老产品。图为参观老人
和残疾人专用浴缸。 新华社记者 姚剑锋摄

美国一家电子公司研发的这款产品可附
载于所有 3/4 型及全脸头盔，并配备感应装
置，侦测到车速减慢、转弯等变化时，会闪烁
或持续发光。它利用 USB线充电，每次充电
后可使用12小时。


