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■打破砂锅
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■画中有话
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关注癌症高发②

■生活风向标

■借您一双慧眼

■数字时尚

8大防癌食物
胡萝卜
研究发现，胡萝卜含有的胡萝卜

素在体内可转化为维生素 A，维生素

A 有防癌抗癌作用。胡萝卜还含有较

多的叶酸，而叶酸亦有抗癌的作用。

所含有的木质素能提高生物体免疫能

力 2—3 倍，从而间接地抑制或消灭体

内的致癌物质和癌细胞。此外，胡萝

卜中的钼也可以防癌抗癌。所以，常

吃胡萝卜能预防癌症发生。

菇类
香菇中含有一种“β-葡萄糖苷

酶”的物质，可加强机体的抗癌作用。

金针菇茎内有一种蛋白，它可以刺激

宫颈癌患者体内的天然抗癌机制，从

而使患者依靠自身免疫力来对抗癌细

胞。松口蘑含有十余种有效的抗癌成

分，其中松茸多糖是目前所知最强的

辅助性 T 淋巴细胞的刺激剂，它能有

效抑制癌细胞的生长，具有强烈的抗

辐射、抗肿瘤活性。

红薯
红薯中含有抑制癌细胞生长的抗

癌物质，名为糖脂；红薯中还有一种活

性物质叫脱氧异雄固酮，它可以抑制

和杀灭癌细胞，并且能使衰弱的免疫

系统重新振作，防治乳腺癌和结肠癌。

葡萄
葡萄具有较强的抗癌性能，因为

它含有的白藜芦醇可以防止健康细胞

癌变，并能抑制已恶变细胞扩散。所

有的葡萄酒中都含有一定量的白藜芦

醇，含量最高的是红葡萄酒，因此经常

饮用红葡萄酒有一定的防癌作用。

海产品
当前，从海洋生物中提取的各种

海洋药物，已在防癌抗癌中显示出独

特的功效。海带、紫菜、裙带菜等海藻

类，都具有一定的抗癌作用。海藻内

含有多种微量元素，碘的含量尤其丰

富，且其有机碘在体内吸收、排泄比较

缓慢，对预防癌症相当有效。

海带中除含有蛋白质、脂肪、矿物

质等多种的营养素外，还能有选择性

地滤除锶、镉等致癌物。同时，由于它

所含的纤维素不易被消化，能增加大

便量，促使体内某些致癌物的排泄，有

助于防癌保健。

海洋鱼类含有抗癌健身物质。比

如，鱼肝油中某些物质对白血球产生

的肿瘤坏死因子和白细胞间质有一定

的抑制效应，适量食用鱼肝油，不仅有

利于人体炎症的消除，还可以改善人

体排尿功能，减少血液中的杂质。

鲨鱼软骨中含有一种抑制肿瘤血

管形成的因子，因此可以抑制肿瘤生

长，从鲨肝中分离的鱼鲨烯抗癌效果

较好，毒性较低。海参中所含有的渗

参素、刺参甙和酸性粘多糖等活性成

分，亦具有抗癌及抑制癌细胞转移的

作用。

芦笋
芦笋富含一种能有效抑制癌细胞

生长的组织蛋白；其次，芦笋中大量的

叶酸、核酸、硒和天门冬酰胺酶，能很

好地抑制癌细胞生长，防止癌细胞扩

散。

需要注意的是，当芦笋用来辅助

治疗肿瘤疾患时，保证每天食用才会

有效。芦笋可炒、煮、炖、凉拌，也可以

做汤，但不宜生吃，否则可能引起腹

胀、腹泻。

番茄
番茄中含丰富的番茄红素，具有

独特的抗氧化能力，能清除自由基，保

护细胞，阻止癌变进程。西红柿除了

对前列腺癌有预防作用外，还能有效

减少胰腺癌、直肠癌、喉癌、口腔癌、肺

癌、乳腺癌等的发病危险。

黄豆
黄豆对预防乳腺癌、结肠癌和直

肠癌效果非常好。黄豆中含有丰富的

异黄酮质，这是一种较弱的雌性激素，

更年期前的妇女经常食用黄豆，能对

雌激素的分泌有良好的调节作用，从

而减轻更年期症状，也能调节乳腺对

雌激素的反应，使乳腺组织不易发生

异常改变，具有预防乳腺癌的作用。

近日，一名参展人员在纽约消费电子展
上演示一款可以在平板电脑上作画的笔。

新华社记者 王雷摄

目前，肺癌已成为我国首位恶性肿瘤死亡原因，且发病率和死亡率仍在继续迅速上升。去年11月在北
京举办的第六届中国肺癌南北高峰论坛指出，预计到2025年，我国肺癌病人将达到100万，成为世界第一肺
癌大国。 CFP

每隔几年便会肆虐全球的厄尔尼诺现

象，在今年发生的概率正明显增加。

就在上周，世界气象组织发布的最新厄

尔尼诺情况简报认为，今年 6月至 8月厄尔尼

诺现象完全形成的概率为 60％，10月至 12月

完全形成的概率高达 75％至 80％。

“在5月份全球已经进入到一个厄尔尼诺

状态。”中国科学院大气物理研究所副研究员郑

飞表示，如果接下来的三个月一直维持在正的

0.5摄氏度以上的平均海温，可能到7月底的时

候会认为已经发生了一次厄尔尼诺事件。

气象专家指出，一般厄尔尼诺年发生时，

全球温度要上升至少 0.1 摄氏度。美国西海

岸干旱、少雨，东部会发生极其寒冷的冬天；

南美西海岸，包括秘鲁会发生更多暴雨；巴

西、阿根廷，大部分地区会干旱；澳大利亚东

部以干旱为主，夏天很可能林火多发。就我

国而言，如果发生厄尔尼诺，那么会在一定程

度上出现北旱南涝局面。

厄尔尼诺可能会带来极端气候事件，对我

国的影响就是季风很难深入北方，雨带基本上

在黄淮以南，长江或者更南的地方，这样北方降

雨量就会减少。根据历次厄尔尼诺年对中国

气候影响的统计，厄尔尼诺影响最明显的时期

是其发生后的次年，届时长江流域降水异常，洪

涝灾害风险加大。1998年长江大洪水就是发

生在厄尔尼诺次年，这是特别需要关注的。

中国工程院院士、中国气象局气候变化

特别顾问丁一汇告诉记者：“由于厄尔尼诺影

响是大范围的和较长期的，公众应关注下一

时期的气候预测及其影响，要关注在此异常

气候期的天气变化，尤其是是否会出现极端

事件或突发性天气，然后计划自己的活动。”

“更重要的是，不要因厄尔尼诺可能对农

业、水以及经济等造成影响而恐慌，这种影响

是不可避免的，但只要有所预防就可以把灾

害减轻到最低限度。”丁一汇补充道。

对于厄尔尼诺的发生和造成的影响，丁

一汇建议，由于厄尔尼诺事件引起的气候异

常是一个长达近 1年至 2年的持续过程，所以

必须有长期的预防措施，尤其对干旱引起的

可能灾害要多方做好准备。同时，也必须注

意厄尔尼诺时期引发的多种极端天气气候事

件，如持续性暴雨、洪水，低温冷害，持续性高

温热浪天气以及台风灾害等。对此各部门要

加强监测、预警、预报，尤其是中长期预报，特

别是气象和海洋部门。由于可能出现范围较

大的群发性灾害，还应加强农、林、水、能源等

部门的协调和多部门合作，制定应对可能发

生的重大灾害的预案，共同防御可能发生的

多种形式的灾害。 （据新华社电）

不必对厄尔尼诺“谈虎色变”
刘羊旸 王 宇 于文静

■科学与生活

随着经济的发展，人们生活水平的提高，

疾病谱也发生了变化，癌症逐渐引起人们的

关注。那么，近年来，癌症发病率的逐步提升

与哪些因素有关呢？

空气污染有关系

北京市卫计委公布的 2013 年度健康白

皮书显示，北京市男性恶性肿瘤新发病例中

肺癌居第一位，其次为结直肠癌、肝癌、胃癌

和前列腺癌。女性乳腺癌居第一位，其次为

肺癌、结直肠癌、甲状腺癌和子宫体癌。

这样几种癌症的排列与国外是否具有共

性呢？

美国密歇根大学生物化学与分子生物博

士、约翰·霍普金斯医院内科刘医生告诉科技

日报记者：“国外一般来说，男性前列腺癌，女

性乳腺癌居首位。男女肺癌都是第二位。不

过癌症死亡率是肺癌居首，男女都是。”

那么，北京男性癌症新发病例中肺癌居

首是否与近年来的雾霾天有关呢？

“雾霾可能是一个因素，北京其实是灰霾

天，里面有好几百种物质，情况很复杂，还有

待研究。室内空气污染、抽烟等也是一个因

素。”北京大学肿瘤医院教授、国际肿瘤基因

组研究协作联盟（ICGC）科学技术执行委员

会委员，中国肿瘤基因组协作联盟秘书长吕

有勇表示。

刘医生认为“北京肺癌病例较多肯定跟

大气污染有关，但是跟雾霾的关系，我不是很

确定。”

吕有勇曾经做过一个实验，把自己汽车

顶上的尘土洗下来，沉淀、晾干，用天平称重，

有 7.12克。“北京号称有 600万辆车，每个车上

有这点尘土，在路上跑，扬起来的灰就有约

4200公斤。且不说别的地方扬起来的尘埃有

多少。北京的房子很多都是平顶，一刮风，沉

积在房顶上的尘埃就扬起来。”

除了灰霾，吕有勇认为，餐饮油烟也值得

引起重视。“北京这么大的城市，千家万户做

饭，那么多餐饮企业，油烟都是直接排放到空

气里，这也是比较严重的问题。”

“在这种空气质量条件下，我们机体的正

常生理状态自然会受到不同程度的伤害。比

如我在北京时就经常感觉睡不醒，但到空气

含氧量高的新疆、云南、内蒙等地，只需睡

4—5 个小时，第二天都很清醒。”吕有勇举例

说。机体状态差就会导致免疫力降低，与之

而来的就是疾病来袭。

生活方式需改进

在恶性肿瘤发病率持续上升的背后，此

次健康白皮书也显示出了北京居民日常不良

生活方式带来的健康问题。调查显示，在日

常进食中，北京居民仍然呈现出肉类摄入多

而含微量元素更多的鱼虾摄入少的形势。

吕有勇介绍说：“肿瘤的发生 60%是遗传

和环境因素，环境污染导致癌症的高发是可

以确定的。另外，40%是生活习惯和生活方式

导致的。原则上讲，包括肿瘤在内的慢性病

与高脂肪、高蛋白、高糖和高盐的饮食有关，

如食物结构中红肉的比率越高，得癌症的风

险可能越大。高温油炸的饮食习惯和过热的

食物和茶都有可能增加患癌症的风险。还有

国人普遍缺少锻炼，加上前些年锻炼器材少

和场地的不足，这些年有所改善，但也还远远

不够。”

“癌症发生率的确和生活方式有关。其

中最显著的是烟酒。吸烟显著提高肺癌、咽

喉 癌 、食 道 癌 、鼻 癌 、胰 腺 癌 、膀 胱 癌 发 生

率。酒则会提高食道癌、胃癌、肝癌的发生

率。其他的如多性伴导致的 HPV、HIV 感染

也会导致宫颈癌、肛门癌。其他化学试剂也

会导致一些血液系统癌症和膀胱癌。”刘医

生补充道。

吕有勇建议，公众要从各个角度改善自

己的生活方式。首先要养成健康的饮食习

惯，少吃肉，多吃谷物和蔬菜水果；然后要多

运动，少些静态时间；还有要释放过度的心理

压力。

建立预防体系很重要

吕有勇坦言，雾霾等环境污染问题是发

达国家许多城市都发生过的情况，治理需要

好几十年时间。而目前对于癌症而言，更重

要的是建立科学合理的预防体系和措施并不

断推广普及相关的科学知识，降低发病风险，

提高早诊率和实现个体化的综合治疗。

世界卫生组织下属的国际癌症研究机构

在今年２月发表最新研究报告强调，仅仅依

靠治疗并无法有效遏制全球癌症危机的蔓

延，预防才是癌症控制行动最具成本效益的

长期战略。

该报告的作者之一、澳大利亚新南威尔

士大学的斯图尔特教授表示，我们有必要在

全球、地区以及国家层面出台旨在促进健康

生活方式的政策和行动，通过抑制风险因素

来有效应对癌症流行。适当立法能够鼓励

更健康的生活方式，保护民众免遭工作场所

危险物以及环境污染物的影响，更加有效地

使癌症病人得到早期确诊和治疗，帮助加强

有关癌症防治知识的宣传和普及，并系统性

地增加各级政府对癌症科研工作的支持和

投资。

“国际上已经确定，对肿瘤来讲，预防性

治疗最重要，对于已经发生的肿瘤，倡导个性

化治疗，希望具有更好的疗效。另外，需要加

强科学研究，找到癌症发病的原因，从而找到

更好的防治方法。需要采取比较积极的措

施，预防、早诊，也希望政府和民众更多支持

癌症的预防体系的建立。”吕有勇说。

环境和大气污染、生活方式与习惯等多种因素导致了癌症发
病率逐年升高。请关注——

癌症发病率走高与什么有关？
本报记者 管晶晶

高温天气诱发空调购买热潮。面对卖场

五花八门的空调以及导购员天花乱坠的介绍，

究竟该如何选择成为很多消费者头疼的问题。

下面，就向您介绍空调选购的几个误区。

变频空调≠省电
变频空调用的是变频专用压缩机，当室内

温度达到期望之后会保持这一温度的恒定速

度运转。变频空调最大的卖点就是节能省电。

实际上空调是否省电，首先要看用户对

空调温度的设定，如果房间隔热效果差，温

度设置不合理，不仅不会省电还会加大耗电

量。其次，变频空调的工作原理是工作时间

越长，节电效果就越明显，如果开机时间短

就无法发挥其节电的优势了。

抗菌净化≠空气好
抗菌也是市面上空调的另一主打功

能。抗菌防霉过滤网、绿色纳米抗菌防尘

风扇、银离子抗菌滤网、冷触媒滤网、光波

杀菌……都是商家常用的宣传用语。

专家指出，虽然部分空调采用了抗菌材

料和生产技术，但其实现的是空调循环空气

的短期清洁，不能达到对整个室内空气环境

长期“抗菌”之效。如果消费者不定期对空调

进行清洗，还有可能面临二次污染的危害。

静音≠无音
到各大家电卖场走一圈，基本每家的空调

都会强调“静音”功能。目前各大品牌的空调内

机声音差不多都控制在25—38分贝之间。

空调的噪音来源主要分为两类，一个是

室内机的鼓风电机带来的，一个是室外机风

扇产生的。通常新空调很少会出现噪音扰

民的现象，扰民现象多发生在老旧空调上。

不过，静音空调虽好，但并不意味着绝对

无声。要想以一款空调来解决家中所有噪音

问题，显然是不现实的。居室隔音效果不好，

多半源于墙体太薄、临街窗户多、门不隔音等

等。为此，专家建议，对声音特别敏感的消费

者，可以采取多方面措施降噪。 （范玲玲）

选购空调防三大误区

科技日报讯 近日，蚂蜂窝旅行网的酒

店预订频道改版上线，提供全球 60 万家酒

店及民宿预订。新平台最大的特点就是“U

化”的酒店预订，即以旅行 UGC 社区为基

础，重点提供酒店攻略、用户点评功能以及

用户之间的相互推荐，全面提升用户酒店预

订的趣味性和互动性。

“酒店不是独立的元素，我们对酒店的

‘旅行’属性进行了全新解读。”蚂蜂窝 CEO

陈罡说，蚂蜂窝从用户需求角度出发，重新

设计了酒店预订的流程，不仅让用户身临其

境，同时能参考其他用户的真实体验。据介

绍，蚂蜂窝酒店以旅行为出行目的，重新划

定了酒店的区域及分类。这些划分不再局

限于行政区域、酒店星级，更多是结合了酒

店周边的旅行兴趣点信息。

蚂蜂窝目前已经打通了社区游记、酒店点

评等相关产品的数据流，每个酒店区域，蚂蜂窝

会根据UGC旅行数据，提供相应建议。在蚂

蜂窝每一个酒店详情页，不仅有真实点评，在游

记中提及的酒店评价也会进入点评系统，形成

更立体的酒店分享。90％以上的用户会查看攻

略和用户点评，部分社区用户还会直接回复酒

店点评者，询问更详细的信息。 （肖云柯）

旅行网站预订酒店看点评

7月 1日起，西安火车站中心广场区域实

现 WiFi信号全覆盖，旅客在候车同时可免费

无线上网、查询列车车次等铁路服务信息。

随着移动互联网时代的到来，使得无线

流量变得越来越重要，而运营商流量费用则

制约了人们访问移动互联网的“自由”。

来自中国官方数据显示，截至 2013 年

底，中国智能手机的保有量已经达到 5.8 亿

台。内地用户平均有 46%的时间选择用 WiFi

联网。

“以前在车站候车，闲来无事手机上网刷

微博、聊微信，时间一长流量耗费太多。现在

有无线 WiFi，我甚至可以看个电影了。”从西

安出发去杭州游玩的大学生李晓宇如是说。

据悉，经 2个月安装调试，7月 1日起西安

火车站广场智能 WiFi系统投运，智能平台共

设置政府窗口、便民服务、投诉建议、广场新

闻、艺术西安、公益活动、广场介绍七大板块。

西安市火车站广场管委会副主任夏中林

表示，西安火车站站前广场免费 WiFi作为西

安建设“无线城市”的“起点”，对西安社会服

务管理的信息化、精细化起到助推作用。

据了解，此次开通西安火车站广场智能

WiFi 平台的一期工程，涉及面积近 5000 平

方米，设 10 个基站(AP)点。其二期工程将

在随后的一个月以内完成，涉及面积范围

3000 平方米。三期工程将覆盖广场周边范

围，最终实现免费 WiFi覆盖火车站周边 2 万

平方米。 （张一辰）

西安火车站有了免费 WiFi


