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■给您提个醒
■画中有话

献血饮食有讲究
很多人都不清楚献血前后应该

注意点什么，为此，解放军第 302医院

临床输血中心主任刘志国教授提醒，

在献血前后要注意休息，特别是在饮

食上要注意以下几点：

献血前饮食应清淡 为了确保血

液质量，避免献血者在献血过程中出

现意外情况，献血前几日应以吃素食

为主，最好少进油腻食物；不要食用

虾蟹等蛋白质过高的食物，以免蛋白

变质，致使血液中出现过敏物质。献

血的前两餐不要饮酒，更不能饮烈性

酒。献血前不能空腹，献血当日早晨

应吃些清淡饮食，如稀饭、馒头、面

包、鸡蛋等，以免在献血过程中出现

头晕、心慌、出汗等反应。另外，献血

前两天如有感冒、发烧、咳嗽等症状，

应该暂缓献血；女性应避免在月经期

间以及前后三天献血。

献血后要注重营养搭配 献 血

后，适当增加一些营养，吃些瘦肉、鸡

蛋、豆制品、新鲜水果和蔬菜等，可促

进血液成分更快恢复。但切忌暴饮

暴食，也不要饮酒。献血一个月内最

好别喝浓茶，因为茶叶中含有较多的

鞣酸，它易与蛋白质和铁相结合，生

成不易被人体吸收的沉淀物，影响人

体对蛋白质和铁的吸收，进而影响献

血者血细胞的再生。补充营养不要

过量，可以进食新鲜瓜果和蔬菜、豆

制品、奶制品、新鲜鱼虾和肉蛋等，要

避免进食过量。献血后还应该增加

饮水量，以补充流失的体液。

献血后多吃造血食物 造血的主

要原料是蛋白质、铁、维生素 B12 和叶

酸等。身体尽快吸收这些物质，能达

到快速补血的目的。含有优质蛋白

质较多的食物有奶类、瘦肉、蛋类、豆

制品等，含铁较多的食物有动物肝

脏、海蜇、虾、芝麻、海带、黑木耳、紫

菜、香菇、豌豆、大枣、桂圆等，猪肝、

肾和牛肉等叶酸含量高，动物肝脏、

猪或羊肾、腐乳等维生素Ｂ12 含量丰

富。另外，炒菜时可选用铁锅。也可

喝些红糖水，以达到补铁、补血的目

的。 （戴欣）

茄子的养生作用
茄子是一种物美价廉的蔬菜，也

是餐桌上十分常见的家常蔬菜，中医

认为茄子性味苦寒，有散血瘀、消肿

止疼、治疗寒热、祛风通络和止血等

功效。

降血脂血压 茄子有良好降低高

血脂，高血压功效，具体方法如下：选

用深色长条型，切成段或者丝，用麻

酱以酱油调拌而成，在晚餐时分，服

用可有效降低和自愈。

保护心血管、抗坏血酸 茄子含

丰富的维生素 P，这种物质能增强人

体细胞间的黏着力，增强毛细血管的

弹性，减低毛细血管的脆性及渗透

性，防止微血管破裂出血，使心血管

保持正常的功能。此外，茄子还有防

治 坏 血 病 及 促 进 伤 口 愈 合 的 功

效。

防治胃癌 茄子含有龙葵碱，能

抑制消化系统肿瘤的增殖，对于防治

胃癌有一定效果。此外，茄子还具有

清热止血，消肿止痛的功效。

抗衰老 茄子含有维生素 E，有防

止出血和抗衰老功能，常吃茄子，可

使血液中胆固醇水平不致增高，对延

缓人体衰老具有积极的意义。

保护心血管、抗坏血酸 茄子含

丰 富 的 维 生 素 P，这 种 物 质 能 增 强

人体细胞间的黏着力，增强毛细血

管的弹性，减低毛细血管的脆性及

渗透性，防止微血管破裂出血，使心

血管保持正常的功能。此外，茄子

还有防治坏血病及促进伤品愈合的

功效。

防治胃癌 茄子含有龙葵碱，能

抑制消化系统肿瘤的增殖，对于防治

胃癌有一定效果。此外，茄子还具有

清热止血、消肿止痛的功效。

中国政府网近日发布的《国务院办公厅

关于加强城市地下管线建设管理的指导意

见》提出，我国计划用 10 年左右时间，建成较

为完善的城市地下管线体系，使地下管线建

设管理水平能够适应经济社会发展需要，应

急防灾能力大幅提升。

城市地下管线是指城市范围内供水、排

水、燃气、热力、电力、通信、广播电视、工业等

管线及其附属设施，是保障城市运行的重要

基础设施和“生命线”。

如何保证城市地下“生命线”的安全畅通？

最新发布的《国务院办公厅关于加强城市地下

管线建设管理的指导意见》，针对城市地下管线

建设管理中存在的多重问题，开出药方。

多头管理咋破解？

据住房城乡建设部介绍，城市地下管线

种类繁多，包括供水、排水、燃气、热力、电力、

通信、广播电视、工业等 8 大类 20 余种管线；

管理体制和权属复杂，涉及中央和地方两个

层面 30 多个职能和权属部门；按照生命周

期，可以划分为投资、规划、建设、运行维护、

应急防灾等 5个管理阶段。

住房城乡建设部城市建设司负责人说：

“由于历史和管理体制等方面的原因，地下管

线基本上是由各建设单位各自为政、条块分

割、多头敷设、多头管理，导致各种管线重叠

交错、杂乱无章，管线安全问题日益增多。”

《指导意见》要求“加强城市地下管线的规

划统筹，严格实施城市地下管线规划管理”。

国务院参事室特约研究员王静霞表示：

“虽然各种地下管线专业规划编制相对完善，

但缺少城市地下管线综合规划对各类管线进

行综合安排、统筹规划，往往造成各种工程管

线在规划设计中存在矛盾，导致管线重叠交

错和相互打架现象严重。因此，《指导意见》

明确了各城市要依据城市总体规划组织编制

地下管线综合规划，并要对各类专业管线进

行综合。”

尽管有这么多部门在管理，但是地下管

线现状不清、“家底”不明却是不争的事实。

权威部门透露，截至目前，全国仍有一半以上

的城市没有开展地下管线普查，各权属单位

管理各自所有的管线信息，没有实现共享。

“马路拉链”咋缝合？

根据指导意见，我国城市地下管线建设

管理工作的目标任务还包括：2015年底前，完

成城市地下管线普查，建立综合管理信息系

统，编制完成地下管线综合规划。力争用 5

年时间，完成城市地下老旧管网改造，将管网

漏失率控制在国家标准以内，显著降低管网

事故率，避免重大事故发生。

王静霞表示，开展普查和建立完善信息

系统有利于解决城市地下管线材料不全、不

准的问题，为城市规划、建设和管理，以及地

下管线安全运行提供有力支撑。

“地下埋着几百万，没事挖开看一看”“春城

无处不开挖”，这些流传民间的顺口溜，从一个

侧面反映了群众对“马路拉链”现象的不满意。

造成马路拉链现象，一方面源于管线与

道路建设不同步。为此，《指导意见》要求“按

照先地下、后地上的原则，合理安排地下管线

和道路的建设时序”。

住房城乡建设部城乡规划管理中心主任

刘佳福说，实际工作中，应有专门部门对各专

业管线和道路的建设计划进行统筹，形成城

市道路和管线年度建设计划，并按计划统筹

安排各专业管线与道路的工程建设。

造成马路拉链的另一原因是，各条管线

敷设不同步。刘佳福表示，《指导意见》明确

要统筹安排各专业管线工程建设，力争一次

敷设到位，并预留管线位置。

另外，指导意见要求，稳步推进城市地下

综合管廊建设。上海市政工程设计研究总院

（集团）副总工程师王恒栋说：“这不但可以做

到城市道路地下空间的综合开发利用和市政

公用管线的集约化建设管理，避免城市道路产

生的‘拉链路’现象，而且也提高了市政公用管

线抵御各种灾害的能力，延长管线和道路的使

用寿命，保障城市‘生命线’的安全运行。”

“重建轻养”咋扭转？

地下管线“重建设轻维护”的管理模式，

也往往令“小患”积成大祸。

住房城乡建设部城市建设司负责人说，

城市早期建设的地下管线老化、腐蚀、失修，

泄漏爆炸时有发生，跑冒滴漏严重，超期超负

荷运行问题突出。

安全监管总局二司有关负责人说：“为了

保障城市地下管线安全运行，加强地下管线

的日常维修养护是重点工作。”

以油气输送管线为例，去年发生的山东青

岛“11·22”中石化东黄输油管道泄漏爆炸特别

重大事故，就暴露出对隐患排查治理不认真、

不负责，尤其是对输油管道与排水暗渠交汇处

存在的重大隐患没有进行彻底排查和整改。

《指导意见》提出了当前老旧管线的具体

改造任务。如市政管线改造方面，要改造使

用年限超过 50 年、材质落后和漏损严重的供

排水管网。

安全监管总局二司有关负责人表示，行

业主管部门和管线单位，要建立日常巡护和

隐患排查制度，配备专门人员，定期进行检测

维修，发现隐患及时处理。特别是对危险化

学品输送管线，要按照相关法律法规和标准

规范严格管理。

（据新华社电）

大雨内涝、路面塌陷、气体泄露爆炸，一次次事故拷问着城市地下管线的安全；20多种
管线，30多个职能和权属部门，依然现状不明、“家底”不清。请关注——

谁来保障城市地下“生命线”？
杜 宇 安 蓓

四年一度的世界杯已经拉开帷幕。与

此同时，瑞星公司拦截到了大量世界杯赌球

钓鱼网站，该类赌球钓鱼类网站会以各种方

式让玩家赔钱，网民一旦轻信就会血本无

归，根本不存在“赢钱”的可能。

据介绍，本次截获的钓鱼网站大都制作

非常精良，页面更新速度极快，每天都会更

换不同的首页配色和图片。除此之外，该类

钓鱼网站还有热情周到的“客服”时时在

线。网民一旦注册成功，不出 5分钟就会接

到网站打来的电话，“客服”小姐会指导网民

如何参与“游戏”，并进一步劝说网民需要在

网站存钱才能进行“游戏”，赢取“奖励”。

据专家介绍，赌球看似是一种不受网站

暗箱操作控制的赌博，但是网民往往不会注

意到一旦自己在网站上充钱，这笔钱财就已

经脱离自己的控制，成为他人的囊中之物。

如果网民赢得了“奖励”想从网站取钱，网站

就会以“系统维护”“银行线路不好”等借口

拖延网民取钱的时间，并让客服出马，劝说

网民继续在其他“游戏”上投注，直到钱财全

部输光为止。

除此之外，一些更恶劣的钓鱼网站会直

接制造假的网银支付页面，盗取网民银行卡

账户密码，将卡内所有钱财瞬间全部转移。

对此，专家提醒，赌球风险极高，并且属于违

法行为。网民在上网时应格外谨慎，并安装

专业的防护软件。 （崔云）

看世界杯谨防赌球钓鱼网站

科技日报讯（胡雯）世界杯期间，对于很

多网民来说，凌晨守着电视看世界杯实在熬

不起，而如果想随时随地通过手机观看世界

杯，流量费却无力应付。针对这些情况，搜狐

视频与中国电信联合对外宣布，在世界杯期

间，中国电信手机用户通过搜狐视频客户端

观看世界杯，可选择全程免流量活动。活动

期间，通过搜狐视频客户端观看世界杯之外

的其他视频也将享受免流量费服务。此外，

除了搜狐视频客户端，用户通过搜狐新闻客

户端、手机搜狐网观看搜狐的视频内容也同

样享受免流量服务。

据了解，在全国范围内，中国电信的新购

机用户及乐享套餐新用户都可以享受世界杯

免流量服务，并且默认开通，用户同时会收到中

国电信下发的开通确认短信。此外，上海地区

的电信全网用户，只要是后付费纯流量计费的

手机套餐用户都可享受世界杯免流量服务。

广东地区的电信全网用户，编辑短信代码KT-

SHSP（“开通搜狐视频”首字母）发送到 10001

即可开通此项服务。天津、陕西、甘肃三省的电

信乐享套餐用户，均默认开通此项免费服务。

此外，搜狐视频还开启自制节目《搜狐视

频世界杯特别报道》，将由5大版块自制节目组

成：《来自星星的早餐》，《你好！世界杯》，《隐秘

而伟大》《先疯人物》，《巨星对话》《匆匆那年》，

《赛事预告》。该五大版块视频节目将依次与网

友见面，从6月13日起到7月14日每天早上八

点开始实现每天两小时的视频无缝直播。

看世界杯搜狐视频免流量

科技日报讯（孙国根 记者王春）经国家

发改委批准，治疗性疫苗国家工程实验室建设

近日在复旦大学正式启动，将以乙肝治疗性疫

苗为起点，全面推进我国治疗性疫苗研发。

据了解，治疗性疫苗是集疫苗的有效

性、靶向药物的特异性、使用方便、治疗次数

少、价廉等特点于一体的新制品，通过调节

人体免疫应答，为治疗持续性感染疾病及肿

瘤、自身免疫等疾病提供新途径，继抗体药

之后，已成为全球生物医药产业的一个新战

略制高点。目前，全球仅有 4种针对肿瘤的

治疗性疫苗被批准上市。

复旦大学校长杨玉良表示，总体而言，

全球治疗性疫苗产业还处于一个以研发和

早期临床试验为主的阶段，研发出适合我国

国情、老百姓用得起、具有自主知识产权和

国际竞争力的治疗性疫苗，既是国家的重大

战略需求，也是我国医药科学研究工作者的

责任和义务。

虽然我国治疗性疫苗的研发在广度上不

如发达国家，但个别领域的研发水平与世界先

进水平无明显差距，甚至某些品种具有领先地

位。如复旦大学上海医学院闻玉梅院士领衔

的研发团队自上世纪80年代后期起，开展了具

有自主知识产权的创新型乙肝治疗性疫苗的

研发，现已处于Ⅲ期第二阶段临床试验。

据悉，实验室由闻玉梅院士任主任，卢

山教授任执行主任；侯云德院士、赵铠院士

等 18 名中外院士、专家任学术顾问委员会

委员。

我国加快治疗性疫苗研发

湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县今年首次在烟叶、水果等农业生产领域，大力推广蚜茧蜂人工繁殖技术，
通过“以虫治虫”的方式减少蚜虫等农业虫害。图为技术人员在田间帐篷里培育蚜茧蜂的寄生体——蚜虫，以促进
棚内蚜茧蜂的繁殖。 新华社发（宋文摄）

很多人都在苦恼手机收在手袋里，
容易听不到铃声或感受不到震机而错
过来电。日前，美国公司推出智能戒
指，当手机有来电、短信、电邮、face-
book 和 Instagram 信息时，戒指就会发
光或震动，而且设计时尚简约。

（上接第一版）我国高技术产业发展迅速，联
想、方正、中兴等著名企业都是源自此次改革。

但是，这一轮改革也带来了一些负面影
响。比如在高校办产业、科研院所改制后，出现
了基础性和共性技术研究力量不足等问题。
2006年我国颁布了中长期科技发展规划纲要，
国家科技投入不断增加，“两张皮”的内涵也发
生了明显变化。突出表现为：高校和科研院所
的收入来源越来越多地源自政府资助，而与企
业合作的积极性则明显有所下降。企业对高
校和科研院所的外部研发支出比例明显降低。
2005 年由企业委托给高校和科研院所的研发
经费占企业总研发经费的比重分别为 5.4%和
1.07%，2012年分别下降至3.4%和0.62%。

由此可见，当前形势下的“两张皮”与改革
开放初期大不相同。后者是历史遗留问题，而
前者则是我国实施科技发展战略过程中出现
的新情况。

第一轮科技体制改革在解决“技术与经济
两张皮”问题的同时，把很多从事科学研究的
人才和机构也推向了社会，结果在一定程度上

削弱了我国的基础研究以及共性技术研究能
力。当前形势下的“两张皮”恰恰就是在重建
和强化科学研究、知识创新的过程中出现的，
在一定程度上属于“科学与经济两张皮”，有其
内在的合理性。同时，尽管技术对经济的支撑
作用还有待进一步增强，但主要矛盾已不再是
应用技术研究机构和企业“两张皮”问题，而是
现有体制下企业创新能力和活力不足的问题。

由于没有区分当前形势下的“两张皮”与
改革开放初期的不同，因此在科技政策导向中
常常会出现一些自相矛盾的“两难”问题。例
如，一方面提出原始性创新能力薄弱，基础研
究投入严重不足，要求高校和科研院所加强基
础科学研究，要高校剥离校办产业；另一方面，
又要求高校和科研院所以及其科研人员提高
成果转化率。两种思路混合在一起，常常使高
校和科研院所无所适从。

从“科技成果转化”转
向“企业引领技术创新”

既然“两张皮”的性质已经发生了根本性

变化，政策思路也应该随之改变。一方面，随着
经济的快速发展，我国企业的创新能力显著增
强，企业研发支出已经占了全社会研发支出的
76%以上。另一方面，高校和科研院所则越来
越面向国家重大战略需求、承担政府科技项目，
能直接转化的技术成果比重不断降低。因此，
不能再用改革开放初期以科研单位改革为主
动力和主视角的“科技成果转化”思路，来解决
新形势下如何促进创新驱动发展的问题，主要
动力应转向企业，充分发挥企业引领技术创新
的作用。对“科学与经济两张皮”要认识到其存
在的合理性，不必急于在短期内解决，应鼓励高
校和科研院所重点关注基础研究以及共性技
术研究。对确实有潜在商业化前景的基础研
究成果，可以由专业化的服务机构根据企业需
求进行筛选、转移和转化。具体政策建议如下：

第一，放活企业，使之真正成为引领技术
创新的主体。要简政放权，通过适度削减产
业化和应用研究项目资金预算，减少政府对
企业创新决策的干预和扰动，使企业在创新
活动决策中成为真正的主体；节省下来的财

政资金可以用来为创新型企业减税，尤其是
要全面落实研发费用加计扣除抵免所得税政
策。同时，对确实适合企业承担的资助项目，
其经费管理制度应区别于事业单位，要根据
企业研究开发支出的实际情况，给予企业更
大的自主权。

第二，明确将高校和科研院所的主要任务
定位于基础研究和共性技术研究。放松对高
校和科研院所科技成果产业化数量等硬性指
标的考核要求，适度提高政府各部门科技项目
中基础研究和共性技术研究的比重，建立和完
善公益类研究机构的运行制度。

第三，由技术转移转化服务机构来承担起
联系企业和科研院所的纽带。培育一批社会
化、专业化的技术转移转化服务机构，探索民
办非企业单位等新型组织形式，并在机构运
行、专利交易等方面给予一定的税费减免政
策，由这些机构来寻找和组织产学研之间的技
术转移及其他形式的合作。

(作者单位:国务院发展研究中心技术经
济研究部)


