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■低碳生活

科技日报讯（崔云）在移动互联网安全

形势日趋严峻的今天，WiFi 安全时刻关系

着智能手机用户的隐私信息安全和银行资

产安全。近日，在“首届网络安全日 分享知

识得大奖”活动上，瑞星安全专家向百姓介

绍了 WiFi 网络安全使用的小知识，希望能

帮助网民远离黑客攻击，以下是专家教授的

保障 WiFi网络安全的六大“法宝”。

一、为避免遭受DNS篡改攻击，用户应打

开路由器设置页面，找到DNS设置选项，将其

关闭或修改为正常值。同时，还应修改默认

用户名及密码，并养成定期给路由器打补丁

的习惯，避免因漏洞导致遭受黑客攻击；

二、将 WiFi 加密方式设置为 WPA2，同

时将密码设置为 16 位以上由数字、大小写

字母混编的字符，以提高安全性；

三、尽量不使用无密码的免费 WiFi，尤

其在公共场所连接 WiFi 时，应向管理处咨

询，确认无线网络名称和密码，并开设安全

VPN 通道后方可使用。没有条件使用 VPN

通道的用户可以使用瑞星安全随身 WiFi来

搭建临时加密通道，以确保 WiFi上网安全；

四、在公共场所连接WiFi时，尽量不要使

用网银、在线支付、电子邮箱等含有重要信息的

应用，一旦发现网络访问异常、弹出恶意广告或

陌生链接时，应立刻断开WiFi；

五、在使用公共场所的 WiFi 浏览网站

时，应手动输入网站地址，并使用 https协议

打开网站；

六、如果必须在公共WiFi的环境下使用

邮箱，应将重要内容放在邮件附件中，并尽

量为附件进行压缩加密。在使用电子邮件

程序时，应勾选SSL、SMTPS、POP3S、IMAPS

等安全选项，以确保邮件内容的安全。

六招搞定 WiFi网络安全

科技日报讯（记者李禾）畜禽污水处理

是当前的环保难题，规模化养殖场往往成为集

中污染源。湖北金河谷生物工程有限公司自

主研发的“猪场粪污综合处理技术”，通过“固

液分离—厌氧发酵—小球藻培养”综合处理，

把猪粪污染变成沼气和小球藻，其污染排放水

平远低于国家标准。

4月29日，“猪场粪污综合处理技术”在北

京通过了中国高科技产业化研究会召开的鉴定

会。鉴定委员会主任委员、国家城市环境污染

控制工程技术中心研究员王绍堂说，该技术利

用小球藻规模化治理养殖场污水技术达到国内

领先水平，并且简洁实用，资源化程度高。

当前国内外养猪场治理技术，一般使用化

学、物理和生物膜过滤法，投资运行成本大，养殖

户难以承受。湖北金河谷公司经理刘中海说，企

业自主研发的利用小球藻生物治理猪场粪污技

术，采用纯生物方法，防止二次污染。也就是将养

殖污染收集到沼气池里，通过厌氧发酵后产生沼

气，供养殖企业和周边村民使用；沼液为小球藻生

长提供营养源；沼渣加工成有机肥，用于农田和菇

类培养基配料等。处理后获得清水，可重复用于

小球藻养殖和冲洗猪圈等，节约大量珍贵水资源。

“试点结果表明，将小球藻浓缩液经厌氧发

酵后做为猪的生物饲料，可节约10%至20%饲料

来源。饲料成本占养殖成本的70%左右，仅这一

项，1年就可收回技术应用投资成本。”刘中海说。

湖北省英山县环境监测站监测结果显

示，企业试点的英山县金盆村 6000 头养猪场

排出污水中，化学需氧量 260、氨氮 24.2、总磷

2.92；百丈河村 12000头养猪场污水化学需氧

量为85.7、氨氮36、总磷5.5，远低于国家《畜禽

养殖业污染物排放标准》（GB18596—2001）规

定的化学需氧量450、氨氮80、总磷8.5。

新技术变养殖废物为资源

科技日报讯（记者刘晓军）通过在新生

儿出生之日接种安全、有效的乙肝疫苗，中

国肝癌的首位病因将不再是乙肝。与没有

疫苗的时代相比，过去 20 年，中国 5 岁以下

儿童的慢性乙肝感染率降低了 90%。在今

年世界免疫周，世界卫生组织为中国政府颁

奖，表彰其在防治乙肝方面所取得的成功。

世界卫生组织驻华代表施贺德博士表

示：“简单地接种一剂疫苗，再加上婴儿期的

两次接种，就能保护孩子终生不会感染致命

的乙肝病毒。”世卫组织此间再次提醒家长

通过为孩子及时接种而获得保护的重要

性。世卫组织西太平洋区域的活动主题是

“出生接种，终止乙肝和肝癌”。

然而，乙肝对中国仍是一项重大挑战。中

国每天约有3500名新生儿的母亲是慢性乙肝

感染者，她们生出的婴儿很容易被感染而成为

乙肝病毒终身携带者。但通过及时接种乙肝

疫苗出生剂次，新生儿就可以避免这样的厄运。

世卫组织认为，中国生产及使用的疫苗

安全有效。世卫组织已证实了中国政府对

国产疫苗产品有着高质量的监管。

免疫接种是保护儿童不感染疫苗可预

防疾病的最安全方式。疫苗让脊灰、麻疹、

破伤风、百日咳、白喉等可怕疾病得到消灭

或控制。家长中极少有人见过这些疾病，但

它们在现实世界中仍然存在，而且仅有一班

飞机之遥。虽然这些疾病并不常见，但针对

它们，所有的孩子仍需获得保护。家长应确

保孩子按时全程接种推荐的疫苗。

新生儿应及时接种乙肝疫苗

9种食物润肺补水
【木耳】木耳富有天然植物胶质，

又具有滋阴润肺、益胃生津的效果，适

用于肺热咳嗽、肺燥干咳、痰中带血、

喉咙干燥等症状，可说是养阴润肺的

极品；此外，其中所含的膳食纤维还能

帮助肠胃蠕动，对于有便秘困扰的人

也有助益。黑木耳与白木耳也具相同

功效，且黑木耳的营养价值更高于白

木耳，对保护肠胃、养颜美容、强化免

疫力等很有帮助。

禁忌 黑木耳具活血效果，女性生

理期不建议过量食用。

【百合】百合在中药材中属性平味

甘微苦，在秋燥的气候中吃百合不仅

能够养心，还能润肺、顾脾胃。百合的

鲜品具有润燥清热的作用，对皮肤细

胞的新陈代谢也有帮助。通常新鲜百合

多用来炖粥，对体虚肺弱、更年期妇女、

神经衰弱及睡眠不佳的人都很有效。

禁忌 风寒咳嗽、脾胃虚寒，容易

腹泻者不宜多食。

【山药】山药营养丰富，一直被视

为是物美价廉的补品，它不仅是食材

也是药材，更有人将山药称作“神仙

食”，代表其营养价值高。而山药在肠

胃吸收度好，经常被用来治疗脾胃虚

弱、腹泻等病症。此外，山药具大量黏

液蛋白，这种黏稠物可以滋润皮肤，可

减缓更年期女性的不适症状，尤其是

日式的山药，属于细纤维，以生食更对

人体健康很有帮助。

禁忌 食用时应去皮，以免生麻、

刺等异常口感。

【蜂蜜】蜂蜜有润肠、润肺功效，中

药里的枇杷膏、药丸等也几乎采用蜂

蜜制剂。由于肺与大肠相表里，许多

与呼吸道相关的病症会导致肠胃问

题，而蜂蜜既可滋润呼吸道，又能帮助

排便，被视为是秋天最佳的养生食材。

禁忌 因蜂蜜过甜，甜可生痰，因

此，对于痰多的患者不宜多食，且感冒

或热咳的人也不适宜食用。

【莲藕】莲藕性质寒凉，具清热凉

血的作用，对天气干燥所引发的流鼻血、

咳嗽出血有效，再者，它又具健脾止泻、

能增进食欲、促进消化，也特别适合幼童

食用。莲藕的食用价值高，一般除了常

吃的莲藕根、莲藕籽外，属于中药材的莲

藕蓬也能炖汤，同样具凉血的效果。

禁忌 莲藕偏凉，孕妇及易腹泻者

不宜多食。

【糙米】中医认为脾胃是气血生化

的来源，而属于五谷杂粮类的糙米，具

有健脾的功效，可滋润皮肤及呼吸道，

尤其是烹煮时所产出的糙米膜，营养

价值更高。

禁忌 消化功能不佳的人，多食易

胀气。

【水梨】水梨具有凉润功效，其中

所含的鞣酸成分能去痰止咳，也对喉

咙有养护的作用，生吃水梨能明显解

除上呼吸道感染患者所出现的喉咙

干、痒、痛及便秘等症状，而冰糖蒸梨

更是老一辈所传授下来的食疗补品，

能滋阴补肺、止咳化痰，对嗓子有良好

的润泽与保护作用。不过，由于水梨

属于凉性，寒性体质的人多吃容易胃

寒、出现拉肚子症状，因此，建议可将

水梨切块加入红枣、枸杞或者中药的杏

仁、川贝药材用电锅炖煮，以中和食性。

禁忌 寒性体质不宜多食。

【柿子】柿子不仅清甜可口、营养

丰富，又具有药用价值，无论是鲜柿、

柿饼、柿霜等都能入药。根据《本草纲

目》的记载，柿子味甘性寒，可以消热

去烦、生津止渴、润肺化痰、治疗热咳。

禁忌 柿子含有大量的鞣酸物质，

不建议空腹食用，且不宜过量。

【杏仁】这里指的杏仁为中药杏仁，

而非美国杏仁。一般人常吃的美国杏

仁为扁桃仁，实际上没有杏仁的味道与

价值。而杏仁又有甜苦之分，甜杏仁常

用于食疗上，有止咳效果，但含有小毒

氢氰酸；而苦杏仁则多用来入药，其毒

性比一般甜杏仁略高，但经过煮熟后食

用，可降低毒性。建议可与水梨、木耳

一起炖煮，对秋冬剧烈咳嗽很有效果。

禁忌 不建议过量食用。

科技日报讯 日前，谷歌在Android和 iOS

平台发布了单独的 Google Docs 和 Google

Sheets办公应用，将移动平台的文档和表格编

辑功能从Google Drive中分离出来。

谷 歌 于 2 年 多 以 前 发 布 了 Google

Drive。 不 过 ，当 时 谷 歌 也 取 消 了 单 独 的

Google Docs 服务。如果用户希望通过手机

或平板电脑查看及编辑通过 Google Drive创

建 的 文 件 ，那 么 需 要 安 装 并 使 用 Google

Drive应用。

谷歌此次发布的应用改变了这样的局

面。如果用户只希望使用文档和表格编辑功

能，那么将没有必要再安装 Google Drive。

谷 歌 发 布 的 应 用 支 持 运 行 iOS 7 系 统 的

iPhone 和 iPad，以及运行 Android 4.0 及以上

版本的 Android 手机和平板电脑。此外谷歌

还宣布，将很快发布一款用于创建及编辑演

示文稿的移动应用。

此 次 发 布 的 Google Docs 和 Google

Sheets 应用与 Google Drive 中对应的功能几

乎完全一致，但一些功能有小幅改进。用户

可以编辑保存在本地的文件，而以往这些文

件是只读的。不过，用户无法在 iOS 版应用

中购买 Google Drive存储空间。

谷歌表示，Google Drive 将专注于管理

及查看文件，而不是文件编辑。而 Google

Docs 和 Google Sheets 应用中提供了一个按

钮，在用户已安装 Google Drive 的情况下一

键转至该应用。 (维金)

谷歌发布独立文档编辑应用软件

近十年来，我国的前列腺癌发病率骤增，而

大城市更成为“重灾区”。北京市前列腺癌发病

率由 2001 年的 5.53/10 万上升至 2010 年的

16.62/10万；天津市20年间的前列腺癌发病率

增长约4倍；广州市前列腺癌发病率由2000年

的6/10万上升至2013年的17/10万；上海市20

年间的前列腺癌发病率则增长了10余倍。

吃得越好越易患病

要说在以前，黄色人种的前列腺癌发病率

并不高。但是，这几年来随着人们生活水平不

断提高，导致前列腺癌发病率也越来越高，已成

为十大常见恶性肿瘤之一。尤其我国正步入老

龄化社会，老年人越来越多，未来十年很可能出

现发病高峰。

“前列腺癌与生活水平有关，生活水平越好

的地方发病率越高，生活水平越差的地方发病

率越低。”在日前举行的“泽被生命，创造可能”

前列腺癌高发趋势及前沿治疗媒体沟通会上，

中华医学会北京泌尿外科分会主任委员、北京

协和医院泌尿外科主任李汉忠教授表示，这是

因为高脂肪、高蛋白饮食容易导致雄激素水平

升高，从而引起前列腺癌。

李汉忠分析，前列腺癌的高发主要有三

个原因：一是老龄化的加剧，前列腺癌是一种

和年龄密切相关的恶性疾病；二是饮食习惯

过于精细，前列腺癌往往好发于经济较为发

达的地区，这些地区的人大都吃得“太好”；三

是检测水平的不断进步也大大增加了前列腺

癌的检出率。

“龟兔猴”理论让你认
清前列腺癌
“前列腺癌与性激素有关，特别是雄性激素

与前列腺癌的发病存在明显因果关系。雄性激

素高的人群前列腺癌发病率，要比雄性激素低

的人群高。”中国医学科学院肿瘤医院泌尿外科

主任李长岭教授介绍说，男性前列腺癌的发病

率随年龄的增高而增长。60岁以上发病占前列

腺癌的l/3，70岁以上约占1/2。50岁以上老年

男性是发病的高危人群。

前列腺癌也被形容为“沉默的杀手”，其早

期不易被发现，通常确诊时病情已发展至晚期，

主要症状表现为尿血、尿痛及骨痛。“前列腺癌

在其早期、晚期的表现都有别于其他恶性肿

瘤。”中华医学会泌尿外科学分会主任委员孙颖

浩教授用“龟”“兔”“猴”，通俗形象地概括了早

期前列腺癌分期及分级的特征。

“乌龟型”主要是指无进展或进展非常缓慢

的前列腺癌，是“不被唤醒的卧底”。只要水桶

不翻，它可能一直静止状态地趴在桶底一动不

动，与患者共存。

“兔子型”是指稍有惊扰就伺机肇事的前列

腺癌。潜伏在体内，一旦受惊吓，便可能跑出来

肇事。

“猴子型”则是指一直上蹿下跳、进展迅速

的前列腺癌。“猴子，到处惹是生非，很快危害患

者生命。”

具体到某个病人是哪种类型，需要通过

PSA检查、影像学方法进行临床分期、经直肠穿

刺活检等指标确诊。

40岁男人宜提前筛查PSA

有一些男人担忧如果患了前列腺炎会不会

增加罹患前列腺癌的风险。北京大学第一医院

泌尿外科主任周利群教授强调，前列腺癌与前

列腺炎、前列腺肥大没有任何关系。“前列腺癌

与高脂肪饮食、雄激素水平、遗传因素等有密切

关系。”

中华医学会天津泌尿外科分会主任委员、

天津医科大学第二医院院长徐勇教授表示，在

欧美发达国家，由于应用PSA（前列腺特异性抗

原）筛查，确诊的前列腺癌 90%为早期，早期前

列腺癌绝大部分可获得治愈，因此发达国家前

列腺癌发病率很高，但前列腺癌病人死亡率却

很低。

而在我国，大多数病人是因为前列腺局部

肿瘤很大，引起排尿梗阻症状，排尿困难或者发

生骨转移导致疼痛才去医院检查，结果仔细一

查，原来是前列腺癌。此时，大多数病人已处于

晚期，失去了根治性治疗的机会。

“前列腺癌虽然是老年病，但是我们曾经见

到最年轻的前列腺癌患者是 37岁。”周利群透

露，40岁男人就应关注前列腺，而PSA是非常好

的发现早期前列腺癌的指标。到目前为止，没

有一个指标能够取代 PSA，现在做 PSA检查也

很容易、简便，只需要在体检抽血时，加上这个

PSA项目即可。“如果发现 PSA的指标高了，再

利用穿刺活检来确诊。”

“要像熟悉自己的血压、血糖一样，熟悉

PSA。”徐勇强调：50岁以上男性体检中应包含

PSA，有条件的可进行直肠指检、经直肠超声，往

往能早期发现前列腺癌患者，因此，定期体检不

应被忽视，尤其是退休后，也应一年体检一次。

值得注意的是，前列腺癌发病因素里，遗传

的关系也很大，特别是有家族病史的男性，患病

风险比一般人高。专家建议，这些人40岁以后，

每年检查一次PSA，更积极地筛查前列腺癌。

创新疗法延长生存期

“男性发生前列腺癌一定跟睾丸有关，没有

睾丸就没有前列腺癌，也没有前列腺增生。”李

汉忠指出，雄激素跟睾酮有关，睾酮是供应前列

腺癌的激素，也就是“养料”。如果我们把这个

激素撤掉，最简单的是把睾丸切掉，前列腺就可

以萎缩、变小，控制疾病的发展，从而减轻症状、

延长生命。

所以，早期的前列腺癌可以做根治性治疗，

切除睾丸等手术治疗。不过，一旦前列腺癌进

展到晚期，则无法根治，只能以内分泌治疗为

主，也叫雄激素阻断治疗。虽然该疗法有一定

疗效，但对肿瘤的控制一般仅能维持1.5—4年，

随后会进一步发展为去势抵抗性前列腺癌，出

现前列腺以外的其他器官的转移。

“转移性去势抵抗性前列腺癌一直是前

列腺癌治疗领域的难点。”李长岭表示，数据

显示，转移性去势抵抗性前列腺癌患者的生

存期通常小于 2 年。国际研究提示，雄激素

水平进一步降低后，患者的生存期可进一步

延长。

为了解决这个肿瘤转移后的前列腺癌

治疗难点。在临床上，医生们把阻断在睾

丸、肾上腺和肿瘤本身合成的雄激素，作为

前列腺癌治疗的最新思路。目前，新一代的

抗雄激素治疗药物如阿比特龙已在国外上

市并得到广泛应用。临床数据表明，该药物

能有效延长患者总生存时间，并改善他们的

生活质量。

近年来，我国前列腺癌发病率以每年10%的速度攀升，十年后前列腺癌的发
病率可能翻一番，或者更多。请关注——

前列腺癌发病率为何骤增？
本报记者 李 颖

■画中有话
近日，山西晋城市职业技术学院三名大三学生申浩、张浩奇、宋燕燕收集废旧材料造出来的一辆小汽车，成为

学校里的新风景。据介绍，这辆长2.4米，宽1.2米的小汽车花了不到3000块钱，从设计作图到动手焊接，总共用了
一个星期的时间。 新华社记者 范敏达摄

据外媒消息，佳能正在开发新一代的全
画幅CMOS传感器，而这个传感器将会适用无
反相机以及单反相机。新的全画幅传感器具
有较低的生产成本，新传感器的技术有些类
似适马的Foveon传感器技术。


