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疫苗作为最经济、最有效的传染病防治

手段，曾成功消灭了天花、控制了脊髓灰质

炎、降低了我国乙肝发病率等。然而，在遇到

疫苗事件后，一些人出现抵触疫苗的负面情

绪。那么，究竟该如何看待疫苗接种呢？

国产疫苗质量安全有保障

“完全不必怀疑我国国产疫苗的质量”，

中国食品药品检定研究院专家贾丽丽说，“每

年我国生产 10 亿剂次疫苗，上市使用的都是

安全合格的产品。”

我国是疫苗大国，拥有强大的疫苗生产、

监管体系，是世界上由本国生产解决全部计

划免疫需求的国家之一。我国执行严格的疫

苗批签发制度，迄今为止，我国已经形成了一

套从疫苗研制、生产流通、使用的安全和质量

保障体系，在疫苗注册、生产、批签发、经营、

不良反应报告和监测各环节监管，确保疫苗

质量和安全。

2010 年，我国药品监管部门获得世界卫

生组织的认可。 2013年，我国国药集团下属

成都生物制品公司生产的乙脑疫苗，进入世

界卫生组织的采购系统，成为第一个走向世

界的中国疫苗。目前，我国还有几家疫苗企

业正在积极申请认证，争取疫苗出口。业内

人士认为，未来，中国疫苗很可能成为行销世

界的又一个中国制造产品。

有些人质疑我国国产疫苗的工艺陈旧，

“无需掩饰，我国有一部分疫苗工艺先进，同

时也有一部分疫苗生产工艺正面临更新换

代，比如一些疫苗仍延续几十年前的生产工

艺，但这些疫苗是安全可靠的。”国家疾控中

心免疫规划中心副主任王华庆告诉记者，“疫

苗属生物制品，这些生产工艺在国际上通用，

经过几十亿剂次的使用，不用担心安全性”。

目前，我国的疫苗企业正在加紧研发联合疫

苗，新产品上市后，旧工艺将随之淘汰。

疫苗冷链运输系统越
来越完善

疫苗是特殊的药品，在一定温度内才能

保持效力。因此，疫苗的运输、冷链系统至关

重要。目前，我国的疫苗冷链运输系统越来

越完善、越来越规范。一些地区已经采取购

买专业服务的方式，由专业的药品配送物流

公司配送疫苗，保证我国儿童及时接种疫苗。

记者在北京康德乐药品物流公司看到，

疫苗仓库里堆着一箱箱疫苗，仓库内的温度

始终保持在 2℃—8℃，仓库全部采用现代化

管理，电脑控制，自动进出货，该中心运营总

监张中平向记者介绍，“我们的仓库接受来自

各个企业的疫苗和药品，仓库只有大小之分，

质量标准一致，不定期会有外企或国内的企

业进行质量安全检查。”

记者看到，该配送中心有 4 辆特制的运

送疫苗的冷链车，冷链车内始终保持恒温状

态，装有 GPS系统，北京市疾控中心和康德乐

药品物流公司随时可以查看车辆运行位置、

温度等情况。

疫苗运送到接种点后，接种医生将疫苗注

射到孩子身上，每个孩子都有一个小蓝本——

免疫预防接种证，蓝本上面记录了孩子的接

种情况，接种了哪些疫苗、疫苗的生产厂家、

出厂日期、批次等，以备日后追溯。

我国建有三大疫苗监
测系统

对于疫苗该不该接种，接种后是否降低

了传染病发病率、接种后不良反应发生率是

多少、接种疫苗后是否产生抗体等问题，都需

要专业人士进行分析研究。

“我国建有三个强大的疫苗监测系统，”

王华庆告诉记者，“接种率监测系统、传染病

病监测系统、不良反应监测系统，其中不良反

应监测系统与国家药监部门共享，实时报告

不良反应发生率，及时处理不良反应事件。”

北京疾控中心副主任庞星火向记者介

绍，每次大规模注射疫苗前，都要进行流行病

学的研判，接种后抽查疫苗接种效果。比如

注射乙肝疫苗后，我们就会对部分孩子进行

抽查，看看他们表面抗原是否达到了目标。

公众大多对疫苗不良反应心存疑虑。王

华庆告诉记者，接种完疫苗的孩子需要在接

种点稍等一会儿，没有问题再回家。万一发

现问题，及时向接种点报告，将有医务专业人

员上门查访，将疫苗不良反应情况通过监测

系统汇报。严重不良反应事件，将会有全国

医学家组织专家组鉴定。一般来讲，疫苗的

不良反应有红肿，疼痛、发热等，但绝大多数

情况不会有什么问题。发生过几例“疫苗事

件”，经过专家的认证调查，真正由疫苗引发

的少之又少。

给疫苗接种者更多安
全保障

国家卫生计生委宣传司副司长宋树立告

诉记者，“迄今为止，我国没有一例因为疫苗

不合格造成的安全事件。因为接种产生的事

故越来越少。”作为国家卫生计生委官员，她

曾跟随我国的疫苗鉴定专家组奔赴山西疫苗

事件现场、乙肝疫苗事件现场，参与了全程鉴

定、处理工作。

2013年底“乙肝疫苗事件”发生后，我国的

乙肝接种率在短时间内迅速下降 30%，其他计

划免疫疫苗接种率下降15%，国家卫生计生委

疾控处李全乐处长对此忧心忡忡，“按我国每年

出生1600万儿童、母亲乙肝表面抗原携带率为

6.3%估算，如果乙肝疫苗接种率下降 30%的状

况持续一年，意味着将有30—40万孩子感染乙

肝，这些孩子中，将有三分之一罹患慢性肝炎，

三分之一患肝硬化或肝癌”。王华庆告诉记者，

“计划免疫工作永远是从零开始。漏掉几个接

种的孩子，就可能传染很多人。”

宋树立解释，经过专家组鉴定，既没有

疫苗接种者的原因，也没有疫苗生产企业的

原因，由疫苗引起的严重不良反应称为“偶合

症”。虽然这种情况少之又少，与疫苗对人类

的贡献相比微乎其微，但的确对一些孩子造

成了伤害，为此，我国也有相应的补偿办法，

目前，我国相关部门正在积极争取、协调，减

少鉴定环节和时间，加大补偿力度，争取医疗

保险、政府资金、企业共同解决好这些问题，

给疫苗接种者更多安全的保障。

疫苗作为最经济、最有效的传染病防治手段已被广泛使用。但近几年国内
发生的几例疫苗事件，令人们对疫苗心存疑虑。请关注——

疫苗接种究竟该如何看待？
本报记者 项 铮

新华社北京 5月 4日电 阿富汗东北部

巴达赫尚省 2 日发生山体滑坡，目前已造成

200 多人遇难。作为一种常见的地质灾害，

山体滑坡是如何发生的？在灾难发生时，应

该怎样逃离危险区域呢？

发 生
山体滑坡就是山体斜坡上某一部分岩

土在重力作用下整体向斜坡下方移动的现

象，俗称“走山”、“地滑”等。

发生滑坡的原因，有自然因素，也有人

为 因 素 。 就 地 理 条 件 来 说 ，坡 度 大 于 10

度、小于 45 度、下陡中缓上陡以及上部呈

环状的山体是容易产生滑坡的地形。作为

产生滑坡物质基础的土体，结构松软、抵抗

风化破坏能力较低、在水的作用下容易发

生 变 化 的 岩 土 一 般 发 生 滑 坡 的 可 能 性 较

大，如黄土等。

从诱因上看，地震、降雨、冰雪融化以及

河流对斜坡坡脚的冲刷和浸泡都是诱发滑

坡的自然原因。如经常发生地震的地区，震

动使山体变得破碎、松散；当出现暴雨和长

时间降雨时，雨水在斜坡上渗入到土体或岩

石缝隙中，岩石或土体的强度降低，从而导

致滑坡的发生。

从人为因素上看，不合理的人类工程活

动，如开挖坡脚、坡体上堆载、水路蓄泄水等

都可能诱发滑坡。修建铁路、公路、依山建

房时，如进行大力爆破、强行开挖，会使坡体

下部失去支撑而发生滑坡。

预 防
预防 山 体 滑 坡 的 发 生 ，首 先 ，应 该 做

好地质灾害危险的评估工作，在选择建设

场地时，充分重视斜坡的稳定性，尽量避

免选择松散土石层较厚、岩层倾向与坡面

一致的场地。其次，应该做好山体的加固

防范，如修建截水沟和排水沟拦截斜坡上

的 流 水 等 。 此 外 ，还 应 定 期 检 查 房 屋 及

山坡地表的变化，如检查房屋墙壁是否存

在裂缝和裂纹、斜坡上的树木以及电线杆

等 是 否 出 现 倾 斜 、房 屋 附 近 的 路 面 是 否

发生变形等。

自 救
山体滑坡发生前，一些异常现象可看作

是灾难即将发生的预兆。如山坡上的树木

和电线杆发生歪斜、房屋墙壁出现裂缝并不

断扩大、坡脚处流出浑浊的泉水、门窗突然

打不开、老鼠乱窜不进洞等，这些都是山体

斜坡上的土体在向下运动的信号。

滑坡发生时，应迅速撤离到安全地点，

不 能 选 择 滑 坡 的 上 坡 或 下 坡 作 为 避 难 场

地。在确保安全的情况下，应当注意保护好

头部，并离原住所越远越好。滑坡停止后，

不应立刻回家，因为滑坡会连续发生，要避

免二次遇险。

山体滑坡该怎样逃离危险区

科技日报讯（记者申明）《国家地理》儿

童版在美国科学与工程节上宣布，杂志因采

用 IBM 技术打印出世界上最小的杂志封面

而荣获其第九项吉尼斯世界纪录。杂志封

面尺寸为 11×14微米，只有一颗盐粒的 2千

分之一大。

为制作创纪录的封面，IBM 科学家发

明了微型“凿子”，它是大小仅有铅笔尖直径

十万分之一的可加热硅尖。通过使用这个

纳米级硅制作微小的图案和结构，科学家们

只需 10 分钟即可将杂志封面刻到聚合物

上，与制造塑料的物质相同。这种新能力可

能影响新型晶体管设备的原型设计，包括云

数据中心及智能手机等更高能效、更快电子

设备所用的隧道场效应晶体管。到今年底，

IBM 希望开始探索该技术用于石墨烯等材

料晶体管设计的原型设计。

除了晶体管之外，科学家设想的应用领

域还包括利用纳米级安全标签防止文件伪

造，例如货币、护照和无价的艺术品，并且用

在新兴的量子计算领域。连接量子系统的

一种方式是通过电磁辐射或光线。纳米级

硅尖可用于创建高质量的图案，从而以前所

未有的精确度控制和处理光线。

IBM 研究院物理学家 Armin Knoll 说：

“借助新技术，我们能够以更低成本和复杂

性实现 10纳米的极高分辨率。尤其需要指

出的是，通过控制蒸发的材料量，我们也可

以在垂直方向制作前所未有的精确度仅为

一纳米的 3D 凹凸图案。现在，科学家和工

程师要发挥他们的想象力，将这项技术用于

应对现实世界的挑战。”

显微 3D打印出世界最小杂志封面

科技日报讯 （伟彦）传统供应链行业正

在向以大数据为驱动的方向发展。近日，宏

伟供应链公司（简称宏伟工业供应）与 IBM

共同宣布将携手打造智慧工业供应链云。

在此次合作中，宏伟工业供应将全面规划和

构建统一的供应链信息共享平台，以及覆盖

客户企业、供应商、第三方物流及内部员工

的端到端协同平台。

同时，宏伟工业供应还将利用该平台融

入金融服务能力以及供应链专家体系，打通

制造业产业链的上下游，全面构建面向制造

行业的供应链服务云平台。随着该平台的

建成，不仅宏伟工业供应将实现从传统供应

链服务提供商向基于云及大数据的供应链

服务供应商的转型，而且该平台将成为中国

高端制造企业乃至众多中小制造企业获得

高效、专业、灵活的供应链服务的核心平台。

随着该平台的建设，宏伟工业供应不仅

可以实现打通供应链上下游企业，帮助制造

业企业实现高效、实时的供应链与原材料质

量管理，更可以有效协调下游供货商及时备

货、发货，提升整体供应链的运行效率。另

一方面，该平台的应用可以使宏伟工业供应

将自身的供应链服务从能源与高端装备业

向整个制造行业扩展，并为各类制造企业提

供了高效、共享的供应链服务平台。

传统工业供应链向大数据转型

■科学与生活

据新华社天津 5月 4日电 （记者周润
健）5 日，立夏。专家提醒说，此时节正值春

夏过渡之际，天气渐热，气温升高，公众要调

节情绪，戒怒勿躁，保持心情愉悦。

据了解，“立夏”是农历二十四节气中的

第七个节气。立夏前后，我国大部分地区平

均气温在 18℃至 20℃，正是“百般红紫斗芳

菲”的大好时节。

“立夏”代表着天文学意义上的夏天正

式开始，但气温的稳定回暖，还要再等一

等。气象专家表示，“立夏”前后，我国只有

福州到南岭一线以南地区真正“入夏”，东北

和西北的部分地区这时才刚刚进入春季，北

京和天津也正值“暮春”。

天津中医药大学第一附属医院营养科

主任李艳玲表示，立夏后，天气逐渐变热，易

让人烦躁，因此，夏季养生保健的关键之一

在于防躁戒怒。

她建议公众，饮食要低脂低盐，多维生

素，以清淡为主，多食物富水蔬菜，同时可适度

吃些苦瓜等苦味食品。而大鱼大肉和油腻辛

辣的食物，尽量少吃；少饮冰水，多饮温水。此

外，应舒展心情，多想些美好的事，凡事顺其自

然，静养勿躁，以免暴喜、暴怒伤及心阳。

立 夏 调 节 情 绪 戒 躁 怒

吃 6类食物轻松清肠
蔬菜
所有新鲜的绿叶蔬菜对于便秘是

有效果的，因为含丰富的膳食纤维。

绿叶菜中多为碱性，可以中和饮食中

糖、肉、蛋及代谢中产生的过多的酸性

物质，使体液保持弱碱性，从而清除血

中有毒物。常食蔬菜可选萝卜叶、青

菜、油菜叶、菠菜、芥蓝、大白菜、胡萝

卜、菜花、甘蓝等。

重点介绍：芹菜。芹菜是高纤维

食物具有抗癌防癌的功效，它经肠内

消化作用产生一种木质素或肠内脂的

物质，这类物质是一种抗氧化剂，高浓

度时可抑制肠内细菌产生的致癌物

质。它还可以加快粪便在肠内的运转

时间，减少致癌物与结肠黏膜的接触，

达到预防结肠癌的目的。

西芹榨汁如果滴几滴柠檬，味道

会更好。

水果
可选食柠檬、橘子、柚、葡萄、甘蔗

汁、青梅、苹果、番茄等。水果味道虽

多呈酸味，但在体内代谢过程中能变

成碱性，并能使血液保持碱性。特别

是它们能将积累在细胞中的毒素“溶

解”，最终经排泄系统排出体外。

重点介绍：香蕉。香蕉性寒，有些胃寒

的人可以把香蕉蒸着吃，早餐吃也不错。

薯类
饮食中最具有抗癌作用的营养物

质是β-胡萝卜素、维生素 C 和叶酸，

而在红薯中三者含量都比较丰富。一

个小红薯（约 2 两重）可提供 2 倍量的

人体每天所需维生素 A、三分之一量

的每天所需维生素 C 和约 50 微克的

叶酸;其中膳食纤维的含量高于一碗

燕麦粥。

β-胡萝卜素和维生素 C 的抗氧

化作用有助于抵抗氧化应激对遗传物

质脱氧核糖核酸(DNA)的损伤，起一

定的抗癌作用。

重点介绍：红薯。常吃红薯有助

于维持人体的正常叶酸水平，体内叶

酸含量过低会增加得癌症的风险。红

薯中高含量的膳食纤维有促进胃肠蠕

动、预防便秘和结肠直肠癌的作用。

豆类
豆类不仅富含丰富的蛋白质，在

黄豆、黑豆、青豆三豆之外的杂豆中都

是富含丰富的淀粉类食物，膳食纤维

也比较多。

重点介绍：红小豆。红小豆含有

较多的皂角甙，可刺激肠道。因此它

有良好的利尿作用，能解酒、解毒，对

心脏病和肾病、水肿均有益。

它含有较多的膳食纤维，具有良

好的润肠通便、降血压、降血脂、调节

血糖、解毒抗癌、预防结石、健美减肥

的作用；红小豆是富含叶酸的食物。

菌藻
菌藻类的食物有香菇、海带、紫菜、

黑木耳等这些食物具有植物化学物质，

可以防癌抗癌，排除重金属效果好。

重点介绍：海带和紫菜

它们含大量胶质。能通便促使体内

的放射性毒物随同大便排出体外。肿瘤

病人接受放化疗时多吃海带是有益的。

它们都属碱性食品，有净化血液作用。

常吃海带和紫菜能降低癌症发生率。

茶类
喝茶可以让人清心凝气，更有保

健价值，喝茶的同时也促进了排尿量，

排尿是很好的排毒途径之一。

绿茶中有许多解毒因子，它们易

与血液中有毒物质相结合，并加速从

小便排出。常饮绿茶还能防癌和降

血脂。吸烟者多饮绿茶可减轻尼古

丁的伤害。

重点介绍：普洱茶。首先在于普

洱茶茶性温和，暖胃不伤胃。这点对

熟普洱茶尤为明显。胖人一般推荐喝

普洱茶，普洱茶可以降血脂：在一个实

验中医院给 20 位血脂过高的病人，一

天喝 3 碗云南沱茶，一个月后发现病

人血液中的脂肪几乎减少了 1/4，而

饮同样数量其他茶的病人血液脂肪则

无明显变化。由此可以看出普洱茶在

降血脂方面的特别功效。

近日，微信O2O（Online To Offine在线离线/线上至线下）体验店-上品折扣杭州店开张，消费者在店里购物
时，除了已有的店内微信支付并现场提货，也可将商品先放进微信购物车内。即使离开店里，也能随时在微信上
支付，并选择将商品快递上门或到店自提。 新华社发（龙巍摄）

日前，一张疑似亚马逊智能手机的最
新谍照被曝光。这款手机的前后面板应该
都是玻璃材质，配备 4.8 英寸 720P 显示屏，
搭载高通骁龙处理器，后置摄像头为 1300
万像素。该机拥有 6 个摄像头，支持 3D 效
果显示。


