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■数字时尚

采用广视角面板的三星 SC570系列显示
器在同级别机型中有着诸多优势，如：3000∶1
的高静态对比度可以减少漏光、使色彩更贴
近自然，优秀的黑色表现力可让画面拥有更
强的层次感。

连日来，全国一些省市陆续发生人感染

H7N9 禽流感的新增病例。据浙江省卫生计

生委25日通报表明，浙江当日新增3例人感染

H7N9禽流感病例，今年累计确诊患者数达 47

例。而新报告的 3 位患者年龄分别是：男 49

岁；女 60 岁；女 48 岁；出现了年轻化的趋势。

在确诊患者中最年轻者只有 20 岁，而上海因

H7N9禽流感去世的医生年仅31岁。

年轻人连续高烧须及
时就诊

虽然总体来说，今年的 H7N9 禽流感病

毒，并没有特别“偏爱”年轻人，各年龄段感染

的比例，没有特别明显的差异。但是年轻人

绝对不能掉以轻心，不能认为 H7N9 禽流感

与自己无关，否则将是十分危险的。传染病

专家表示，和老年人相比，年轻人抵抗力强，

但有时候也是一个悖论，过强的抵抗力容易

导致过激的免疫反应，对入侵的外来病毒免

疫过激，会把体内不论好坏的细胞通通杀死。

“年轻人看着身体壮，但是现在到年底了，

有些特殊岗位‘连轴转’的上班，疲劳之后，容

易感冒，也容易让 H7N9禽流感病毒有可乘之

机。”浙大一院感染科梁伟峰教授提醒说，年轻

人感冒了不要扛着，一定要注意休息，多喝水，

让身体内的免疫力尽快恢复，这样才能跟病毒

作战。如果有连续发烧，最好去医院验个血，

白细胞指标如果不高，肺部有炎症，并且有过

禽类接触经历，最好再测一下 H7N9 病毒核

酸。“如果高烧 38.5℃以上，干咳，白细胞低，请

及时就医，做个胸片以及相应检查，千万别让

悲剧再发生。”梁伟峰再三强调。

做好防治 H7N9 的长
期准备

据国家传染病监测网络称，最近我国每

天新增确诊人感染 H7N9 禽流感病例 5 至 7

例。中国疾控中心专家预计，未来一段时间

内，H7N9 病例报告还会进一步增长。不过，

中国疾控中心副主任冯子健强调，目前的

H7N9，仍是一个禽流感病毒，无论是从流行

病学角度还是病毒学角度，“它都没有显现出

重要的变异”。

判断一个病毒是否出现重要变异，主要

从三个指标判断：传播能力、毒力和耐药情

况。冯子健进一步解释说，和去年监测到的

情况一样，现在的 H7N9 禽流感并没有更容

易地从禽感染到人，也无法有效的人传人；病

毒没有比以前更厉害，导致重症和死亡病例

更多；第三，和去年一样，H7N9 禽流感病毒

仍然对烷胺类的抗病毒药物耐药，对神经氨

酸酶抑制剂类药物仍然敏感。“也就是说，关

注变异的三个方面都没有发生新的变化。”

“到目前，国内还没有发生过人传人的

H7N9 禽流感病例。”不过，上海公共卫生临

床中心副主任卢洪洲教授也发出警示，H7N9

禽流感病毒在理论上存在有限的人传人的能

力，这个特点已得到了国内权威专家的认可。

自出现 H7N9 禽流感病毒以来，国内的

相关专家最关心的事之一就是，监控 H7N9

病毒有没有发生关键节点的变异。可以说在

新型 H7N9 禽流感病毒的血凝素蛋白中，第

226号氨基酸特别关键，这个位点的氨基酸具

有典型的人流感病毒基因特征。卢洪洲透

露，一旦这个位点发生变异，意味着病毒与人

类呼吸道上皮细胞很容易结合，人的感染几

率可能大大增加，也就是会人传人了。“这个

变化什么时候会来，没人预测到，但保持警惕

是必须的。”卢洪洲如是说。

我国研究人感染 H7N9 禽流感病毒的专

家、浙江大学附属第一医院传染病诊治国家重

点实验室李兰娟院士说，“现在是 1月，也是一

年中最寒冷的时候，病毒在 20℃以下比较活

跃，天气寒冷，人体免疫力下降，浙江省还将持

续出现人感染 H7N9禽流感病毒散发病例，大

家要做好防治H7N9禽流感的长期准备。”

最根本方法是提高自
身免疫力
“目前送到医院救治的 H7N9 禽流感患

者，绝大多数是危重症、重症患者，这给救治带

来很大的挑战，救治也要花很长时间和很大代

价，但从目前的治疗来看，使用以往‘四抗二平

衡’的救治手段是有效的。”李兰娟表示，初期

的 H7N9禽流感患者，早期使用抗病毒治疗就

能起到很好的效果。这就告诉我们，一旦有感

染 H7N9禽流感病毒的症状，就要早早到医院

确诊、治疗，早诊断早治疗非常关键。

人感染 H7N9 禽流感病毒病例的临床表

现类似普通流感症状，有咳嗽，但没有很多鼻

涕；痰不多，白色；发烧，并会很快进入重症肺

炎，体温高于 39℃，迅速出现呼吸困难。此时

一个很大的特征是，咳嗽出血痰(原因是肺部

的炎症非常严重)，接着快速出现呼吸窘迫综

合征、纵隔气肿、休克、意识障碍及急性肾损

伤等危急病症，不及时救治，会很快死亡。

李兰娟建议，体温 38℃以上的患者，要第

一时间到医院发热门诊就诊，告诉医生发病 7

天内有没有活禽接触史。

“人类感染病毒的根本原因主要还是在

于自身免疫力不足，因此解决新型禽流感侵

袭的最根本方法就是提高自身免疫力。”梁伟

峰进一步解释说，健康的生活方式对预防

H7N9 禽流感非常重要，平时加强体育锻炼，

注意补充营养，保证充足的睡眠和休息，避免

过度劳累，多摄入一些富含维生素 C 的食物

以增加机体对病毒的抵抗能力。同时，要保

持室内清洁，空气流通。

连日来，全国一些省市陆续发生人感染H7N9禽流感的新增病例，其中不少是中
青年。为何相对抵抗力较强的年轻人也会感染H7N9禽流感？请关注——

禽流感，青壮年也不可掉以轻心
本报记者 李 颖

据新华社电（记者李春惠）目前，我国中

小学已陆续放假。进入寒假，在天气状况、交

通状况不甚理想的情况下，加上寒假期间也

是用火、用电高峰期，交通事故、火灾、触电等

易发、多发，少年儿童意外伤亡的几率增大。

相关专家建议，教育、交通、安监、宣传、

公安、消防等部门加强对各类安全隐患的排

查整改力度，提高少年儿童的安全意识，提醒

家长加强管护，在放假等监管“灰色时期”给

孩子们系好“安全带”。

记者从贵州省教育厅了解到，近年来，贵

州教育系统频频开展安全检查等行动，安全

事故显著下降。但是，一些地方和学校领导

重视不够，管理不到位，部分地区和学校仍然

发生了学生安全事故。

记者采访了解到，社会监管体系不健全、

学生安全意识不强、监护人对孩子疏于管理

等因素是造成假期少年儿童安全事故多发的

主要原因。

贵阳市公安消防支队防火处干部吴亮亮

介绍，有学生在家中使用“热得快”烧水后外

出，由于电路板通电过久短路引发火灾，还有

学生把湿袜子套在开着的吹风机上后外出，

几十分钟后引发火灾。

记者采访了解到，在农村地区，很多青壮

年忙于外出打工，把孩子委托给自己的父母

监管，甚至安排孩子独自在家，尤其是居住在

以木质结构住宅为主的少数民族地区的少年

儿童，在缺乏有效监管时取暖、玩火极易发生

火灾事故。

贵州省教育厅安稳处处长王应刚说，在

放假期间，老师监管所有学生很困难，需要监

护人切实履行好监护责任。

运用电视、网络、讲座、宣传栏等广泛宣

传交通、用火、用电安全知识。大雾、凝冻等

极端恶劣天气时气象部门要及时发布信息，

提示学生不到结冰的河道、水塘上行走、玩

耍，不在结冰的道路上逗留、追逐。毕节市公

安消防支队政委丁翔介绍：“利用村广播站宣

传寒假防范各类事故相关知识是一个好方

法，村寨人不一定看得到或不一定看报纸和

电视，但广播几乎全寨人都听得见。”

中小学校、幼儿园在寒假放假前，要给每

位家长印发《致家长一封信》，告知家长切实

履行监护人的责任，加强寒假期间的管理。

“要做到一个不漏地提醒每位家长，务必承担

起对孩子的安全监管职责。”王应刚说。

消防、医卫部门在少年儿童居住较集中的

地区开展安全教育，帮助少年儿童及家长掌握

如遇触电、火灾等情况的自救方法，熟悉消防设

施器材使用方法，提高逃生技能。贵州省第二

人民医院内科医生马臣楠介绍说：“有些人触电

后呼吸和心跳停止，但并没有死亡，只要正确、

及时抢救，一些人能够挽回生命。”

寒 假 请 系 好“ 安 全 带 ”

科技日报讯 (通讯员冯萍)轻微交通事

故，可直接发微信给好友“张店交警”，几分

钟内就能解决。近日，山东淄博市张店交警

大队微信平台正式开启，推出了快速处理交

通事故功能，驾驶员在发生轻微车损事故

后，可使用手机微信将事故照片、地理位置

等信息上传到“张店交警”官方微信，以便对

事故进行快速处理。同时，这个微信平台还

具备交通违法查询、自助移车、路况查询、拥

堵上报、车驾管服务、最新交通资讯七个服

务功能模块。

据悉，微信处理交通事故适用于人无伤、

车可移、单车损失不过五千元的轻微刮蹭事

故。如果车主有一部具备上网功能的智能手

机，且在微信软件中添加了“张店交警”微信平

台公众账号，即可进行轻微事故远程处理。

处理完毕之后，系统将自动生成轻微交通事

故快速处理单。目前，三家保险公司已在张

店交警指挥中心联合办公，根据交警处理情

况，联合办公的保险公司可根据事故责任认

定结果和现场照片情况直接介入理赔。

除了快速处理轻微事故，“张店交警”的

微信还有自助移车功能。如果停放的机动

车被其他车辆阻挡无法驶出，市民只需要输

入对方的车牌号码，对现场情况进行拍照，

并将位置信息一并发送至微信平台。系统

将自动匹配车辆库向对方发送提醒短信，被

移车人登陆微信后还可看到移车人发送的

照片和留言，无需后台干预。

据了解，目前，刚刚启用的张店交警公

众微信平台，每天可向每位关注用户推送一

条公众信息，这些信息包括天气预警、交通

安全小常识、交通管制信息和温馨提示等。

该系统还将开通警民互动栏目，关注用户可

以将自己关心的交通热点问题以留言的形

式与交警交流。

交通微事故“微信”处理

科技日报讯 （记者姜靖）一直以来，兰

州市的能源结构以燃煤为主，占能源消耗总

量的 80%以上，这样的能源结构在很大程度

上制约着兰州市大气污染防治的成效。为

了还市民一片蓝天，兰州市热力总公司在全

市范围内展开了老旧燃煤锅炉的拆除、改造

工作。作为兰州市热力总公司的战略合作

者，山西蓝天环保设备有限公司提供了约

200蒸吨的新型煤粉锅炉。

据了解，这种新型煤粉锅炉消耗的不是

人们所熟知的原煤、燃油或者天然气，而是

一种全新的燃料——原煤加工制品煤粉，不

仅节能高效，而且还实现了清洁燃烧，即经

济又环保。

相关统计数据显示，新型煤粉锅炉煤粉

燃尽率达到 98%以上，热效率达 88%以上，

与传统燃煤锅炉相比，节能 35%以上；同时，

新型煤粉锅炉通过高效脱硫和袋式除尘，排

烟 含 尘 ≤30mg/Nm3、SO2≤100mg/Nm3、

NOx≤200mg/Nm3，这些数据指标都远低

于国家排放标准。

据介绍，目前国内现阶段主要推行的节

能环保型锅炉有天然气、电锅炉以及新型煤

粉锅炉等。兰州市采用的新型煤粉锅炉因

为投资小、占地少、见效快、机动灵活，表现

出了突出的节能减排效果。

新型煤粉锅炉节能近四成

新华社电 （记者白阳 邹伟）在网上发

布能购买内部火车票的假信息，用 PS“炮制”

铁路订票系统交易成功的假记录，以异地取

票为由要求先行付款，近日，临汾铁路警方

破获一种以网络代购火车票为由实施的新

型诈骗案。

记者从铁路公安局获悉，近日，临汾铁

路公安处民警侦查发现，一网民利用 QQ 发

布多条消息，称与铁路内部有关系，可以代

买全国各地的紧缺火车票，一旦受骗者将钱

款打入其账户，就再也无法与其联系。临汾

铁路警方迅速锁定嫌疑人高某并将其在山

西省运城市抓获，当场查获作案用电脑 1台、

银行卡 4张。

经查，高某以异地取票为由，要求受害

者 将 钱 打 入 他 指 定 的 银 行 账 号 或 支 付 宝

里，为迷惑对方，他还 PS 了订票交易成功

的假信息和他人交易后的假好评截图。据

悉 ，从 2013 年 12 月 26 日 至 案 发 ，共 有 北

京、广州、深圳、西安、山西等多地的十余

人受骗。

铁 路 警 方 提 醒 广 大 旅 客 ，春 运 期 间 ，

以 购 买 火 车 票 为 由 的 诈 骗 案 件 多 发 。 在

网上购票时请选择正规官方网站，切勿轻

信其他非法订票渠道，谨防因求票心切上

当受骗。

网上购票需“擦亮眼”

吃鱼 4种禁忌
空腹吃鱼——导致“痛风”
不少人喜欢只吃菜不吃饭，空腹

吃鱼更是司空见惯的事情，但这却很

可能导致痛风发作。痛风是由于嘌

呤代谢紊乱导致血尿酸增加而引起

组织损伤的疾病。绝大多数鱼本身

富含嘌呤，如果空腹大量摄入含嘌呤

的鱼肉，却没有足够的碳水化合物来

分解，人体酸碱平衡就会失调，容易

诱发痛风或加重痛风病患者的病情。

吃生鱼片——得“肝吸虫病”
很多人都喜欢生鱼片的鲜嫩美

味，殊不知生吃鱼片对肝脏很不利，

极易感染肝吸虫病，甚至诱发肝癌。

据营养、健康方面的专家介绍，肝吸

虫病是以肝胆病变为主的一种寄生

虫病，人通过吃生的或半熟的含肝吸

虫活囊蚴的淡水鱼虾和淡水螺类被

感染的几率极高，目前我国仅在广东

省就有数以百万计的肝吸虫患者，其

中不少人正是因为生吃鱼虾而染病。

活杀现吃——残留毒素危害身
体

一般人都认为吃鱼越新鲜越好，

因此喜欢活杀现吃，认为这样才能保

证鱼的鲜美和营养。但这实际上是

一个认识误区。无论是人工饲养的

鱼类或野生的鱼类，体内都含有一定

的有毒物质。活杀现吃，鱼体内的有

毒物质往往来不及完全排除，鱼身上

的寄生虫和细菌也没有完全死亡，这

些 残 留 毒 素 很 可 能 对 身 体 造 成 危

害。此外，活杀现吃的鱼蛋白没有完

全分解，营养成分不充分，口感也并

非最好。

擅吃鱼胆——解毒不成反中毒
民间流传吃鱼胆可以清热解毒、

明目止咳的说法，所以尽管鱼胆味

苦，总有人跃跃欲试。擅吃鱼胆极其

危险，极易引发中毒甚至危及生命。

专家指出，鱼的胆汁中含有水溶

性“鲤醇硫酸酯钠”等具有极强毒性

的毒素，这些毒素既耐热，又不会被

酒精所破坏，因而无论将鱼胆烹熟、

生吞，或是用酒送服，均可发生中毒。

患者中毒程度一般与鱼胆的胆

汁多少有关，因此吞食较大鱼的胆更

易发生中毒。

自制 4种美食
奶香南瓜羹
奶香南瓜羹的做法步骤：1.南瓜

洗净去皮后切成小丁备用（便于后续

步骤搅拌机更容易打泥）；2.将切好的

南瓜丁倒入碗中放入蒸锅大火蒸 12

分钟左右；3.将蒸熟的南瓜取出后放

凉倒入搅拌机搅打成泥,碗里的水一

并倒入；4.将南瓜泥倒入锅中,倒入少

量牛奶,放入白砂糖、淡奶油和糯米粉

小火不停搅拌均匀后即可。

番茄起司蛋卷
番茄起司蛋卷的做法步骤：1.番

茄焯水去皮切幼小粒,火腿和芝士切

成丝；2.鸡蛋打入碗中加进盐,胡椒粉

拌匀，番茄粒也放进蛋液中拌下；3.烧

热不粘锅,倒下蛋液，蛋液半凝固时,

撒下火腿丝，撒下芝士丝煎至芝士略

溶解；4.把蛋液小心卷起再两面略煎

下，盛起待凉切件。

蜜汁苦瓜
蜜汁苦瓜的做法步骤：1.枸杞用

清 水 浸 泡 备 用 ，苦 瓜 去 瓤 再 切 片 ；

2.取一个小碗加入白糖，加入蜂蜜，

再加入适量的凉白开搅拌至白糖溶

化；3.苦瓜焯烫过凉，沥干水分苦瓜

放入调好的汤汁中腌制入冰箱冷藏

1 个 小 时 ；4.吃 的 时 候 撒 上 枸 杞 即

可。

胡萝卜早餐饼
胡萝卜早餐饼的做法步骤：1.胡

萝卜擦丝；2.鸡蛋打散,加入少许面粉

和牛奶,调入盐和白胡椒粉；3.胡萝卜

丝用油煸炒软，将胡萝卜丝和玉米

倒入拌好的蛋糊里；4.锅里倒入少许

油,将饼糊用勺子盛到锅上,整理出小

圆饼的形状,以小火煎熟。

临近春节，北京呈现出浓浓的喜庆气氛。年货市场被节日饰品装扮一新，大红灯笼、年画和中国结等春节饰物
吸引顾客前来采购。图为顾客在年货市场选购新年饰品。 本报记者 董志翔摄


