
自制清香桂花
桂花可以作为中医健康养生的好

食材，很多人都在吃，那么关于桂花的

健康养生之道，体现在哪里呢？中医

认为食桂入茶或自己酿酒均可活血：

桂花入茶 如果你图方便，可尝

试初级版，将桂花置于茶杯，冲入滚

水，加入冰糖，焖数分钟等香味溢出就

可饮用；如果你对品质有更高要求，可

尝试中级版，将桂花和茶叶按 1∶2 的

比例，用沸水冲泡，过数分钟饮用；如

果你是养生达人，还可尝试高级版，将

桂花、山楂、党参按 4∶2∶1 的比例，加

入冰糖，煮 30 分钟即可饮用。桂花性

温，有活血润喉之效。

桂花糖 有些地方也叫桂花酱，

是用桂花和糖腌制而成。若是用鲜桂

花，需要先加一点盐，其中的妙诀是，

桂花光是甜味较为单薄，需要少许盐

提味，同时撒上盐，搁置一两天后，蓬

蓬松松的大堆桂花会变成湿湿矮矮的

一小层，这时候去水，可以消除桂花涩

味。

鲜桂花盐腌后，就和干桂花一样，

进入制桂花糖的同一阶段。这时候，

你需要一个广口瓶，先薄薄铺上一层

桂花，再薄薄铺上一层白砂糖，只需盖

满桂花即可。花一层、糖一层，如此这

番反复重来，直到所有花朵入瓶，在最

上面盖上厚厚的一层白砂糖，用力压

实，然后用厚厚的牛皮纸和瓶盖封住

瓶口就大功告成。封瓶后等瓶里糖慢

慢溶化，变成稠稠的汁，瓣瓣黄花与糖

汁相互依偎，融为暖暖的、润润的橘

色，就化为一罐难分彼此的桂花糖了。

干桂花 新鲜桂花当然可入菜，

但花期短暂，不能久食。平日入食，四

季相宜的多为干桂花。打完桂花后，需

要抓紧时机，尽快制成干桂花。

桂花筛选后是洗还是不洗，众说

纷纭。有人认为洗桂花会消除本味，

有人认为不洗又会留尘。比较中庸的

办法是，用湿毛巾轻轻擦一下去去灰

即可。

桂花干净后，可以摊在竹簸箕里，

让其阴干。也有人爱走捷径，选择在

上午的阳光下晒一个小时，能够更快

将水分蒸发殆尽，变得柔韧干燥。通

常五六斤新鲜桂花只能制得 1 斤干桂

花。

如果你无暇打花、制花，又想享食

花之风雅，也不是难事。需要提醒的

是，购买干桂花时不能只看外表漂亮与

否，许多卖相亮黄明亮的干桂花可能遭

遇硫磺“临幸”，食用会影响身体健康，

反而，卖相偏褐色的干桂花像老实人一

样，看起来“土土”的，倒更为保险。

桂花酒 食桂家族中，桂花酒盛

名在外、历史悠长。桂花酒不仅甘厚

醇美，还有很高的食疗保健价值。中

医认为，桂花酒有化痰散瘀、活血温经

之效，特别适宜女性饮用，有“贵妃酒”

美誉。

如果要自酿桂花酒，最好选用香

气最盛的金桂，鲜桂花为上，若没有新

鲜桂花，可用没有杂质、干净的干桂花

替代。

桂花酒成分很简单，自家酿造只需

准备桂花、糖、酒、坛子即可，具体比例

可参照为 250克桂花、250克白糖(冰糖

为佳)、35度以上的高粱酒或米酒 2500

毫升，酒坛子选用瓦坛、瓷坛都可。

材料备齐，就进入酿酒的实操阶

段。首先你要把桂花和白糖拌匀，在

坛内发酵 2至 3天；然后再加入米酒或

高梁酒，需要谨记的是，酒一定要在

35 度以上，如果度数较低，桂花的有

效成分就无法与酒相融。然后就酒坛

密封保存，放在阴凉通风处。

酿桂花酒程序并不难，只讲究一

个等字，密封保存后，3 个月后桂花酒

即可饮用。不过酒越陈越香，如果你

耐得住馋意，放上一年，便称得上好家

酿。若你崇尚健康，酿造时添补了白

参、红杞、圆肉等增益物，可称顶级家

酿。酿好的桂花酒颜色可人，嫩黄里

带着淡淡翠绿，如东坡所比“酿就玉

色”。开坛后即满溢桂花清香，入口甘

甜醇绵、回味悠长。
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■科学与生活

“买年货，过新年，开开心心一整年。”为迎接即将到来的马年春节，家家户户都在忙着置办年货。记者走访发
现，北京街头已经弥漫着浓浓的年味，各类商品应有尽有，各路商家也纷纷铆足了劲争抢春节市场。图为北京新
世界百货门前装点一新。 本报记者 董志翔摄

■数字时尚

随着出门打车、买电影票甚至便利店

买包子都可以用手机付款等生活应用场景

的出现，智能手机在人们日常生活中的功

能越来越多样。不过近日有帖子称，如果

捡到一部手机，又恰好有关联银行卡的支

付宝绑定了手机，通过手机验证码就可以

找回账号密码。

网帖引发了不少用户担忧。一些网友已

经开始在电脑、手机上效仿实验，结果有人惊

呼“果然能成功”，也有人表示“没能实现帖子

上的步骤”。

实际情况究竟是怎样？手机支付到底安

全吗？该如何防范支付风险？

找回密码需日常网络环境

记者在帖子的指引下试了几次。先是用

自己常用的笔记本电脑，在支付宝首页点击

“忘记登录密码”，系统会提示输入手机号码

和页面上显示的验证码，填写完成并提交，系

统提示“请找回重置登录密码的方式”，其中

一个备选方式便是通过手机校验码找回。通

过校验码，很快就可以重置登录密码，随后的

操作也可以按照帖子里的步骤进行。

随后，记者换了家里的一台不常用的

笔记本电脑作同样的操作，但这次系统提

供的密码找回方式里，没有“通过手机校验

码找回”一项。要找回密码，需要提交手机

校验码以及身份证号码，或是提交安全保

护问题和电子邮箱等待审核，再或者是上

传身份证图片等候 48 小时内人工审核找回

密码等。

支付宝方面对此表示，如果在自己的电

脑上模拟自己手机丢失后找回自己的账户密

码，基本上是 100％会成功。但如果手机真的

是丢了，被陌生人捡到了，别人没有捡到用户

的常用电脑，并且没法去到用户以前使用的

网络环境，账户密码依然是没法仅通过手机

校验码就直接找回的，需要手机校验码＋身

份证等多重信息的验证。

“如果真的像网友担心的，手机、常用电

脑甚至包括身份证一起丢了，对于这种情况

的账号密码被盗，造成的资金损失支付宝会

进行赔付。”支付宝风险管理部资深安全专家

韩俊说。

风险防控体系保障手
机支付安全

事实上，手机支付安全一直是近来的热

门话题。除了这则网帖曝出的情况，木马中

毒、误装恶意应用等等导致资金损失的案例

时有发生。移动支付市场引来阿里巴巴、腾

讯、中国银联等争相竞逐，数以亿计的用户量

背后，手机支付安全到底有哪些保障？

小微金融服务集团（筹）首席风险官胡晓

明称，支付宝的安全基于一整套的风险防控

体系，其中 7（天）×24（小时）的智能风险识别

系统对用户的每一笔支付、每一次找回密码

等关键操作进行智能识别，对不同风险级别

的操作会要求不同的安全校验。

“支付宝每天有大约 4.5亿次的风险值输

出，每一笔交易在用户登录、生成交易、输入

密码等几个关键行为上，会形成风险值输出，

级别从无风险到高风险分为五档。”韩俊说，

是否在常用设备、常用的网络环境登录，是否

是异地使用，以及登录之后的操作使用习惯、

购物偏好是否与以往反差较大等等，会成为

风险判断的参照。一个注册使用 15 天以上

的支付宝账号，后台留存的数据会形成用户

的一个大致的“轮廓”，用得越多轮廓越清晰。

支付宝方面表示，如果用户的关键行为

与以往的使用情况出入较大，比如短时间内

异地登录，系统会将此归为高风险类别，人工

客服会打来电话与用户确认是否为本人操

作；对于低风险的行为，系统会发送短信提醒

用户确认是否为本人操作。支付宝提供的数

据称，目前每天完成的支付在 3000 万笔至

4000 万笔之间，每天会发出约 18 万条短信提

示风险，需要人工呼叫确认的操作大约有

2000次。

不论是支付宝，还是微信支付，针对手机

支付都作出了“全额赔付”的承诺。支付宝的

资金安全由平安保险承保，微信支付则由中

国人保财险承保。哪些资金损失的状况能获

得赔付？韩俊表示，使用支付宝的余额、余额

宝以及快捷支付，资金交易在支付宝系统内

完成，有迹可循，发生的资金损失都将赔付。

但如果是绑定银行卡从支付宝跳转到网银进

行操作，支付宝对中间流程无法掌握，仅有银

行反馈的交易完成的流水单，这类交易的资

金损失不好评判。

专家支招应对手机支
付“高频雷区”

支付宝提供的数据称，支付宝的资金损

失率仅为十万分之一，低于国外同行业水

平。但不论概率多低、是否能有赔付，资金损

失“砸”到用户头上，总让人着急。如何保障

手机支付安全，受访的支付宝安全专家和业

内人士给出了以下建议：

如果手机丢失、且手机号已经绑定了支

付工具，建议用户尽快向支付服务提供方挂

失，联系通信运营商挂失 SIM 卡，并向银行挂

失冻结支付工具已经绑定的银行卡。如果身

份证、银行卡等财务也一并丢失，同样需要尽

快进行挂失处理。

丢失手机的用户还可以在电脑上登录支

付宝账号，关闭无线支付业务总开关，关闭之

后通过手机、平板电脑将无法进行支付。

专家表示，从已有的手机支付资金损失

案例来看，安卓操作系统的智能手机更容易

出现风险，而使用苹果手机的用户发生信息

被盗的情况要少得多。安卓手机最高发的风

险来自安装恶意应用。 （据新华社电）

“如果支付宝关联了银行卡又绑定了手机，手机丢了会发生什么？”近日
一则帖子在网上热传，称一旦丢了手机，用户就只能“玩完”。请关注——

手 机 支 付 到 底 安 不 安 全 ？
张 遥

这款睡眠监测仪由 Withings开发，它由
两部分组成：一个是放在床垫上探测用户运
动和呼吸的垫子，一个是接收数据并上传到
智能手机的基站。基站还可以充当夜灯和音
响系统。

科技日报讯 （王瑛）不用打开应用，就

能直接在手机桌面体验动态壁纸所带来的

与众不同。1 月 16 日，中国网秦公司与美

国最大的电信运营商之一 Sprint 公司签订

协议，未来这家美国公司所有新的安卓智

能手机上将推出基于网秦 NQ Live 的新一

代服务。

NQ Live 是网秦公司新推出的四大业

务线之一——移动广告平台和移动搜索服

务，它以网秦核心的移动安全能力的开放为

基础，整合了手机游戏、动态壁纸、音乐搜

索、图像搜索等入口级应用，并且未来会向

第三方应用进行开放。此次 NQ Live 首先

重点面向手机用户的体验是手机动态壁纸

服务，这项新服务将允许用户根据自己的喜

好对手机进行定制，如应用、铃声、壁纸和小

工具等。

“我们很高兴为他们的用户带来更强用

户互动性、更高信息量和更好的移动体验。

我们将提供专业知识和平台来增强用户、开

发商和内容供应商的体验。”网秦首席商务

官盖文·金表示。

手机动态壁纸新体验

据新华社电（记者朱涵）我国科学家的

一项研究发现，黑豆皮提取物能够提高机体

对铁元素的吸收，带皮食用黑豆能够改善贫

血症状，同时，这项研究为研发安全、高效的

药物来治疗贫血提供了一条新途径。

这一研究成果来自于浙江大学公共卫

生学院王福俤教授团队。他们发现，黑豆皮

提取物的补血作用通过作用于人体内的“铁

调素”（Hepcidin）而达成。

铁调素是由肝脏产生的一种调节分子，

是调节人体铁稳态和铁代谢的关键物质。

“铁调素过度活跃会令血液中含铁量过度下

降，进而限制红细胞的合成，是造成贫血的

原因之一。”王福俤说。

联想到中医上被认为具有补血功效的

“黑五类食物”，王福俤团队开始逐个对黑芝

麻、黑木耳、黑枣、黑米、黑豆的补血功效进

行验证。

“经过实验，我们发现只有黑豆具有明

显改善贫血的效果。”王福俤介绍，在体外细

胞水平的实验中，黑豆皮提取物能有效抑制

铁调素的活跃度，而动物实验中，小鼠进食

打碎的黑豆皮一周后，造血功能得到明显改

善，膳食期间，机体的红细胞数量、血红蛋白

量及红细胞压积显著上升。

王福俤认为实验结果证明黑豆皮提取

物通过抑制铁调素，可以促进小肠、肝脏、脾

脏铁动员，显著增加机体的血清铁水平、促

进机体造血功能。

这一研究的相关论文于 1月 6日发表在

国际营养学著名期刊《英国营养学杂志》上，

黑豆成为国际上首次被报道的能够直接抑

制铁调素的食物。

“吃黑豆补血天然有效，需提醒的是，吃

黑豆时不应将皮丢弃，因为有效成分大部分

存在于黑豆皮中。”王福俤说。

据了解，目前该课题组正对黑豆皮提取

物进行深入研究，所申请的相关国家发明专

利也已进入公示阶段，下一步将对黑豆皮提

取物进行药物研发。

黑豆可有效改善贫血

科技日报讯 （记者吴佳珅）大数据将给

视频体验带来何种改变和影响？1 月 15 日，

由艺恩咨询联合爱奇艺出品的《大数据成就

网络现象剧》白皮书在京正式发布。

白皮书认为，视频体验的发展经历了三

次浪潮，用户的第一屏是电视，第二屏是互

联网，第三屏则是手机或无线互联网。随着

一系列技术变革带来的产业变化，用户的注

意力在从第一屏转向第二、三屏的迁移过程

中，各自的产业链环节也发生了变革，自此

进化为 TV2.0时代。

在TV1.0时代，电视台从观众基数和影响

力上决定了其在播出市场的强势地位。随着

互联网的发展，TV2.0时代的到来将受众的注

意力从第一屏转向了第二屏、第三屏。由此

突破了以往在时间和空间上的收视藩篱，开

创了以互动参与为特色的全新收视模式。

以即将开播的《爱情公寓 4》为例，爱奇

艺作为《爱情公寓 4》的网络独家播出平台，

目前已经吸引了快速消费品、日化、IT、汽车

等多个行业的广告主投放，总投放金额已超

过 6000万，热播剧的网络营销价值进一步放

大。海量优质内容储备和营销价值开发的

优势，促使爱奇艺成为广告主借助大剧进行

数字营销的首选平台。爱奇艺首席内容官

马东表示：“优质独家版权内容可大大增强

用户对于平台的粘附度和忠诚度，还可助力

视频网站凭借差异化在行业中实现品牌塑

造和突围。”

视频体验推动“第三屏”发展

据北京市眼科研究所一项最新的对比测

试发现，观看硬屏 4K电视引起的眼疲劳显著

小于观看普通4K电视带来的眼疲劳。专家解

释，原因在于硬屏 4K电视所采用的是不闪式

3D 技术，而普通 4K 电视应用的是快门式 3D

技术。

2013年的中国电视市场，4K 是热门的关

键词。据奥维咨询数据显示，2013 年 4K 电

视出货量已接近 100万台，2014年将突破 800

万台，以 8倍的速度增加。

据了解，4K电视是物理分辨率为 3840×

2160的产品，清晰度是全高清的4倍。清晰度

的提升让电视画面更加细腻，带给观看者身临

其境般的观影体验。专家认为，4K电视清晰度

的提升，会降低观看时给人眼带来的疲劳度。

目前，市面上的4K电视产品从面板技术上主要

分为硬屏4K和普通4K，由于面板技术不同，在

进行3D观影时眼疲劳度会有差异。

北京市眼科研究所以此进行了对比测

试。据该研究所科研人员介绍，测试选取了

50 名眼部健康的受试者，对受试者的眼部状

况进行测试后，让受试者随机观看硬屏 4K、

普通 4K两种电视，观看结束后再使用仪器测

试眼部状况的变化，并填写主观调查问卷。

眼科专家选定的客观指标包括传统的调节幅

度、调节性辐辏/调节比等调节功能指标，此

外，还应用调节分析仪检测观看 3D视频前后

调节微波动的高频部分即 HFC 值变化。测

试数据表明：观看硬屏 4K引起的眼疲劳显著

小于观看普通 4K带来的眼疲劳。

此项研究表明，76%的受试者在测试后

反映观看硬屏 4K时眼睛更舒适。专家介绍，

硬屏 4K 与普通 4K 主要差异源自两种 4K 电

视应用的 3D技术原理不同。硬屏 4K所采用

的是不闪式 3D 技术，不闪式 3D 眼镜对光进

行“过滤”，使左右眼分别看到不同画面，在大

脑中合成立体影像。而普通 4K 应用的是快

门式 3D技术，通过快门式 3D眼镜的频闪，让

左右眼在交替看到画面，在人脑中形成立体

影像。

不闪式 3D 技术被认为是更健康护眼的

3D 技术。中国电子技术标准化研究院赛西

实验室曾对硬屏 4K 电视和普通 4K 电视在观

看 3D时的闪烁值进行了对比测试，结果显示

不闪式 3D 技术的硬屏 4K 电视闪烁值仅有

0.0006，而快门式 3D 技术的普通 4K 电视闪

烁值则为 2.49，两者相差数千倍。

如 何 区 别 4K 电 视 的 差 异
本报记者 马爱平


