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冷言■

“吸烟与雾霾中都含有大量有害颗粒物，吸入

后是会对人体造成伤害的，但吸烟和雾霾含有的有

害颗粒物不同，对人体造成的伤害有相同点也有不

同点。”北京武警总医院呼吸科主任医师高红梅告

诉科技日报记者，雾霾天气，空中浮游大量尘粒和

烟粒等有害物质，会对人体的呼吸道粘膜造成损

伤，而且病毒细菌等会随同这些颗粒物进入呼吸

道，引起呼吸道感染。

高红梅表示,二手烟中含有大量粒径小于等于

2.5 微米的细颗粒物（PM2.5）。烟草燃烧后产生的多

种有毒有害物质可吸附在细颗粒物上。这些细颗粒

物粒径很小，容易被人们深吸入肺泡甚至进入血液，

对人体健康造成严重危害。

如果在室内，由于空气流通不好，只要有人吸烟

就会导致 PM2.5 的浓度快速增加，来自烟草烟雾的

PM2.5微小粒子能穿过肺泡进入血液。因此，长期在

家中或工作时遭遇二手烟暴露，会诱发很多疾病，比

如，会导致罹患心脏病的风险增加 25%到 30%，所以

吸烟也是导致冠心病的独立危险因素之一。

“烟草烟雾中的细颗粒物可以被深吸入到肺泡，

其中含有的某些致癌物质通过代谢转化，具有活性，

所以被动吸烟可以导致人体多器官和多系统的损

害。”高红梅表示，在我国，二手烟暴露是一个严重的

公共卫生问题。

雾霾易损上呼吸道 烟雾伤肺

在 1月 7日举行的国务院新闻办公室新闻发布会

上，国家卫生计生委宣传司司长毛群安称：“大家现在

都关注 PM2.5，以国务院新闻办新闻发布厅为例，这

样大的空间里如果有五六个人抽烟，每人抽一根烟，

这个屋里的 PM2.5 的含量要比雾霾天还严重得多。

当你进到这个空间你能闻到烟味，就说明这个屋子里

的空气质量比雾霾天还差。很多吸二手烟的人，因此

受到健康的威胁不比雾霾天小。”

此 事 经 媒 体 报 道 后 ，引 起 了 广 泛 关 注 。 2013

年 5 月到 8 月，自然大学的环保志愿者已对北京市

的 51 家餐厅进行了 PM2.5 检测。参与撰写此次检

测 报 告 的 环 保 志 愿 者 谢 新 源 告 诉 科 技 日 报 记 者

“对比《环境空气质量标准》，只有无烟餐厅 PM2.5

能够达标。”

这样的数字意味着什么？吸烟和 PM2.5 哪个对

人体影响更大呢？针对此类疑问，自然大学环保志愿

者和首都医科大学崔小波教授参与的两个检测试验

用数字带来了一些最直观的答案。

餐厅空气似雾霾天 达标须全面禁烟

自然大学环保志愿者在北京选择了 51家餐厅开

展了空气质量监测，这些餐厅包括全面禁烟餐厅、部

分禁烟餐厅及没有禁烟规定的餐厅。

环保志愿者们带上 PM2.5 监测仪和信息记录

表，在用餐高峰期来到餐厅，停留半小时以上，最

多一个小时，在测量 PM2.5 的同时，记录餐厅位置

信息、调查人员进入和离开的时间、每 15 分钟记

录一次吸烟人数、其他可能产生 PM2.5 的情况等

信息。

“这种调查方法是世界卫生组织（WHO）推荐的

国际通用调查方法，目前世界上有近 60 个国家采用

该方法测量室内烟草烟雾的污染程度。”谢新源同时

表示，这样得到的可供进一步分析测量的 PM2.5数据

并不一定都是有效数据。“例如，在室外空气质量较差

的时间，测得餐厅 PM2.5 较高，可能并不是因为有人

吸烟，而是外界空气传导所致。”

鉴 于 此 ，他 们 在 监 测 时 ，尽 量 选 择 了 外 界

PM2.5 小 于 35 微 克/立 方 米 的 日 子（即 环 境 空 气

质 量 为“ 优 ”）进 行 调 查 。 另 外 ，他 们 还 要 求 调 查

人员尽量坐在餐厅中央，减少距离等因素对监测

的影响。

“监测发现无烟餐厅、部分禁烟餐厅和完全不

禁烟餐厅的 PM2.5 平均值分别为 40 微克/立方米、

184 微克/立方米和 280 微克/立方米。”谢新源说，

也就是除无烟餐厅之外的两种类型餐厅 PM2.5 都

不达标。

——新闻调查——
除无烟餐厅外，PM2.5都不达标

2013 年北京市餐厅 PM2.5 监测说明，不全面的

禁烟规定（2008 年北京市颁布的《公共场所禁止吸

烟范围若干规定》）及缺少罚则的规定（2011 年卫生

部颁布的《公共场所卫生管理条例实施细则》）均无

法有效减少在餐厅中吸烟的现象，也不能改变用餐

环境受到二手烟 PM2.5 严重污染、人们健康受到威

胁这一事实。

“餐厅自律作用有限，需要全面立法来解决这个

问题。”谢新源说，自然大学的这次调查再一次表明，

非完全禁烟的餐厅 PM2.5 的监测值远远高于完全禁

烟餐厅；采取设置吸烟区的办法并不能有效控制二手

烟对餐厅顾客和员工的影响。

“餐厅只有完全禁烟，才能达到满足人们健康要

求的 PM2.5 水平。”谢新源说，无论是 2011 年还是

2013 年，调查人员在部分禁烟餐厅监测期间观察到

的吸烟人次数平均值都不少于不禁烟餐厅，这也提示

出，设置无烟区并不能减少餐厅中的吸烟现象。更值

得注意的是，在部分禁烟餐厅和不禁烟餐厅，2013 年

监测期间观察到的吸烟人次数都不少于 2011年的观

察结果。

谢新源说，这种现象可能与政策落实情况有关。

2011 年 5 月 1 日，《公共场所卫生管理条例实施细则》

开始实施，第十八条规定，室内公共场所禁止吸烟。

按照此规定，所有餐厅应该实行全面禁烟。

“2011 年环保志愿者监测时，该《细则》刚刚出

台，消费者和商家可能对此有所认识，因此在餐厅

中吸烟的现象比较少。”谢新源说，但由于《细则》中

与公共场所禁烟相关的规定没有罚则，随着时间推

移，餐厅禁止吸烟的意识逐步淡化，吸烟现象又有

所增多。

——核心关注——
设无烟区难有效减少餐厅内污染

截至目前，我国的室内空气质量标准尚未对

PM2.5 有 所 要 求 ，只 有《环 境 空 气 质 量 标 准 (GB

3095—2012)》规定了 PM2.5 限值。北京地区自 2012

年起施行该标准，其中二级标准中的 24 小时平均浓

度限值为 75微克/立方米。

自然大学的监测报告体现：以各类餐厅平均值

论，餐厅只有在完全禁烟的情况下，才能达到这一标

准的要求，部分禁烟餐厅和不禁烟餐厅分别超过此标

准 1.45 倍和 2.73 倍，相比世界卫生组织《空气质量准

则》中 PM2.5安全的 24小时平均浓度限值 25微克/立

——专家观点——
餐厅完全禁烟才可空气达标

方米分别高出 7.36倍和 11.2倍。

崔小波说，“标准和立法的缺失，也使禁烟工作陷

入了目前尴尬的境地。”对此，谢新源表示赞同，“立法

部门需要提高立法级别，订立全国性法律，而不仅是

目前的卫生部令。”

自然大学的众多环保志愿者建议，推行“公共场

所全面禁烟”。关于“公共场所全面禁烟”的规定应制

定明确的罚则，并且惩罚措施应该较为严厉。

“例如，不听劝阻者行政拘留。”谢新源说，要明确

室内公共场所禁止吸烟的监督和执法部门。北京市

是国际大都市。但北京现有立法中允许设立吸烟区

或吸烟室，这不仅不符合《烟草控制框架公约》的要

求，而且也不能达到保护公众健康的效果。应尽快出

台符合《公约》第八条及其实施准则的地方性法规，实

现室内公共场所、工作场所和公共交通工具百分之百

无烟。此外，他还建议北京市餐饮行业协会，制定行

业标准，鼓励建设无烟餐厅。

“缺少罚则的立法和部分禁烟的立法都是无力

的，餐厅只有完全禁烟，才能维护公众的健康权益。”

他说。

“吸烟和 PM2.5 哪个危害更大”？卫计委二手

烟雾检测实验的主要负责人、首都医科大学崔小

波教授在接受采访时举例说，“以 2012 年 12 月 11

日的北京空气质量为例，即使北京在 11 日达到严

重 污 染 级 别 时 ，农 展 馆 、东 四 环 等 监 测 点 也 只 是

PM2.5 指数接近 900 微克/立方米，而当 35 平方米

的 室 内 同 时 点 燃 3 根 烟 时 ，PM2.5 指 数 就 已 达 到

2000 微克/立方米。”

根据首都医科大学环境卫生实验室 2008年完成

的二手烟雾检测实验，在 35 平方米的室内密闭环境

中，一名吸烟者点燃卷烟后，即可导致室内的 PM2.5

浓度从 30微克/立方米发生根本性改变；当第二名吸

烟者点燃卷烟时，室内的 PM2.5的浓度将从第一根烟

点燃后的 400 微克/立方米快速上升到 800 到 1200 微

克/立方米。

据毛群安介绍，烟草烟雾根据现在的科学研究，

已经确认有 69 种致癌物，还有一些化学成分要做进

一步的研究。烟草对人的健康是有危害的，这是一个

共识。二手烟含有 4000多种化学物质，其中 250多种

是有毒或者致癌物质。经研究证实，在室内吸 1 根

烟，即可使室内空气 PM2.5的浓度远超出美国环保总

署标准中的危险水平。

室内抽烟：一根危险 2根严重污染 3根“爆表”

科技日报讯（至怀）首届“美丽中国”旅

游微电影展播活动 1月 16日在北京启动。

此活动由求是影视中心、中国环境报社

影视新闻中心共同主办，历时一年。青年歌

手张倩任形象大使。组委会秘书长、八一电

影制片厂制片人王再龙代表组委会通过微

信平台用语音发布的方式开启。

展播活动以“微绕中国梦想，炫舞中国

风采”为主题，以“建设生态文明、打造美丽

中国”为主旨，以畅游美丽中国，宣传生态文

明为主线，将美丽中国元素与微电影、新媒

体艺术和时尚文化巧妙结合，通过低门槛参

与活动的运行模式，集思广益、优中选优，遴

选并推出一批格调高雅、立意深刻、制作精

美的参展作品，实现对中国旅游和美丽中国

高覆盖的宣传效应，以微电影的“小体积”成

就打造美丽中国、放飞中国梦想的“大理

想”。

首届“美丽中国”旅游微电影展播启动

科技日报讯（记者赵英淑）1月16日，“郎

朗·箭牌，携手超越——箭牌卫浴代言人签约

仪式”在北京举行。随着郎朗与箭牌卫浴董

事长各自发表合作宣言，郎朗这位享有高度

国际美誉的音乐天才，正式成为中国卫浴领

军者箭牌卫浴的品牌代言人。郎朗专业的音

乐造诣、高贵优雅的气质和对音乐的激情执

着，与箭牌的高端人文卫浴理念和提高人们

卫浴生活品质的执着追求相得益彰。

随着中国卫浴行业发展，国际品牌如同

“狼”一样进入中国卫浴行业的市场，高端市

场全部被国际品牌 TOTO、科勒等垄断。

此次箭牌携手郎朗，共同超越，不断用更好

的产品和服务与如“狼”般的国际卫浴品牌

抗衡，为中华卫浴品牌之前景而拼搏。箭牌

携手郎朗，将打破国际品牌独占鳌头之势，

形成卫浴行业的新一轮洗牌。

ARROW 箭牌卫浴作为中国卫浴行业

的领军者，秉承“人文·科技·艺术”的品牌理

念，不断创新、突破、发展，带领中国卫浴行

业走向专业化、品牌化。公司于 2006 年携

手清华大学共同成立产品设计与研发中心，

展开了“人体工程学”的研究，开创东方“人

文卫浴”文化。同年，与国际顶级设计机构

“意大利福莱美设计公司”实现“强强联合”，

提升产品的设计理念和评审新产品外观质

量。产品凭借优秀的设计及精湛的工艺，先

后揽获中国创新设计大奖“红星奖”、“红棉

奖至尊金奖”，“最佳设计奖”、以及“十佳创

新技术新品奖”等多项殊荣。

箭牌凸显行业领军风范
科技日报讯（记者胡唯元）日前，“我国

移动通信创新链 产业链发展研讨会——暨

TD 产业技术协同创新经验交流会”在京召

开。会议对于我国自主创新的典范 TD 产

业发展进行了研讨交流。

从 1998 年相关单位向国际电信联盟提

出 TD-SCDMA 标准开始，TD 产业已经走

过了 15 年。15 年来，通过中外企业的共同

努力，TD 不断在标准制定上创新，在发展

体制上创新，在技术和产品上创新，探索出

一条高技术产业创新发展之路，取得了累累

硕果。可以说我国移动通信产业一步步走

向成功，走出了一条特色鲜明的技术创新与

产业化发展道路。

TD-SCDMA 让 世 界 认 识 了 中 国 ，

TD-LTE 则让中国走向了世界。2005 年，

TD-LTE 提案首次在中国提出。2007 年,

3GPP通过了由 27家公司联署的 LTE TDD

融合技术方案。2010年10月，国际电信联盟

确定 TD-LTE 为新一代移动通信（4G）国际

标准。同年，基于TD-LTE技术成功服务上

海世博会。近年来，TD-LTE在全球迅速掀

起建网高潮，24个TD-LTE网络在18个国家

实现商用。其中，包括日本的软银、瑞典的

HI3G、印度巴帝电信、中移动香港，以及美国

Clearwire等。另外，还有46个国家已投资部

署了 65张 TD-LTE网络，全球已发布 248个

TD-LTE终端。TD-LTE专网应用也在各行

各业广泛推广，涵盖能源、电力、政务管理、国

家安全、交通物流、商务、水利、勘探等行业。

TD坚持创新15年硕果累累

科技日报讯（记者胡唯元）记者 1月 20

日从中国电子工业标准化技术协会获悉，

第二届中国电子信息行业社会责任年会日

前在北京召开。

据了解，本届年会发布了《中国电子信

息行业社会责任指南》（英文版）及《中国电

子信息行业社会责任报告编写指南》，发布

了“中国电子信息行业社会责任发展指数”

并宣布了十强企业名单，安排了电子信息行

业企业社会责任报告集体发布仪式以及社

责委与中国社科院经济学部企业社会责任

研究中心战略合作协议签约仪式，对行业社

会责任实践优秀企业和个人进行了表彰，标

志着中国电子信息行业社会责任工作迈上

了新台阶，行业社会责任建设进入新阶段。

此次会议由工业和信息化部指导，中

国电子工业标准化技术协会社会责任工作

委员会主办。

第二届中国电子信息行业社会责任年会在京召开

■监测提示

1 月 19 日，返乡农民工骑摩托车行驶在江西

省德兴市路段。2014 年春运以来，江西省德兴市

公路上每天有 1000 多辆（次）农民工的摩托车途

经这里返乡。

据了解，德兴是农民工从江浙沪骑摩托车返

回赣东北的必经之路。

农民工铁骑返乡

乘摩托风驰电掣

日前，一位摄影师拍摄的一组春运老照片在

网络流传，有爬窗等车的乘客、疲惫的排队购票者

等照片，许多网友称“让人心酸”。

图为 2001 年春运，广州一列即将出站的列车

上，拥挤的车厢里，一名女乘客透过车窗缝隙向外

张望。

十年春运老照片

一声叹息回家路

春节前夕，一种号称“春运神器”的鸵鸟枕也

走红网络，这是一种棉质的加厚头套，可以套在头

上，包裹住头部和颈部，只留出嘴和鼻子用来呼吸

和说话。

由于“鸵鸟枕”能够将整个头部包裹住，在火

车上睡觉时，可以降低噪音和减少颠簸。专家提

醒，，一些“鸵鸟枕”的面料为棉质，而填充物却是

棉花或不明物质，长时间与皮肤接触会有隐患。

返乡装备鸵鸟枕

春运神器助睡眠

近日，一年轻男子骑马回家的照片蹿红，其骑

马穿越塞车国道、闯入加油站买水、与私家车追逐

的“幽默事迹”，令广大网友留下深刻印象，并戏称

此男子为“马上哥”。

近日，一年轻男子骑马回家的照片蹿红。据

了解，“马上哥”真名叫姚少双，是 2013 中国马术

节四川省俱乐部马术绕桶赛冠军。

走单骑千里留影

马上哥江湖扬名

上海市实验学校校长徐红最近在媒体上

吐槽，她十分看好的一名高三“奇才”成律，在

文史哲方面已经展现出了较强研究能力，却在

沪上某著名高校自主招生中没能过得了笔试

关，当然，也就不可能有和考官面对面的机会

了。（据1月19日《新民晚报》）
小成同学止步大学自主招生，爱才举才的

徐校长“不爽”，完全可以理解。不过，我倒是

不觉得这是件多么令人遗憾的事，若有遗憾，

当是那所“著名高校”的遗憾。对小成同学而

言，无非是丢掉了一条大多数伙伴不可拥有的

“捷径”，接下来还有高考这座“普惠桥”等着他

过，好好准备便是。能上市里的实验学校，且

“文史成绩一直名列全年级前茅”，考个大学应

该不会有太大问题，往后的路那么长，“奇才”

总会有“奇遇”的。

但“奇才”落败的确是件值得玩味且深

思的事。比如，说到“自主招生”，主语当然

是高校，但高校怎么做才算正确？社会舆论

一边呼吁给高校放权、灵活招生，但一边又

对高校的自主行为及结果指指点点、多有不

满；再比如，通过“中学推荐”，推荐的结果

无 非 是 一 次 笔 试 机 会 ，就 像 小 成 同 学 的 遭

遇，即便校长力挺，也还是止步于笔试，所以

从结果来说，中学的“信誉担保”似乎无足轻

重。

“奇才”落败，某种程度上折射的是当下

自主招生制度的尴尬。这一制度推行有 10

年，并没有太大起色，“小成的故事”倒是每

每见诸报端。一些所谓的“著名高校”表面上

拥有了一点儿“自主权”，似乎要极力表现出

比高考更科学、更宽容的一面，但又忌惮于突

破的风险，结果就像小脚女人戴着镣铐跳舞，

跳的人不自在，看的人也不舒服。如徐校长

所言：“现在有些高校的自主招生还是以‘门

门学科成绩拔尖’为前提，在这样的机制导向

下，绝大多数家长又怎么可能让自己的孩子

真正按兴趣来发展个性特长呢？即便孩子有

了一点特长，也往往走不远。”

某著名高校的招生处长涉贪曝光后，自主

招生也随之陷入漩涡。可见在整个社会监督

不硬、透明度不足的环境中，“自主”二字的风

险的确令人纠结。不过话说回来，自主招生某

种程度上也是个良心活儿，既要借重制度之

力，也要凭执行者的良心和担待下决断。在制

度和规则尚难保全良心和担待的前提下，考试

当然是免却“嫌疑”的“好办法”了，那么，“奇

才”落败也就不足为憾了。

“奇才”落败不必遗憾


