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■打破砂锅

■画中有话

■科学与生活
科技日报讯 （记者左常睿）“单个分子

团仅有 5至 6个水分子，分子团直径仅有 0.5

纳米。比‘巴马水’‘高加索水’等小分子团

水还要少 2—3 个水分子，更加有利于促进

人体新陈代谢。”1月 14日，在京召开的高能

序列技术课题组微小分子团水成果发布会

上，研发负责人这样介绍。

据技术负责人李阳介绍，通过高能序列

技术处理得到的微小分子团水比此前发现

的小分子水还要小 20%—30%，比如，小分

子 水“ 巴 马 水 ”的 核 磁 共 振 半 幅 宽 度 为

70Hz，有 6—8个水分子，而微小分子团水核

磁共振半幅宽度为 54—62Hz，有 5—6 个水

分子。“更特别的是，这种水结构稳定，在加

热状态下仍然呈现微小分子团状态。这不

仅增加了水的渗透力、溶解力，还使其更易

进出细胞膜。”

微小分子团水在国家体育总局运动

医学研究所等相关机构的试用结果也显

示有效。

据国家体育总局运动医学研究所汪

永利主任医师介绍，通过对国家举重队、

羽毛球队、体操队、蹦床队等 52 名专业运

动员使用前后的对比，从平衡能力、增强

力量、消除疲劳、缓解疼痛、改善睡眠等 7

个方面进行记录，采集数据表明，饮用这

种水四周后，运动员竞技状态、理化指标

均有所提高。

微小分子团水促进人体新陈代谢

近期，电信诈骗案频频发生，一些名人

也不幸“中招”，被骗走大量钱财。简单的骗

术，为何能屡屡得手？警方和银行界人士认

为，面对骗子的恐吓或诱惑，守住心神才能

守住自己的钱财。

电信诈骗无孔不入

“这里是邮政局，您有一封过期未取的

挂号信……”“这里是市中级人民法院，您有

一张传票没有接收……”“您的医保卡出现

异常情况……”这样的电话，让济南市民周

元玲不胜其扰。

“一年下来，这种诈骗电话少说也接了

二十个。”据周元玲介绍，她的手机和家庭电

话都接到过类似电话，来电号码很奇怪，号

码长度和号段一看就不是通常使用的手机

或固定电话。除此之外，她还接到过许多短

信，诸如“收看电视节目中奖”“我是房东，钱

打到另外一个账号”等。她说，接到这样的

电话或短信，她都会置之不理。

虽然大多数人接到这类诈骗电话后会

像周元玲一样不予理睬，但仍有不少人上

当受骗，有的被骗金额还不小。广州市公

安局 6 日通报的两起特大电信诈骗案中，一

名受骗者损失高达 2700 万元，另一人损失

485 万元。

根据济南警方公布的数据，去年 1—7

月，济南市每月接到的电信诈骗案件超过

300 起 ，电 信 诈 骗 已 成 为 当 今 社 会 一 大 公

害。警方介绍，利用电话、网络、短信等方

式，编造虚假信息设置骗局，对受害人实施

远程、非接触式诈骗，诱使受害人向固定账

户汇款转账，是电信诈骗普遍采用的手段。

简单骗术为何屡屡得手？

简单来讲，电信诈骗采用的手段不外乎

恐吓、利诱和“偷梁换柱”三种。这些手段并

不高明，为何屡屡得手？

山东省威海市公安局民警马骏认为，一

些不法分子冒充公、检、法等国家机关工作

人员进行诈骗，造成被骗对象因心理紧张而

出现判断力下降；还有一部分受害人则是在

利益的诱惑下，一步步“上钩”。

马骏介绍，从警方掌握的数据来看，受

害人 80％为中老年人。其中，又以女性居

多。

此外，在一些电信诈骗案中，不法分子

通过软件，将来电号码伪装成公安等政府部

门的电话，也增加了诈骗的“可信度”。

从受骗者相信谎言到诈骗成功，只有汇

款一个中间环节。近年来，一些银行也加强

了对电信诈骗的防范。记者注意到，许多银

行或自助存取款终端旁都设有防骗提醒，一

些银行对汇款转账的客户也会进行询问。

建设银行济南市玉函路支行大堂经理

张女士告诉记者，一般到柜台办理汇款或转

账的，银行工作人员都会询问客户是否认识

收款人、汇款用途等。她说：“遇到老年人，

或者边接电话边操作 ATM 的，我们也都会

留意。”

同时她也承认，无人值守 ATM 和网上

银行的普及，也让银行工作人员发现受骗者

并阻止汇款变得困难。

电信诈骗的非接触性，也给警方的打击

增加了难度。马骏介绍，电信诈骗往往都是

团伙作案，内部组织严密；有的团伙甚至跨

国进行诈骗。这造成有效的线索很少，让打

击这类犯罪行为变得困难。

守住心才能守住钱

受访人士认为，电信诈骗最关键的环

节 是 取 得 受 骗 者 的 信 任 。 受 害 者 心 神 失

守 是 造 成 钱 包 失 守 的 主 要 原 因 。 他 们 认

为 ，守 住 自 己 的 心 ，才 能 守 住 自 己 的 钱

财。面对骗子的恐吓或诱惑，需要筑牢心

理 防 线 。 同 时 要 探 索 建 立 起 公 安 、银 行 、

电信等多部门联动的协作机制，打击防范

电信诈骗犯罪。

首先，不轻信来历不明的电话和短信。

马骏建议，对于谎称是政府工作人员或亲戚

朋友的电话、短信，首先应当冷静核实，不要

轻信。如有疑问，应及时向有关部门咨询，

或向亲戚、朋友、同事核实，避免上当受骗。

其次，不透露个人信息。张经理认为，

政府部门不会索要居民个人信息。因此，无

论什么情况下，市民都不应向陌生人透露自

己及家人的身份信息、存款、银行卡等情况，

防止个人信息被不法分子滥用。

第三，不轻易给陌生人转账。马骏和张

经理等人建议，市民应学习了解银行卡常

识，保证自己银行卡内资金安全，不向陌生

人汇款、转账。

此外，济南警方提醒，由于中老年群体

接触信息面相对较窄，对于最新的骗局缺乏

了解，年轻人需要对家中老人进行“科普”，

提高他们辨别电信诈骗的能力。万一上当

受骗或听到亲戚朋友被骗，应立即向公安机

关报案，并提供骗子的账号和联系电话等详

细情况，以便公安机关侦查破案。

记者了解到，一些地方公安部门也在有

效预防打击电信诈骗上进行了尝试。如威

海市实行防骗关口前移，公安、银行、银监先

后出台了警银联动实施方案，对全市 3300 多

名银行网点负责人、大堂经理、保安人员进

行了防骗专业知识培训，使其熟知电信诈骗

的作案手法、防骗要领和提醒劝阻的方法流

程，增强识别电信诈骗的能力。

（据新华社电）

春节将至，电信诈骗案件进入高发期，最近有一些名人也不幸“中
招”。如何避免更多群众遭遇电信诈骗而失去过节的温暖？请关注——

电信诈骗为何屡屡得手？
陈 灏 吴书光

春节临近，全国各地年味渐浓，人们
纷纷选购红灯笼、春联、彩灯等年货，迎接

农历马年的到来。图为 1 月 15 日，消费
者在山西省太原市小商品批发市场选购
红灯笼。

新华社记者 詹彦摄
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三种人不宜吃蜂蜜
蜂蜜是人类最为熟悉的蜂产品，其

色香味质因采集的花卉、季节以及地区

不同而各具特色。主要含有60多种人

体所需的无机物和有机物、葡萄糖、果

糖、酶值、蛋白质以及18种氨基酸。

蜂蜜历来是养生家们最为推崇

的食物之一。蜂蜜甜味可口，营养丰

富，常服脸色红润、解除疲劳、滋阴壮

阳、现代医学证明蜂蜜内服可治疗

心、肝、脾、肾、肺、肠等器官疾病。外

用可治疗烫伤、冻伤以及滋润皮肤。

但是，目前认为有三种人不适合

喝蜂蜜：

未满一岁的婴儿不宜吃蜂蜜
许多新妈妈也会在婴幼儿的辅

食中加些蜂蜜来调节口味、增加营养

价值。不过专家指出，1 岁以内婴幼

儿不适合食用蜂蜜。

蜂蜜在酿造、运输过程中，容易

受到肉毒杆菌的污染，因为蜜蜂在采

取花粉过程中有可能把被肉毒杆菌

污染的花粉和蜜带回蜂箱。肉毒杆

菌芽孢适应能力很强，在 100℃的高

温下仍然可以存活。

由于婴儿胃肠功能较弱，肝脏的

解毒功能又差，尤其是小于 6 个月的

婴儿，肉毒杆菌容易在肠道中繁殖并

产生毒素，从而引起中毒。

中毒症状常发生于吃完蜂蜜或

含有蜂蜜食品后的 8—36 小时，症状

常包括便秘、疲倦、食欲减退。虽然

婴儿发生肉毒杆菌感染的几率很小，

但医生还是建议：在孩子满 1岁以前，

不要给他吃蜂蜜及其制品。

此外，专家还提醒，1 岁以上的婴

幼儿喝蜂蜜也要慎重，食用的量与大

人相比要适当减少。

糖尿病人不能服用蜂蜜
每百克蜂蜜碳水化合物中葡萄

糖约为 35 克，果糖 40 克左右，蔗糖约

2克，糊精约 1克。

葡萄糖和果糖均为单糖，进入肠

道后无需消化可直接被吸收入血，使

血糖升高，蔗糖和糊精略经水解后即

可被吸收，因此，蜂蜜的升血糖作用

特别明显。从这一点来看，糖尿病人

是不能服用蜂蜜的。

肝硬化患者不能喝蜂蜜
一般来说乙肝患者非常适宜喝

蜂蜜，因为蜂蜜提供的单糖不需要肝

脏分解合成，可以降低肝脏的负担，

但是肝硬化患者却不能喝蜂蜜，因为

会加重肝脏的纤维化。

（上接第一版）发扬钉钉子精神，切实把工作

落到实处；坚持正确用人导向，引导广大干部

真抓实干；运用坚持贯彻民主集中制、坚持用

好批评和自我批评武器、坚持严格党内生活、

坚持党性原则基础上的团结等“重要法宝”，

提高各级领导班子解决自身问题的能力。中

央政治局常委其他同志分别出席指导联系点

省区党委领导班子专题民主生活会，督促领

导班子及其成员深入查摆“四风”问题，认真

开展批评和自我批评，收到了既红脸出汗又

加油鼓劲的效果。

在整改落实、建章立制环节，通过审阅整改

方案、专门听取汇报、电话交流、指示批示等方

式，加强对联系点省区整改落实的具体指导。

12月9日，习近平总书记在京听取河北省委教育

实践活动总体情况汇报，要求确保整改成效让

群众看得见、感受得到、大多数人满意，确保形

成的制度行得通、指导力强、能长期管用，确保

整个活动善始善终、善作善成。强调要把讲“认

真”的劲头体现在干事创业的方方面面，也体现

在党内生活的方方面面。中央政治局常委其他

同志分别听取联系点省区教育实践活动情况汇

报，对深入抓好整改落实、建章立制工作和巩固

发展活动成果提出具体要求。

一个实际行动胜过一打纲领。在习近平

总书记等中共中央政治局常委同志率先垂

范、全程指导联系点教育实践活动的行动中，

人们看到了以习近平同志为总书记的党中央

对从严治党的政治担当和加强作风建设的坚

定决心，看到了共产党人反躬自省、求真务实

的崇高品格。

高度自觉 严格要求
——做全党教育实践活动
排头兵

领导带头就是鲜明的旗帜，上级垂范就

是无声的命令。联系点省区党委着力把习

近平总书记等中共中央政治局常委同志指

示精神落到实处，深入抓好教育实践活动每

一环节工作，努力做全党教育实践活动的排

头兵。

——在增强思想自觉和行动自觉上做

榜样。

习近平总书记等中央政治局常委同志

强调，要把学习教育、提高思想认识贯穿始

终。在学思践悟中磨砺党性心性，提高党性

修养。要坚持优良学风，坚定理想信念，强

化宗旨意识，增强中国特色社会主义道路自

信、理论自信、制度自信。

按照要求，河北开展理想信念、优良传

统、实践体验、正反典型“四项教育”；广西对

照党章党纪、民心民意、先锋先辈“三面镜

子”正心、正身、正行；江苏对省管干部学习

贯彻总书记系列讲话精神分 7 期进行轮训，

使广大党员干部产生猛击一掌的警醒；甘

肃、浙江、黑龙江分别组织领导班子成员到

八路军兰州办事处、嘉兴南湖、北大荒博物

馆接受革命传统教育；四川开展向兰辉等先

进典型学习活动，增强贯彻党的群众路线的

自觉性和坚定性。

——在找准找实找深问题上当表率。

按照习近平总书记等中央政治局常委同

志“立足本地实情，联系思想、工作和生活实

际，坚持问题导向，鼓励大家讲真话、提意见，

切实把存在的问题搞清楚、找出来”的要求，

联系点省区树立发现问题是本领、解决问题

是能力、找不出问题是最大问题的意识，通过

不同方式听取各方面意见一般在 3轮以上，共

征求到 36 万多条意见，梳理领导班子的“四

风”问题 314个、班子成员的 1531个。

在此基础上，省区党委书记亲自主持起

草班子对照检查材料，班子成员自己动手撰

写个人对照检查材料；主动听取中央督导组

的意见，反复修改、层层把关。

——在召开高质量专题民主生活会上

作示范。

在联系点省区召开专题民主生活会之

前，习近平总书记等中央政治局常委同志明

确指示，要“勇于拿起批评和自我批评的武

器，开展积极健康的思想斗争，敢于揭短亮

丑、动真碰硬，达到出出汗、排排毒的效果”。

对照要求，联系点省区领导班子成员之

间敞开心扉摆问题，打消顾虑提建议，平均每

个省区常委班子成员之间相互提批评意见 70

多条；在一些省，对有的同志开展批评、点评

的时间比本人发言时间还长。许多领导干部

说，这种久违的批评犹如醍醐灌顶的清醒剂，

“当时脸上火辣辣，事后心里热乎乎”。

——在立行立改、严整实改上树标杆。

“要把整改落实、解决实际问题贯穿始

终。要对解决‘四风’问题盯住不放，排任务

书、时间表、责任人，确保整改一丝不苟落

实。要求真务实，从实际出发，确定有限目

标，由浅入深、由易到难、循序渐进，说出一

条做到一条。”习近平总书记等中央政治局

常委同志对联系点省区整改落实工作提出

明确要求。

联系点省区在活动一开始就普遍治理

文山会海、清理办公用房、清退超配公车、取

消党政机关配备的“O”牌和军警号牌车。进

入整改落实环节后，专项整治进一步深化。

截至 2013 年底，联系点省区以省委、省

政府名义召开的会议同比减少 35％以上，文

件减少 15％以上，清理评比达标表彰项目

12164 个，压缩“三公”经费 33.73 亿元，停建

楼 堂 馆 所 项 目 519 个 ，清 理 超 标 办 公 用 房

174.22 万 平 方 米 ，清 理 超 标 超 配 公 务 用 车

22457 辆。同时，联系点省区共查处违反中

央八项规定精神的问题 5374 起，通报、曝光

典型案件 858 起，处理 6820 人，给予党纪政

纪处分 2560 人。

指明方向 提供动力
——把全党教育实践活动
引向深入

在习近平总书记等中共中央政治局常

委同志指导下，联系点省区在真学、真查、真

改、真抓上下真功夫，努力取得实效，化解了

人民群众对活动“一阵风”的担忧，消除了不

少干部“避风头”的心理。

从学习教育、听取意见，到查摆问题、开

展批评，再到整改落实、建章立制，每个环节

在习近平总书记等中央政治局常委同志亲

身示范和直接指导下取得的成绩和经验，成

为推动教育实践活动进一步深入开展的强

大力量。

“习近平总书记等中央政治局常委同志

指导联系点省区‘一马当先’，带动第一批活

动单位‘万马奔腾’。”回顾半年多来教育实践

活动不断深入的过程，许多领导干部这样说。

这是“标杆效应”的鲜明体现——

习近平总书记出席指导河北省委领导

班子专题民主生活会经媒体报道后，第一批

活动单位比着学、照着做，专题民主生活会

开出了党内生活新气象。

2013 年 9 月上旬至 12 月上旬，3 个月时

间，第一批参加教育实践活动的 259 家单位

陆续召开领导班子专题民主生活会。3000

多名党的中高级领导干部，贯彻整风精神，

大胆使用批评和自我批评有力武器，历经了

一场深刻的思想政治洗礼。

不少地区、部门和单位的领导干部说，

联系点省区步步示范，我们步步跟进，照着

样子把规定动作做到位，结合实际把自选动

作做扎实，确保了活动不虚不空不偏、不走

过场。

这 是 搞 好 教 育 实 践 活 动 的 关 键 所

在 ——

从制定和严格执行中央八项规定，到广

泛征求意见、查摆自身问题，再到严肃开展

批评和自我批评……习近平总书记等中央

政治局常委同志在改作风的各方面身体力

行，为全党作出表率。

联系点省区党委领导班子和领导干部

认真贯彻中央指示精神，各地区各部门各单

位及时跟进，压力一层层传导，责任一层层

落实，产生强大的辐射带动效应，推动教育

实践活动不断深入。

这是保证活动取得群众满意成果的重

要方法——

从整治“舌尖上的浪费”“车轮上的腐

败”；到集中治理大气污染、下派干部进村帮

扶；再到发生自然灾害时，广大党员干部把

抢险救灾和灾后重建作为践行群众路线的

生动课堂……

联系点省区贯彻习近平总书记等中央政

治局常委同志要求，结合自身实际，从具体事

情做起，从群众反映最强烈的具体问题改起，

并在整改落实中着力增强服务群众的能力，

让群众看到变化、得到实惠、增强信心。

这是加强作风建设的治本之策——

联系点省区把加强学习教育作为首要

任务贯穿活动始终，同时结合学习习近平总

书记系列讲话精神，开展正确政绩观教育，

破解简单以地区生产总值及增长率论英雄

的做法。

以“知”促“行”、知行合一。在改造世界

观、转变发展观的同时，重实践、见行动，坚

持立行立改。实践证明，教育与实践两手

抓，才能使为民务实清廉成为党员干部自觉

坚守、长期遵循的行为准则。

这是祛除“四风”顽疾的动力保证——

加快行政审批制度、财政制度、信息公

开制度等各项改革，联系点省区共取消和下

放行政审批项目 1193 项，审批提速 25％以

上，推动审批权力从“倒金字塔”向“正金字

塔”转变……

按照中央关于全面深化改革的各项部

署和习近平总书记等中央政治局常委同志

的指导要求，联系点省区推出的一系列改革

措施证明，只有改革创新，才能跳出条条框

框，选准改进作风的突破口，推出清除作风

积弊的创造性举措，推动作风建设不断取得

成果。

贯彻群众路线没有休止符，作风建设永

远在路上。

第一批教育实践活动进入收尾阶段之

际，习近平总书记等中央政治局常委同志

在听取联系点省区汇报时再次提出明确要

求——

“把成功做法经验化、零星探索系统化，

使总结的过程成为认识再提高、措施再完

善、工作再推进的过程”；

“深入贯彻党的十八届三中全会精神，

巩固和发展好教育实践活动成果，把作风建

设不断引向深入，为全面深化改革、推进各

项事业发展提供有力保证”……

开展教育实践活动、抓作风改作风，目的

是更好地推进改革发展。广大干部群众坚

信，在以习近平同志为总书记的中共中央领

导集体带领下，全党上下把群众路线教育实

践活动中激发出来的热情，转化为全面深化

改革、促进经济社会持续健康发展的强大动

力，必将推动中国特色社会主义伟大事业和

党的建设新的伟大工程持续健康发展，不断

取得新的成就。（新华社北京1月16日电）


