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吃大枣益气补虚
中医中药理论认为，大枣具有补虚

益气、养血安神、健脾和胃等作用，大枣

对慢性肝炎、肝硬化、贫血等病症有较好

疗效。因此食用大枣能起到较好的食疗

效果。下面介绍几个大枣食疗方：

癔病性精神恍惚，哭笑无常，心烦失
眠，情绪波动较大者。

配方：大枣 15 枚，浮小麦 50 克，甘草

10克，有益气养心，安神定志的功效。

服用方法：将以上 3味药洗净，煎煮 1

小时，去甘草后食用。

中老年人脾胃虚弱，有食欲不振，消
化不良，体倦乏力，大便溏泄等症状者。

配方：用大枣 10 枚，山药 10 克，莲子

10克，大米 100克，有益气健脾，补虚健身

的功效。

服用方法：将大枣、山药及莲子洗净

与大米同煮为粥，早晚食用。

肝炎及肺结核病后恢复期，身体虚
弱，疲乏无力者。

配方：用大枣肉 500克，白糖适量，有

益气补虚的功效。

服用方法：将大枣洗净去核，用水煮

烂成膏状，用容器贮存，早中晚各服用 1

汤匙。

过敏性疾病(如过敏性鼻炎、过敏性
哮喘、过敏性紫癜、荨麻疹等)的辅助治
疗。

配方：每日服用鲜枣 50—100 克或大

枣 20—50 枚，有补气健身，抗过敏的功

效。

服用方法：将枣洗净后不拘时服用，

至过敏症状消失为止。

慢性疾病或大病后身体虚弱者。
配方：大枣 30 克，花生 30 克，羊肉

100 克，调料少许，有益气补虚，健脾养血

的功效。

服用方法：将羊肉洗净切为小块，放

入花生大枣及调料，加水适量，用文火炖

煮 2小时，食肉喝汤。

神经衰弱患者，有失眠多梦，心悸健
忘，疲倦无力，精神萎糜者。

配方：用大枣 20 枚，龙眼肉 10 克，莲

子 50 克，白糖少许，有健脾养血，益心安

神的功效。

服用方法：将大枣、龙眼肉及莲子洗

净后加水适量，煮烂熟后加白糖调味，早

晚食用。

男人也要吃红糖
红糖具有健脾、补血、驱寒、滋养身

体等作用，是中医治疗妇科疾病的常用

药物，常被认为是女人的专属。其实，脾

胃虚寒的男人每天喝适量的红糖水，对

身体是有好处的。红糖对男人的好处有

以下几点：

温补
红糖补血、驱寒、滋养身体，这是许

多人的共识。红糖的好处在于“温而补

之，温而通之，温而散之”，也就是我们俗

称的温补。而且其适宜大多数人群食

用。

恢复体力、缓解疲劳
中医认为，红糖性温味甘，能够入

肝、脾、胃经，具有补中暖肝的作用，红糖

中含有大量的铁，而铁正是产生人体能

量的主要介质，担负着向人体器官和肌

肉输送氧气的重要任务。由于它含铁丰

富，男人喝了对恢复体力的效果会更好。

男人在外应酬多、工作压力比较大，

严寒冬日，喝些红糖水，不仅能驱寒益

气、养肝护脾，还能在工作疲劳时帮助恢

复体力、缓解疲劳。

抗衰老
除了富含铁元素之外，红糖中的硒

元素含量也是最高的，硒可谓是抗氧化

的“排头兵”，能很好地延缓衰老，预防心

血管疾病和癌症。

男性体质虚寒、气血不足或劳累疲

惫时，可以通过喝红糖水来调整、修养。

可用红糖、枸杞子煮荷包蛋，可以起到滋

阴补肾的作用，对改善勃起功能有益；用

红糖泡桂圆食用，能够安神，帮助改善睡

眠，恢复体力；红糖泡黄芪、大枣则可以

补中益气、健脾和胃，有助于增强体质。

据国家癌症登记数据库报告，我国癌症

死亡患者中，约 60%可预防和避免。但目前

我国癌症防治的现状是，患者在确诊时已到

了中晚期，医院都以治疗中晚期患者为主。

美国的癌症治愈率已经达到 68%，其中

早期发现的癌症治愈率超过 90%。“我国癌症

治愈率为 10%至 30%。”在中国抗癌协会秘书

长刘端祺教授看来，我国癌症治愈率与美国

存在差距主要是因为，美国通过筛查早期发

现的癌症患者比例很大，所以治愈率也高。

预防癌症是黄金投资

刘端祺认为，由于现在的肿瘤向年轻与

老龄两极发展，因此，在抗癌路上，不应片面

宣传“癌症不等于死亡”，“生命不息，放化疗

不止”，阵地战，拼消耗，这是错误的对策。

在刘端祺看来，肿瘤的防治战线要前移，晚

期病人以关怀为主，而不再是花费大量的医

疗 资 源 ，结 果 人 财 两 空 ，防 癌 远 比 治 癌 重

要。“最好的投资就是投资健康——预防疾

病是最佳投资，预防癌症是黄金投资，以小

钱防大病，不花钱也防病。”

刘端祺的观点是：对癌症患者来说，单科

医疗技术只是配角。比如对中晚期的手术、

新药的研制、放疗的改进、新技术的出现等的

贡献只处于次要地位（大约为 10%—20％）。

我国虽然没有确切数据，但从美国的情况来

看，在近百年美国人增加的 30 年寿命中，医

疗技术的因素也仅有 5 年。我国肯定比这个

数值要低得多。

80%以上的早癌发现于体检

发病率高、治愈率低使很多人谈癌色

变。在近日举办的全民癌症风险管理宣传计

划启动仪式上，刘端祺表示防癌远比治癌更

重要。

据刘端祺介绍，美国的癌症治愈率已经

达到 68%，其中早期发现的癌症治愈率超过

90%。“我国癌症治愈率为 10%至 30%，北京等

城市治愈率略高，超过 30%。”我国癌症治愈

率与美国存在差距主要是因为，美国通过筛

查早期发现的癌症患者比例很大，所以治愈

率也高，而我国多数癌症患者发现时已经是

晚期或出现转移。“在治疗晚期癌症方面，中

国和美国的技术水平没有太大差异，目前医

学都无能为力。”

刘端祺介绍，能够早期发现的癌症主要

包括宫颈癌、乳腺癌、大肠癌、前列腺癌、皮肤

癌等，可能较早发现的有食管癌、胃癌、肝癌、

肾癌、肺癌、鼻咽癌、甲状腺癌、膀胱癌，而不

容易早期发现的癌症主要有血液系统癌症、

神经系统癌症、胰腺癌、骨肿瘤等。

对此，刘端祺指出，肿瘤细胞从开始异常

增殖，到影像学比如 CT、磁共振等可以发现

的瘤巢，通常需要 10年到 30年时间。所以每

年做认真的防癌体检，有可能发现约 70%的

癌症。80%以上的早癌发现于体检。但不专

业的、过于简单的体检，换来的只是虚假的安

全感。

癌症的早诊早治非常重要

“癌症的早诊早治非常重要，越早治疗，

治愈率越高。”刘端祺指出，国家癌症登记数

据库报告，我国癌症死亡患者中，约 60%可预

防和避免（65.9%男性、42.8%女性）。但目前

我国癌症防治的现状是，患者在确诊时已到

了中晚期，医院都以治疗中晚期患者为主。

刘端祺分析，出现这种状况的原因在于：

一方面，人们大多能认识到癌症对生命的威

胁，但对癌症早期症状不了解，认为没病没灾

的，去医院做什么。还有些人抱着侥幸心理，

自己年轻，自己身体一直都很好等等，认为癌

症跟自己没多大关系。人们的这种心态加上

癌症早期的隐匿性，导致很多患者一确诊就

是癌症中晚期；另一方面，某些患者在确诊为

癌症后，不到正规的医院接受规范化的治疗，

病急乱投医，到处去找偏方秘方，这不仅会延

误最佳治疗时机，也浪费了大量的人力财力。

提升防癌意识摆脱
“因癌致贫”困境

据我国一家大型医院的肿瘤科统计发

现，在重症监护病房治疗的肿瘤晚期病人，人

均花费 5.5 万元，平均存活时间只有 12 天，而

同是肿瘤晚期病人，在临终普通病房就治，人

均花费 1.5万元，存活时间反而达 17天。

癌症不仅严重影响劳动人口的健康，而

且往往使癌症患者及其家庭“因癌致贫”。目

前癌症治疗动辄几十万元，很多癌症患者受

制于昂贵的治疗费用，视经济条件而定治疗

方案，很多人在治疗到一半时因为没钱了只

能放弃治疗。

中国健康教育中心主任毛群安呼吁公众

要树立防癌意识，提高自身及家庭应对癌症

的知识与技能，提高防癌综合能力，降低癌症

的发生。

为提高民众防癌综合力，中国太平洋人

寿保险股份有限公司打破传统癌症险模式，

推出“防、治、保”一体的“守护安康防癌保障

计划”。该计划除提供最高达 165 万元的保

障外，还引入了相关的防癌服务，如提供健康

咨询、体检等健康服务便捷渠道，帮助公众预

防癌症；而一旦罹患癌症，也不会像传统保险

采用“一刀切”的赔付方式，而是根据患者的

实际疗程进行按需赔付，实现了全程介入、全

程支持和全程赔付。

据中国健康教育中心李英华研究员介绍，

已启动的全民癌症风险管理宣传计划将分三

步走：第一阶段重点是了解目前我国公众防癌

意识、防癌能力水平，并通过媒体向公众公布

调查结果，引导公众树立正确的防癌意识，提

高公众的癌症风险认知；第二阶段组织癌症防

控领域专家，制定公众癌症健康教育核心信

息，开发癌症防治宣传材料；第三阶段在全国

范围内开展癌症风险管理教育行动，向公众

普及癌症健康教育核心信息，提升全民防癌

知识和技能，提升防癌综合力。

发病率高、治愈率低使很多人谈癌色变。但是，美国的癌症治愈率
已经达到 68%，其中早期发现的癌症治愈率超过 90%。请关注——

防 癌 远 比 治 癌 更 重 要
本报记者 李 颖
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采用国际先进全彩色高清LED控制系统和计算机视觉技术制作的LED数字星球，在球体屏上
营造出奇幻的多媒体内容。据了解，由北京天马辉电子技术有限责任公司开发研制的这一系统可
显示行星外貌，气候变化，自然风光，海底世界等视觉效果。 本报记者 董志翔摄

惠普最新推出的 Envy 17 Leap Mo-
tion SE，是全球首款集成了 Leap Motion体
感控制组件的笔记本电脑，用户可以通过手
势的操作控制计算机，搭配指定的软件，实现
不少有趣的功能。

据新华社电 （记者马丹）美国谷歌公司

近日宣布推出与其手机支付系统“谷歌钱

包”捆绑的实体卡片，用户可用这种相当于

借记卡的卡片提取现金或购物。有观点认

为，这种卡片可以让谷歌获取用户线下购物

的信息，有助发展其广告业务。

“ 谷 歌 钱 包 ”是 谷 歌 2011 年 推 出 的 一

个智能手机应用程序，相当于虚拟的电子

钱包，用户可将个人信用卡、积分卡、折扣

券 等 信 息 存 入 智 能 手 机 上 的“ 谷 歌 钱

包 ”。 它 使 用 近 场 通 信（NFC）技 术 ，用 户

用植入了 NFC 芯片的智能手机在同样植

入了这种芯片的收费终端前晃一晃，就完

成支付。

此次发布的“谷歌钱包”卡片相当于一

款借记卡，其可用余额就是“谷歌钱包”的余

额。用户可持此卡到自动取款机或银行柜

台取现，在任何接收万事达卡的商家刷卡消

费。每次刷卡购物后，用户会收到即时的手

机短信通知。“谷歌钱包”卡片没有年费或其

他费用，目前只限在美国使用。

谷歌说，“谷歌钱包”卡片可以让用户便

捷地使用“谷歌钱包”中的余额，而不需要先

把余额从“谷歌钱包”转入银行账户。

美国科技网站“万物数字化”指出，谷歌

通过发行“谷歌钱包”实体卡片，可以获取更

多消费者线下购物的信息，这对其在线广告

业务具有巨大的潜在价值。

“谷歌钱包”实体卡片推出

入冬以来，我国北方一些地区雾霾天

气频发，对人们的身体健康造成很大的危

害 。 如 何 尽 量 减 轻 雾 霾 天 气 对 人 体 的 损

害，提高自身免疫力，预防、抑制雾霾对呼

吸道的破坏作用？最新研究发现，药用真

菌在预防和治疗肺部疾病方面有出人意料

的功效。

被誉为“中国药用真菌科学实践第一

人”、药用真菌专家陈康林向科技日报记者

介绍：目前，科学家对东方栓菌、隐孔菌、肉

球菌、灵芝等真菌的研究取得很大进展，发

现其具有增强免疫力、抗癌的活性和治疗各

种慢性病、疑难病症的功能。“药用真菌中有

极其复杂的代谢复合产物，具有多种生理活

性。在中国的森林中有近千个品种，对人体

有保健作用，对疾病有预防、抑制和治疗作

用。据统计目前已发现的能产生抗细菌、抗

病毒的真菌达 200 余种，抗肿瘤的真菌也有

200 余种。”

“在药用真菌中不乏抗霾明星。”陈康林

介绍说，“比如，我国中医药宝库中的珍品，素

有‘仙草’之誉的灵芝，就是一味增强免疫力

的抵抗霾损害的明星真菌。“科学研究发现，

灵芝对慢性支气管炎、支气管哮喘有很好的

疗效。”

“灵芝是大家早已熟悉的药用真菌。”陈

康林说，在浩瀚的大自然中，在数量种类惊

人的药用真菌宝库中，还有许多药用真菌具

有神奇功效，其临床效果有待科学家进一步

发现。

“比如，隐孔菌也是一位抗霾高手，它

主治支气管哮喘，对呼吸综合征也有较好

的作用。”陈康林说，日本学者从隐孔菌中

分离出有苦味的醚类倍半萜化合物，我国

科 学 家 也 发 现 了 8 个 新 的 隐 孔 酸 类 衍 生

物，特别是发现隐孔菌多糖是抗过敏性炎

症的主要成分，能明显抑制致敏豚鼠抗原

攻击引起的气道收缩反应，减少支气管肺

泡灌洗液中白细胞总数。

“在古代的英国，人们发现生于衰老的松

树树干上的苦白蹄，能温肺化痰、降气平喘、

祛风除湿、活血消肿、利尿、解蛇毒。实际上，

苦白蹄就是一种药用真菌。”陈康林说，现代

研究发现，在苦白蹄子实体含多种三萜类、甾

体类物质、落叶松蕈酸、硫色多孔菌酸、齿孔

酸等成分，对咳嗽、气喘、慢性支气管炎等症

有效果。“苦白蹄是一味‘欧洲国家的草药’，

在俄罗斯及斯拉夫语地区的欧洲国家被用于

治病。”

“此外，一种生长在森林中阔叶树枯枝

上的抗炎明星菌——东方栓菌，一种以及

能清肺、利咽、止血、解毒的马勃菌，都为我

们提高自身免疫力，抗击雾霾伤害，开辟了

一条新的道路。”陈康林说。

抗 霾 高 手 ：药 用 真 菌
本报记者 左常睿

科技日报讯 （记者侯静）日前，猛狮科

技上市募投的高科技项目——福建动力宝

电源科技有限公司的纳米胶体高能免维护

铅电池生产线，在福建漳州金都工业园区建

成。该生产线的建成投产，标志着猛狮科技

铅电池的生产迈上了一个新的台阶，真正实

现了全流程绿色、环保的清洁化生产。

福建动力宝是猛狮科技于 2008年 12月

新投建的全资子公司，是一家采用纳米胶体

高能免维护电池制造技术，从事高容量、密

封型、免维护铅酸蓄电池生产研究、开发及

销售的现代化铅酸蓄电池绿色生产企业。

据广东猛狮电源科技股份有限公司董

事长陈乐伍介绍，铅酸电池是个传统产业，

要改变人们对铅电池生产污染的看法，就要

从建厂伊始，贯彻绿色环保理念，“我们修改

了当初的设计，把这个工厂做成完全零排放

的工厂，比如，整个工厂地面有 11 层保护，

能做到真正的防酸的设计，一桶酸倒在地板

上不会渗进土里。”

据了解，该项目分两期建设，一期建成

后，生产能力为年产 60 万千伏安时胶体密

封免维护铅酸蓄电池。从制粉到铸板、和

膏、涂板淋酸、极板分片、组装、铅零件加工、

化成等十多道工序，均采用全自动、全封闭

的现代化生产模式，后期废水处理、废气治

理和固废处理等污染防治设施一应俱全，工

业用水重复利用率≧70%，并加强了环境应

急建设，从应急设施和应急管理等多方面、

多层次确保污染防治全覆盖，真正意义上实

现了铅酸蓄电池清洁生产、绿色生产。

铅电池生产可以很“绿色”

如今的壁纸不但更新换代，高科技、新材

料的使用，使壁纸的性能不断完善。让我们走

出壁纸传统的观念误区，体验家居新感觉吧。

壁纸可以分为纸面壁纸、自然素材壁

纸、塑料壁纸、胶面壁纸、布面壁纸、木面壁

纸、金属壁纸、硅藻土壁纸等很多类型。不

同材质的环保和性能有很大差异，适合的空

间和风格也各自不同。

乳胶漆使用几年后，易发生剥落、变色、

脏了难清洗，颜色也单一。而新材质的运用

使得壁纸的使用寿命长达5至7年，有的壁纸

的产品使用寿命甚至在 10年以上。新型壁

纸也十分容易打理，脏了用湿布一擦即可。

从壁纸目前的生产和工艺上看，国产低

端壁纸可能含少量有害物质成分；但大部分

进口壁纸不含铅、苯等有害物质成分，而且

从应用的角度来看，越是发达的国家对环保

的要求就越高，而发达国家壁纸的需求和使

用量远远高于我们国家。

有人会觉得壁纸易脱落，更新麻烦，其

实，这不是壁纸本身的问题，而是粘贴工艺

没有达到要求，而现在一些品牌壁纸厂家往

往有一支训练有素的专业化施工队伍，施工

使用日本原装进口胶粉，且为壁纸铺装提供

完善的售后服务。 （辛兰）

新材质壁纸贴出家居新感觉


