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有位名人说，科学的界限像地平线一样，你越接近它，它就挪得越远。不过，应该再加一句，这种不断的接近是永远不会停止的

中国民营科技促进会芦荟产业专业委员会
完 美（中 国）有 限 公 司 联 合 特 约

文·任 天
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■ 将新闻进行到底

近日，因网上流传“吸毒草”防辐射，对甲醛3小时消毒为92.4%的
消息，每天面对电脑的上班族、刚刚装修完新家的市民纷纷到花卉市场
购买“吸毒草”。对于甲醛、辐射等，“吸毒草”真的能有如此强大的“吸
毒”功效吗？专家证实称，“吸毒草”可净化空气，但依靠“吸毒草”吸甲
醛、防辐射，效果远不如开窗通风。

■ 新闻缘起

■ 简 讯■ 专家释疑

早在公元前 14世纪，埃及皇后尼菲提就使用芦荟

护发美发，在中国民间，芦荟早就被作为美容、护发和

治疗皮肤疾病的天然药物。由于芦荟中含有多糖及多

种单糖，使芦荟具有天然的湿润性能，并延缓水分从化

妆品膏霜和香波中散失的速率。实验证明，在水包油

乳剂中，加入芦荟能延缓水分的蒸发速率；芦荟凝胶能

增进水分渗透，它能渗入皮肤表层，使水分直接进入组

织。而多糖及粘浆形成的覆盖层，能阻止皮肤表层水

分的蒸发；芦荟大黄素等属蒽醌甙物质能使头发柔软

而有光泽、轻松舒爽，且具有去头屑的作用, 对脱发、

白发、稀发等能达到预防和治疗的效果。因此，芦荟美

容霜、芦荟护肤霜、芦荟染发膏等芦荟化妆品占了欧洲

化妆品市场的 80％。

芦荟洗发露采用温和配方，咪唑啉、谷氨酸钠、椰

子油衍生物和玉米油衍生物等多种温和的表面活性

剂，在清洁头发的同时呵护头部柔嫩的肌肤。芦荟成

分的植物复合因子不仅能有效锁住头发鳞片水分，更

能深入滋养头皮，减少头皮的脱屑现象；不但能使头发

变得更柔软，而且能帮助消除头皮瘙痒，为细胞的再生

提供充足的能量，促进头发及头皮的再生，使头皮及头

发变得更健康、更有弹性。

芦荟保湿修护型润发乳可对严重受损的头发进

行修复。其三重保湿功效，从发根到发梢，温柔滋润

每根秀发。第一重保湿：24 小时保湿因子不但给头

发提供充足的水分，并能持续保持头发上的水分含

量，修复头发毛鳞片的粗糙失水现象，重现头发的柔

润及光泽，增强头发的韧性及强度，使头发变得更健

康。第二重保湿：芦荟具有极强的保湿效果，可使头

发变得柔软爽滑，并对头发具有极强的滋润保湿作

用。第三重保湿：芦荟的有效成分能在头发上形成

一层保护膜，防止头发表层水分的散失。此外，新配

方芦荟保湿修护型润发乳含有芦荟、灵芝、蜂蜜提取

物、VE、VB5，能深入发芯，营养、修复受损头发，令秀

发变得健康有弹性，更亮泽。

芦荟鲜叶涂抹法：将芦荟鲜叶洗净、去刺，并用

小刀削去上表皮，手持下表皮向头发上、头皮上涂抹

或用梳子在叶肉上划几下，用粘着芦荟汁液的梳子

梳头，可重复几次，然后按自己的喜好梳成各种发

式，好似“发胶”一样定型。当然芦荟比“发胶”好，它

无异味、无毒、无副作用。如果坚持用鲜芦荟美发，

头发会变得柔软，乌黑发亮，即使年老了头发也不会

变白。还可用芦荟鲜叶汁洗头：将 50—100 克的芦荟

鲜叶洗净、去刺、捣碎或榨汁。将头发洗净后，把芦

荟汁液均匀地涂抹到头发上，并用双手揉搓 10—15

分钟，一般洗头与洗澡同时进行，这样芦荟在头上存

留的时间会更长些。

芦荟护发的奥妙

最新研究发现，长鳍鲨是一种头部上方长有钩状

突起的古老鲨鱼，它们有可能躲过了大灭绝事件，活到

了恐龙时代。这表明，深海环境可能在大灭绝事件中

为许多掠食者提供了庇护所。

大约 2.52 亿年前，地球上有大约 90%的海洋生物

物种消失，这一事件被称为二叠纪——三叠纪灭绝事

件。在地质年代的五次大型灭绝事件中，这是规模最

大的一次，因此又被称为“大灭绝”。从火山爆发到海

水氧含量降低，再到剧烈的气候变化，大灭绝在化石记

录中向我们展现了生命所能遭遇到的最严酷的挑战。

在大灭绝的受害者名单中，包括许多种早期的裂

齿鲨类。这些已经消失的鲨鱼具有又长又尖，呈“T”

字形的牙齿，而我们见到的现代鲨鱼牙齿则宽得多。

不过，一个由瑞士人威廉·古伊诺特率领的国际团队在

《自然-通讯》杂志撰文称，这类鲨鱼中有一些成员在

大灭绝中幸存了下来，并继续存活了 1.7 亿年，即活到

了恐龙时代。

研究团队的报告称，他们在法国南部的石灰岩化

石床中发现了 3 种新裂齿鲨类的牙齿，其中一种与之

前发现的任何种类都不相同。对于没有参与这项研究

的科学家来说，这些幸存了 1.7亿年的鲨鱼是十足的大

发现。

这些鲨鱼的体型很小，长度大约为 20 厘米，它们

的牙齿也很小，宽度大约只有 1毫米。尽管如此，它们

依然是真正的掠食动物。古伊诺特说，这些鲨鱼很可

能以鱿鱼和小型鱼类在古代海洋中的祖先为食。在研

究团队发现的鲨鱼中，有一个物种的牙齿与另一种更

为古老的鲨鱼——长鳍鲨很相似。

古诺伊特说，鲨鱼牙齿所处的石灰岩化石床在大约

1.2亿年前还是深海海底。这意味着，尽管海水中氧含

量降低是大灭绝期间生物灭绝的可能原因之一，但一些

孤立的海洋可能为某些鲨鱼及其猎物提供了庇护所。

这些小型的裂齿鲨类可能对食物的组成进行了相

当大的调整，从而在深海或近海环境中存活下来。“这

些并不是最顶尖的掠食者，它们可能会以很多东西为

食，”古诺伊特说，“它们或许还以捕食其它鲨鱼。”

深海环境为幸存的古代鲨鱼提供了庇护所

一种聪明的远古乌贼会重新排列猎物的脊椎

骨，使之成为“艺术品”？许多化石专家认为这是个

无稽之谈，但有位科学家却认为这是可能的。近

日，关于古老的挪威海怪“克拉肯”的话题出现在了

一次科学会议上，并有可能再次引发更多的争议。

古生物学家马克·麦克梅纳明说：“可以说，我们发

现了三叠纪‘克拉肯’的喙尖部化石。”他的证据是

一块 2.18亿年前的乌贼几丁质桨状物化石。最引

人注意的是，马克·麦克梅纳明在会议上重复了自

己之前提出的一个观点：这些远古巨型乌贼会制作

“艺术品”，即它们会在自己的洞穴内对猎物的脊椎

骨进行重新排列，组成镶嵌画。但古生物学家法斯

托夫斯基并不同意。他认为有可能是海流的作用，

使这些散落在海底的脊椎骨排列成了某种模式。

远古巨乌贼也会艺术创作？

英年早逝的古埃及法老图坦卡蒙死因成谜，

考古学界一直对其死因存在诸多揣测，包括遭谋

杀、患麻风病，甚是被蛇咬死等猜测。但最新研究

发现，图坦卡蒙可能是死于“车祸”，被高速行驶的

双轮马车冲撞丧命。英国利物浦大学科学家 1968

年利用X光扫描图坦卡蒙木乃伊，发现其头盖骨有

一块缺陷，引起许多谋杀猜测。如今研究人员相信

头伤是死后造成，而其死亡线索则藏在胸腔里，因

他不仅左侧肋骨断裂，胸骨和心脏也都不见了。

埃及法老图坦卡蒙死于车祸？

近日在花卉市场和农贸市场上经常可以看到经销

者打出仙人掌、仙人球、芦荟等多肉多浆植物能防电

脑、电视辐射的卖点，吸引来很多购买者。

仙人掌（球）、芦荟等多肉多浆植物是否能防电

脑、电视辐射？中科院植物研究所专门从事仙人掌

类植物研究的研究员李振宇说：“仙人掌类植物能吸

收电脑辐射没有依据。仙人掌、仙人球本身分布有

多糖类物质，如火龙果、食用仙人掌等，必须在食用

后才能对辐射源的自由基沉积起到良好的修复作

用。如果把它摆在屋里，它本身就有净化空气的功

能，对环境净化有一定好处。”

李振宇解释说，仙人掌和仙人球确实有净化空气

的作用，能吸收二氧化碳，放出氧气，把碳水化合物在

植物体内储存起来，有益于环境。但不会因为在居室

或办公室摆放几盆仙人掌，就会彻底改变电脑或家用

电器对人体的辐射。

河南师范大学物理与信息工程学院物理学教授常

方高以不容置疑的口吻说：“仙人掌、仙人球等植物能

防辐射的说法，是绝对没有任何科学根据的。”他告诉

记者：“电脑、电视有一定的辐射，但都在安全辐射范围

内，人们不用提起辐射就过分紧张。另外，植物与防电

脑辐射没有任何关联，说仙人掌防辐射，除非把屏幕全

部挡住。辐射完全是个物理的过程，放不放仙人掌等

植物，与电脑、电视发射多少微波射线无关。”

电脑、电视产生出来的射线是微波射线，也有少量

的 X射线，但对人体影响不大。此外，家用微波炉利用

微波把水分子高速转动加热，也对人体有辐射作用，尤

其是质量较差、屏蔽不好的微波炉，微波极易泄漏出

来，长期在厨房做饭，会对人体产生影响。

常教授提醒广大市民：对能够产生辐射的电器，人

们与其所处的距离越远越好。看电视最好保持在 1.5

米以上距离；操作微机应保持在 50厘米以上距离。

家电辐射距离是关键 仙人掌并无功效

受雾霾天气影响，人民越来越注重环境健康，而居

室环境则成了人们关注的重点。净化居室环境，选择

健康生活符合每个人的意愿，这也就使得绿植迅速映

入人们眼帘。在商家眼里绿植能够吸甲醛、防辐射、护

眼睛，俨然成了无所不能的魔力产物。那么，像吸毒草

这类的绿植是否真的如这般功能强大？又是什么让它

们能够对这些有害物质进行消化吸收？除了吸毒草，

还有哪些绿植能够净化室内空气，吸收甲醛适合居室

种植？就这些疑问，北京市理化分析测试中心环境污

染分析与控制研究室主任王欣欣为读者解疑释惑。

吸甲醛？防辐射？净化空气？……

绿植“清道夫”的那些是是非非

吸毒草又叫柠檬香蜂草，是唇形科多年生宿根草

本，耐寒耐阴耐干旱，也耐修剪。冬季能耐低于 0℃的

低温，夏季 30℃以上的高温生长受限，最适宜的生长

温度在 10—20℃之间。吸毒草一般株高 50厘米左右，

茎叶具有雕牌肥皂香味，轮伞型花序，唇形白色花，其

叶片表面多褶皱，又被称为皱叶薄荷。香蜂草繁殖容

易，可以播种，扦插和分株繁殖，且生性强健，和其它香

草比较起来更耐热而且泥土水分多也不会烂根，易于

成活。如此多的优势也为它的室内种植提供了便利条

件，成为很多家庭的选择。

那么“吸毒草”吸甲醛、防辐射功能真如此强大

吗？王欣欣在接受科技日报采访时表示，“吸毒草”

吸收甲醛是可以的，对挥发性有机物也有吸收作用，

与其他部分绿植一样，具有净化空气的作用，但只是

在特定范围内才能起到有限的作用。网上关于‘吸

毒草对甲醛 3 小时消毒为 92.4%，72 小时消除率为

98.5%’等这些数据，是在恒温、恒压等特定实验条件

下获得的。

“由于防辐射不在我们实验室范畴之内，所以未做

过此类实验，亦不能确定其是否能够防辐射。”王欣欣

说。与此同时笔者致电国家多所环境监测机构，工作

人员均表示，室内环境监测结果均可以由国家第三方

实验室检测得出，而对于植物对甲醛的吸收效果检测

则表示目前没有相关机构做出检测。

“吸毒草”真能“吸毒”？

既然“吸毒草”能吸收甲醛净化空气，是不是别的

绿色植物也可以？除了吸毒草，那么还有哪些植物适

宜居室种植又能够吸甲醛、防辐射？

10月 10日南方网发布植物净化空气排行榜，按净

化空气的效果，给他们排出座次，依次是：吊兰、虎尾

兰、芦荟、常春藤、龙舌兰、月季、菊花、绿萝、秋海棠、鸭

跖草。

这些植物又与“吸毒草”有着怎样的相似性？如何

净化室内空气的呢？

王欣欣说：“绿色植物能够净化空气，像吊兰、绿

萝、菊花等都可以吸收室内的甲醛，但是仅在一定程

度内。”

吊兰是强力去甲醛型的绿植，一至两盆吊兰在 8

至 10 平方米的房间内，可吸收室内大量有害气体，吸

收甲醛的能力超强，相当于一个空气净化器；还能将

家用电器中散发的一氧化碳、过氧化氮吸收殆尽，与

吊兰有着相似作用的还有虎尾兰。

绿萝，有着“高效空气净化器”之称。它原产自墨

西哥高原。由于它能同时净化空气中的苯、三氯乙烯

和甲醛，因此非常适合摆放在新装修好的居室中。绿

萝在新陈代谢中能将甲醛转化成糖或氨基酸等物质，

也可以分解由复印机、打印机排放出的苯，并且可以吸

收。因此，无论居室中还是办公室，绿萝都是一大净化

空气的好手。

菊花能够分解居室中的二甲苯和甲醛，也是比较

好的常见的净化空气的植物。

净化空气，哪些绿植更靠谱？

因为绿植能够很好地净化空气，所以很多家庭选

择养殖，但是选择或放置不当很可能会带来相反的效

果，那么应该注意哪些问题呢？

避免夜间将植物放置卧室内。由于夜间植物不

能进行光合作用，呼吸作用旺盛，吸收大量氧气并释

放出二氧化碳，因此卧室内不宜摆放过多植物，否则

容易造成植物和人争氧气，进而影响到人的呼吸，不

利于睡眠。

根据居室内的环境选择合适的净化空气的植物。

有的植物对某种有害物质的净化吸附效果比较强，如

果在室内有针对性地选择和养殖，可以起到明显的效

果。如吊兰能够吸收大量甲醛，可以在室内养殖吊

兰。又如石竹吸收二氧化硫，花谚说，“草石竹铁肚量，

能把毒气打扫光”，它有吸收二氧化硫和氯化物的本

领，凡有类似气体的地方，均可以种植石竹。

根据居室面积大小选择适宜的植株。一般情况

下，10 平方米左右的房间，1.5 米高的植物放两盆比较

合适。

绿植多多益善？

王欣欣说：“日常生活中的辐射并不严重，除特殊

情况如孕妇或特殊地理条件外，暂时没有必要预防。

去除甲醛主要从源头和过程中减少。”

一般室内环境污染在轻度和中度污染、污染值超

过国家标准 3 倍以下的环境，采用植物净化可以收到

比较好的效果。

“居室内甲醛主要来源于家居复合木地板等非实

木木质材料，所以一定要挑选品质好的质量有保证的

家具。这样就从源头上减少了甲醛等有害物质。其

次，市面上销售的空气净化器及甲醛清除剂也有一定

作用。最重要的还是天气好的时候多注意开窗通风。”

王欣欣说。

开窗通风胜过绿植净化

■ 延伸阅读

中国科协学术沙龙热议“人体的已知与未知”
科技日报讯（记者刘莉）中国科协第 84期新

观点、新学说沙龙近日在京召开。40 余位临床西

医、中医、生物物理学家等就“人体的已知与未

知”，进行了热烈的讨论。

讨论涉及的内容广泛，包括从最新物理学对

人体研究的成果，到甲骨文对人体健康的寓意；从

当代免疫学对肿瘤早期诊断与监控的意义，到音

乐、舞蹈到抗衰老的研究；从对中医基础理论的再

认识到暗物质、暗能量与意识研究的最新观点；从

信息理论到中医基础五行论的数学公理化探讨；

从临床实践对人脑康复的再认识到中医数学的公

理化构建等。

与会专家提出，所有外界刺激都会给人体带

来良性或负性效应，要注重对负效应的屏蔽和监

控，调整补充人体的良性效应，保持或恢复健康；人

体、人脑都是意识、信息的复杂系统，应加强研究。

创 意 项 目 众 筹 体 验 会 亮 相 金 博 会
科技日报讯 （记者张琦）亲手抚摸下毛茸茸

的 emo，或者和它拥抱、握手、轻轻拍头，然后观察

另一只 emo 的反应。11 月 1 日，第九届北京国际

金融博览会上，网信金融展台不仅其 P2P、第三方

支付等金融产品获得了极大关注，其众筹创意项

目 emo体验活动更成为当天活动的一大亮点。

据了解，“emo”是从“全球创客马拉松”脱颖

而出的一款远程传递情感的智能伴侣产品，它能

够帮助异地的情侣或家人传递感情、表达情感。

例如，用户可以通过“emo”与远方的情侣传递动

作和语音等情感，使身处不同地点的情侣彼此感

觉心仍然在一起。触感交互、专一的交流、强隐私

性、安静的陪伴感是该产品的设计出发点。

此次创意项目众筹体验会由网信金融旗下的

众筹网联合雷锋网“创客马拉松”举办。雷锋网首

席布道师、联合创始人张震阳表示，“全球创客马

拉松”与众筹网都是支持创意项目的平台，双方的

结合具有天然的基因优势。全球创客马拉松会产

生大量的创意产品，而这些产品接下来可以通过

众筹网去募资或者发售，众筹网将会为这些产品

注入大量的推广资源，以及资本支持。双方的结

合，为开发者提供了强大的资源支持与依撑。网

信金融 CEO 盛佳认为，目前众筹模式正在日益成

长为国内互联网金融的重要力量，众筹网不断开

发众筹模式新的应用场景，正试图走出一条更有

建设性的互联网金融之路。


