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带着一封亲笔信和一盒亲手熬好的阿

胶，国家非遗传统医药代表性传承人秦玉峰

以一个晚辈同乡的身份，走进了山东中医药

大学的一处普通小区。

上楼叩门后，一位面容祥和的白眉老人

款款迎接了秦玉峰一行。在这位老人十几平

方米的书房里，四壁藏书、琴弦高挂、怪石嶙

峋、墨香飘逸……他，就是这个名为“琴石书

画”书房的主人——国医大师张灿玾。

这位 1928 年 出 生 于 山 东 荣 成 市 的 老

人，15 岁起就跟随祖父和父亲学医，从六

年小学、半部《论语》开始，张灿玾毕生钻研

医经典籍，成为全国著名的中医文献学家、

山东中医药大学终身教授。2009 年 6 月 19

日，张灿玾被政府第一批授予“国医大师”

称号。

灿玾大师嗜书如命，家里藏书 5000 余

种，有上万册，其中医书 3000 多种。听秦玉

峰谈到东阿阿胶开展了熬胶敬老的一系列

活动，张灿玾连连称道，并从桌案上翻开几

本古籍，娓娓道来：“《名医别录》《唐本草》

《本草纲目》很多医书都记载了阿胶。中医

看来，阿胶是一味用途很广的药材，单味用

药可以滋阴养血，如果和别的药物配伍使

用，治疗范围更广。”

对于阿胶，灿玾大师十分看重它的道

地 性 。 他 谈 到 ，“每 味 药 材 都 讲 究 南 北 习

性，川穹是四川的最好，广木香是广东最道

地，阿胶也不例外，古人就说，东阿出的胶，

才叫阿胶嘛！东阿阿胶是最道地的药材，

没有什么争议的。”

中医讲地道药材，什么是地道药材？大

师的讲解十分形象，每种生物，它需要有特殊

的气候环境、地理环境来培育它，才具有独特

作用。就如人参只有长在长白山上，在那种

地理环境下，药效才更好。

在一个多小时的拜访中，大师兴致盎

然，侃侃而谈。从君臣佐使讲到阴阳五行，

从四季养生之道讲到传统文化之精妙，言谈

间大师还道出了他八旬高寿的秘密，“要顺

应四季阴阳变化的规律进行养生，读书是养

神的良策。”

大师详解了阴阳之玄妙，他说，一年四

季，万物生长、滋生、收敛、闭藏，懂得养生的

人，就要顺应四季变化的根本规律，如果违

背，就会摧残人体的本元、毁坏人的身体。

国 医 大 师 的 养 生 智 慧 （上）
本报记者 杨朝晖

科技日报讯 （记者马爱平）近日，互联

网电视 TCL 爱奇艺电视 TV+在天猫 TCL

官方旗舰店上架，于 11 月限量首发。体验

过尊爵版 TV+的王先生表示：“画面相当

出色，很清晰，色彩也漂亮，在播放球赛时，

没有出现拖影的现象，喇叭里传出的球迷

呐喊声，感觉壮观，令人有一种身临其境的

感觉。”他说。

据了解，TCL 爱奇艺电视 TV+分为尊爵

版和经典版两种，具有优良的工艺、出色的视

听效果和人性化的操控设计。在细节上，尊

爵版 TV+采用了 A++屏、晶彩靓黑画质提升

技术和独立四驱扬声系统，让画质更清晰、更

自然，运动画面呈现得更为流畅和稳定，同时

也能营造出真实的环绕立体音效，TV+还在

操控上进行了大量的体验优化，实现了全球

首个全平台智能语音操控功能，语音能操控

电视和机顶盒的各项功能。目前,尊爵版

TV+已率先上市，并在上市首月发货量即突

破 2.2万台，成为上市首月发货量最高的互联

网电视产品。

经典版 TV+除不具有时光之弧底座、

“琴键式”五合一遥控器、3D 功能、爱奇艺影

视 3D 及 1080P 专区，其他配置和外观工艺方

面与尊爵版保持一致。

TCL爱奇艺电视天猫限量首发

随着《中国好声音》第二季总决赛的落

幕，盘点节目战绩的工作紧随其后。在近日

举行的好声音独家新媒体项目庆功会上，搜

狐公司董事局主席兼首席执行官张朝阳宣

布：“搜狐视频好声音项目总播放量超 20 亿，

独家播放平台超过去年的两倍全网播放量，

累积用户达 3 亿，营收 2 亿元，单项目创五大

行业纪录。”

搜狐视频作为第二季《中国好声音》独家

视频播放平台，通过一系列新媒体创新，在节

目收视率、项目营收、用户互动等各个方面，

都与浙江卫视和灿星制作一起同创现象级表

现，实现多方共赢。

网络视频的异军突起，对于传统电视行

业来说是喜还是忧？

互联网创造了视频播
放的便捷性
“电脑当电视看，电视当摆设看。”近来网

络上流行的这句话生动地描述了传统电视所

遭遇的尴尬。互联网的崛起创造了视频播放

的便捷性，渠道的多样性导致网站视频和传

统电视之间的竞争越来越激烈。根据艾瑞 10

月 25 日发布的调研数据显示，视频网站最看

重的指标之一“月度覆盖人数”，搜狐视频 9

月以月度 2.54 亿用户覆盖人数，再度占据视

频网站的行业第一。

“第一季《中国好声音》是跟所有的视频

网站都进行了一个合作，视频网站是简单作

为第一季《中国好声音》的一个重播平台。”星

空华文传媒 CEO兼灿星制作总裁田明表示。

由于受时间或其他因素的限制和影响，许

多观众不能在第一时间观看浙江卫视播出的

《中国好声音》因而转向收看网络视频。此时

的网络视频作为节目的另一个播放平台与电

视仅仅是一种简单的视频内容的结合，这也就

造成了网络视频和传统电视的竞争格局。

除了综艺节目之外，影视剧也是网络视

频追逐的热点。各大视频网站为了争夺优秀

影视剧的网络版权，掀起了一波又一波的买

剧大战。有网友戏称网络视频兴起的影视剧

泡沫比房地产市场热闹得多。

网络视频疯狂的圈地运动甚至令实力雄

厚的各大卫视都为之侧目，湖南卫视为了保护

其收视率开始禁止各大网站直播其电视节目，

随后东方卫视、北京卫视等多个地方卫视的热

门节目播出时也采用了这个办法。

张朝阳对网络视频的未来趋势十分看好：

“如果说未来影像传媒的走向，我认为视频将

会越来越成为主流，因为这种主流以及它的竞

争充分性导致对内容的需求会越来越大。”

“前一段时间文章拍的《小爸爸》尽管电视

上播的非常好，最大的暴发是在互联网上，因

为不用什么渠道，只要拍得好，在互联网上就

爆炸了。《小爸爸》在搜狐视频上全网播放居第

一名，每天有 3500万的播放。”张朝阳补充道。

新媒体时代电视台和
网络合作
“我们希望第二季《中国好声音》找一家能

够深度合作的视频网站，它不仅能够作为一个

视频播出平台，同时也可以纵向深入地和整个

节目融合。”田明表示，“搜狐视频为节目提供

了互联网媒体深度互动的条件。”

为了实现深度合作的目标，搜狐视频从好

声音前期的报名到后期的节目播出，以及海量

的节目花絮和其自主打造的《冲刺好声音》

《K 歌之王》《好声音英雄谱》等系列节目，均

通过电脑、移动客户端和电视平台，全方位

覆盖了用户的各类观看需求。通过第二季

的合作，搜狐视频、浙江卫视及灿星制作探

索出全新的一台一网强势制作、公司共同合

作的成功范例。

“这已经不仅仅是一次单纯的版权销售

和视频重播，而是基于《中国好声音》节目本

身从前到后的一次差不多跨度有半年时间

的有视频营销、视频节目制作的大型网台互

动活动。”灿星制作副总经理陆伟说。

在《中国好声音》尚未播出的时候，搜狐

视频制作的类似《冲刺好声音》这样的节目，为

第二季《中国好声音》提供了大量潜在的可以

参加的学员。据悉，光是《冲刺好声音》节目，

搜狐视频后台收到的资料多达 80万份之多。

《中国好声音》相当一部分网络人员的资料搜

集是通过这个渠道来完成的，在《中国好声音》

正式播出之前就有非常好的预热行动。

受电视节目时长的限制，浙江卫视《中

国好声音》每期节目控制在 90 分钟之内，而

互联网的播出时段的无限性补充了非常庞

大的视频节目制作内容，它们共同构成节目

推广的基础。

对于此次合作，田明做出了很高的评价：

“《中国好声音》第二季的合作我们是在内容

上充分融合的，在品牌上也是深度融合的，它

为新媒体时代电视台和网络合作，新的大型

电视综艺节目和网络平台新媒体和传统媒体

合作做出了全新的尝试和探索，这一点是非

常有意义的。”

掌上视频：移动端在发力

“现在 PC 上已经比较成熟了，在 PAD 上

是一个新崛起，手机观看对于二三十分钟或

者十几分钟的短视频还是很有前景的。”张朝

阳说。

在移动端方面，搜狐视频好声音的表现

创行业纪录，移动端单项目播放超过 7 亿，峰

值占比超过 50%。张朝阳透露，搜狐视频在

移动端有三个利器，“一个是最近刚刚完成的

搜狗吸收了腾讯的投资和它资源的注入，我

们也会让它衍生出一些价值来；第二个是搜

狐新闻客户端；另外就是搜狐视频客户端，这

是我们的三驾马车。”

不久前举办的第二季《中国好声音》选择了搜狐视频作为独家视频播放平台，随着
移动互联网的兴起，网络视频对传统电视行业已构成一定的冲击。请关注——

网络视频与电视：抢食还是分羹？
实习生 张雪娇

数字时尚

科学与生活

科技日报讯 （记者蒋秀娟）催乳保健、

心理疏导、形体恢复、个性化食谱、智力早期

开发……随着新一代父母对孕妇、婴儿家庭

保健的需求趋于个性多元化和高品质化，母

婴保健师、催乳师、小儿推拿师等新兴职业

应运而生，并且越来越受到社会的认可。

近日，国内首创一站式母婴保健服务品

牌——金拇指母婴科普馆在北京正式启

动。作为深圳前海现代家庭服务产业联盟

投资管理有限公司主要成员，金领伟业集团

总裁梁云表示：“从日常生活保健、饮食营养

保健、运动保健、到常见疾病的预防与调理、形

体保健，母婴保健的全方位需求和品质要求，

给家政服务人员提供了广阔的市场前景，金

拇指母婴科普馆作为全国第一个以母婴为中

心的一站式保健服务应运而生。金领伟业计

划于 2017年建成 2000家高端母婴健康科普

馆，致力打造中国家庭服务行业规模最大、最

具品牌价值的职业培训机构、人力资源服务

机构和母婴健康品牌服务机构。”

“2010 年我国的纯母乳喂养率为 25%，

到 2012年达到 32%，尽管提高了 8%，但是我

国整体母乳喂养率并不高，母乳喂养的宣传

推广还有很多工作要做，催乳保健师可以为

此发挥重要的作用。”梁云说。

据了解，金拇指母婴科普馆以俏妈妈健

康沙龙主题形式和消费者互动，为孕妈妈、

新产妇、哺乳期女性提供孕期胎教、早教、亲

子等科学育儿和母婴健康的教育，并提供催

乳师、产后月子病调理、产后恢复、乳房护理

服务及月嫂、育婴师、育儿嫂、入户早教等居

家服务，为新生儿、婴幼儿提供游泳、抚触、

小儿推拿等服务。

金拇指母婴科普馆正式启动

生活风向标

科技日报讯（张珂 杨永杰）“小麦长势

非常好，没想到咱们自己设计的机器这么给

力！”近日，山东省桓台县索镇睦和村张联佐

在自家麦田地头，看着密匝嫩绿的麦苗不禁

乐上心头。在今年秋种中，他用了桓台县自

主研发的“深松旋耕、精量施肥”联合整地

机，这种新型机械能将整地、犁地、施肥一次

完成，不仅省力、省钱，苗情长势还非常好。

“该机械是我们农机局、农业局和大田农

机合作社历时三年联合研发的产品，在机械不

断改良的过程中，我们充分听取农民意见，让农

民与农机具充分‘磨合’，最终成为农民的好帮

手。”桓台县农机推广站负责人周荣波介绍。

据了解，桓台县把这种自主创新的联合

整地技术作为提高小麦产量的突破性举措，

在今年的三秋生产中，全县示范推广，推广

深松精量施肥面积 6万亩。

据桓台县农技推广中心主任孙茂真介

绍，作为一项新的整地技术，这种联合整地

机一次进地作业可完成深松、旋耕、肥料深

施三道工序，可有效提高肥料利用率和小麦

产量。“它的深松能达到 25 公分，打破了多

年旋耕形成的犁底层，有利于小麦根系下

扎，也有利于小麦抗旱、抗冻、抗倒伏，还能

把肥料分层施于 8—25 公分的土层中,小麦

不同生长阶段能够吸收到不同的肥料，非常

有利于小麦生长。”孙茂真说，据统计测算，

这种新型整地机可提高肥效 20%，减轻负载

35%，每亩可提高小麦产量 20公斤左右。

新型农机三道工序一气呵成

豆腐的营养搭配
配点肉，蛋白质好吸收
大豆有“植物肉”的美誉，它是植物性

食物中蛋白质最优秀的食品。不过，豆腐

中的蛋白质氨基酸的含量和比例并不是非

常合理，也不是特别适合人体的消化吸

收。因此，如果在吃豆腐的同时加入一些

蛋白质质量非常高的食物，就能和豆腐起

到“蛋白质互补”的作用，使豆腐的蛋白质

更好地被人体吸收和利用。而这些高质量

蛋白的食物，就非肉类和鸡蛋莫属了。因

此，肉末烧豆腐、皮蛋拌豆腐等，都能让豆

腐的蛋白质更好吸收。

推荐食疗：肉末烧豆腐

主料：豆腐 500克，猪肉 100克。

辅料：葱 1/3 根，姜 3 片，酱油 1 汤匙，

盐 1茶匙，水淀粉 3汤匙。

做法：1. 豆腐切成小块，猪肉剁成肉

馅，葱姜分别切成末备用；2. 锅中放少量

的底油，油热后放入肉末炒至变色，然后放

入葱姜末爆香；3. 调入酱油，加入清水，放

入豆腐块，大火烧开；4. 改中火炖 10分钟，

加入盐调味，大火收干汤汁；5. 等汤汁快

收干时加入水淀粉勾薄芡，出锅时撒入香

菜碎或者小香葱碎即可。

加蛋黄、血豆腐，钙补得更多
就像吃钙片的同时要补维生素 D 一

样，吃豆腐要补钙，就要搭配一些维生素 D

丰富的食物。因为在钙的吸收利用过程

中，维生素 D 起着非常重要的作用。虽然

豆腐含钙非常丰富，北豆腐中的钙比同量

的牛奶还多，但在吃豆腐时，搭配维生素 D

含量丰富的食物才能更易吸收。蛋黄含有

丰富的维生素 D，因此鲜美滑嫩的蛋黄豆

腐就是补钙的优秀菜肴。动物内脏，如肝

脏，血液中的维生素 D 含量也很高，所以

将白豆腐和血豆腐一起做成“红白豆腐”也

非常理想。另外，鸡胗、猪肝等动物内脏也

对增加豆腐的钙吸收有很好的作用。

推荐食疗：猪血猪肝豆腐汤

食材：猪血、猪肝各 100 克，豆腐 250

克，山药 150克，调味品适量。

做法：1. 将猪肝洗净、切片，加淀粉、

酱油等勾芡；山药去皮、洗净、切片；2. 锅

中放清水适量煮沸后，下猪肝、猪血、山药、

豆腐等，文火煮沸后，调入葱、姜、椒、盐、料

酒等，待熟时味精调服，每日 1 剂。功效：

可养肝补血，适用于各种贫血、肺结核、慢

性胃炎等。

加海带紫菜，能多补碘
豆腐不但能补充营养，还对预防动脉

硬化有一定的食疗作用。这是因为豆腐中

含有一种叫皂甙的物质，能防止引起动脉

硬化的氧化脂质产生。但是皂甙却会带来

一个麻烦：引起体内碘的排泄，如果长期食

用可能导致碘缺乏。所以，吃豆腐时加点

海带、紫菜等含碘量丰富的海产品一起做

菜，就两全其美了。

推荐食疗：海带炖豆腐

主料：海带、豆腐。

调料：葱、姜、蒜、料酒、生抽、胡椒粉、

盐、糖、鸡精。

做法：1. 豆腐切成块，先焯一下水，去

掉豆腥味；2. 海带洗净，切成片；3. 锅中烧

油，炒香葱姜蒜，下海带炒，加少量生抽，然

后加水，最后把豆腐下锅；4. 水开后加盐、

糖、鸡精、胡椒粉，盖上锅盖大火炖，炖约

20分钟左右，关火出锅。

放青菜、木耳，更防病
豆腐虽然营养丰富，但膳食纤维却比

较缺乏，单独吃豆腐可能带来便秘的麻

烦。而青菜和木耳中都含有丰富的膳食纤

维，正好能弥补豆腐的这一缺点。另外，木

耳和青菜还含有许多能提高免疫力，预防

疾病的抗氧化成分，搭配豆腐食用，抗病的

作用更好。需要注意的是，菠菜、苋菜等绿

叶菜中草酸的含量较高，应先焯一下再和

豆腐一起烹调，以免影响豆腐中钙的吸收。

推荐食疗：白菜豆腐汤

主料：北豆腐 500克，白菜 500克。

调料：香油 5 克，酱油 5 克，味精 2 克，

盐 3克，大葱 5克。

做法：1. 将豆腐切成骨牌块；白菜去

帮取其心切成同样大小的块备用；葱洗净

切成葱花；2. 砂锅内倒入适量水，把白菜

心铺在水中，把豆腐块放在上面，加入葱

花、酱油、精盐，加盖焖熟，烧开后，转小火

炖 10—15分钟，加入味精、香油即成。

11月 6日，2013中国国际环保产业与环境技术交流会在南京开幕，来自美国、荷兰、意大利、
澳大利亚等12个国家和地区的360余家知名环保企业、科研院所参会，展会将持续至11月8日。
图为观众在参观一款监测水质的设备。 新华社记者 沈鹏摄

画中有话

11月 6日，北京移动在西直门、金融街、
王府井等10家营业厅开始发售4G手机。首
发的 4G 手机支持中国移动 TD-LTE网络，可
实现2G/3G/4G多模式切换。

新华社发（王京生摄）


