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一周视点

本版与科技部社会发展科技司、
中国生物技术发展中心合办

生物医药
国产婴幼儿奶粉安全质量备忘录之一

每 年 9 月 26 日 ，是 世 界 避 孕

日。这是一个国际性的纪念日，旨

在提高年轻人的避孕意识，促进年

青人对自己的性行为与生殖健康做

出负责任的选择，提高安全避孕率，

改善生殖健康教育水平，从而促进

年轻人的生殖健康和性健康。世界

避孕日目前已经得到了全球超过

70 个国家，12 个国际非政府组织、

科学医药团体的支持。

今年是第一次发布中国主题。

在这一健康领域重要纪念日到

来之际，中国人口宣传教育中心、

中国人民大学社会与人口学院联

合发布了 2013 世界避孕日中国主

题“科学避孕，我的未来，我的选

择”。倡导全社会共同关注科学避

孕，维护青少年健康，促进青少年

的健康未来。

古人云，“人者，食色性也”，也就是说，对于人来说，

吃饭是第一重要的，关乎生存，而性和吃饭一样重要，关

乎繁衍。食和性是一切动物必不可缺的，二者都有其生

理属性和社会属性。生理属性关系到人类的生存繁衍。

食的社会属性是推动生产力的发展，奠定经济基础；而性

的社会属性是推动规章制度、伦理道德的发展，即建立起

社会的上层建筑。

既然性是人类社会发展不可或缺的，我们就应该正

视它、重视它，普及性科学知识，保障身心健康。而我国

目前性知识教育现状令人担忧。据对某医学院部分大学

生性知识调查显示，性知识及格率仅 35.1%，了解生殖结

构及功能的仅 18.26%，医学院学生尚且如此，其他领域

学生对性的了解现状就不得而知了。更令人担忧的是一

方面表现为性知识的贫乏，而另一方面又表现出对性的

渴望和开放。

15岁女孩做起“少女妈妈”、16岁少女“糊里糊涂”怀

了孕、高三女生怀孕 8个月居然不知晓、大一女生在寝室

产下一女婴等青少年不良性行为造成的恶果已经引起社

会各界的广泛关注。

笔者以为，对孩子进行适当的性教育，不仅是对付

“色狼”性侵犯的需要，解决少女性幼稚的需要，更是家长

在孩子青春期一门必做的功课。

少男少女的青春期，是个非常重要的时期，主要特征

是一半幼稚一半成熟，开始萌发独立性依然带有依赖性、

冲动性和自觉性的交错发展。在这个年龄阶段，少男少

女随着第二性征的出现，开始注意和喜欢接近异性，有较

强的性意识和性冲动，有的孩子还有“暗恋”或“早恋”的

倾向。因此，在这种时候，家长对孩子进行适当的性教

育，就能使孩子顺利渡过青春期，健康地发育成长；否则，

就有可能因心理变化而误入岐途，产生不良后果。

对孩子进行性教育，作为家长务必关注孩子的生理

变化，注意他们在青春期不同阶段的不同表现，才能有针

对性地加以引导。有的孩子由于对性教育好奇而引起情

绪不稳，有的孩子由于家长不解惑，自己难启齿，就通过

不正当途径去探索两性知识而误入岐途。父母是孩子最

好的老师，家长了解孩子的情况，就能循序渐进，既不超

前，又不滞后，把性教育做得恰到好处。

作为家长，在向孩子进行性教育时，最好能保持双重

身份，既是孩子的父母，又能成为孩子的朋友。因此，家

长在平时就要尊重孩子，平等对待孩子，收起棍棒教育，

不讲脏话粗话，以一个良好的形象出现。这样，谈话一旦

涉及性的问题，也能互相谈心，体现亲子关系的和睦，坦

诚相对，都讲真话，不讲假话。

笔者认为，在孩子的性教育方面，家长们一定要摒弃

“性”是一种肮脏的东西的旧观念，也不要认为“性”这种

事会无师自通，而对于能讲能不讲的性知识采取回避态

度。要大大方方地、主动地去了解孩子们的心理、生理特

点，用科学的知识和孩子一起去撩开“性”的神秘面纱。

另外，学校也要在性教育方面发挥主渠道作用，让性教育

堂堂正正地走进课堂。当然，老师和家长在向孩子传授

性知识的同时，勿忘良好的性道德、性观念的培养。

只要全员动员，家长、学校、社会都真正重视性知识、

性道德教育，才能使青少年从小就受到健康的正面性教

育，以利其身心健康成长。

性教育不必遮遮掩掩
□ 李 颖

年轻人避孕现存两大危机

据全国青少年生殖健康调查报告显示，中国每

年人流在 1300 万以上，其中反复人流高达 50%。

60%青少年接受婚前性行为，22.4%曾有性行为，有

性行为的女孩中 21.3%有过怀孕经历，4.9%人有过

多次怀孕经历。

对此，相关专家一直表示，在避孕方面年轻人存

在两大认识危机。

首先，在避孕方面的自我保护意识弱：年轻人在

避孕方面的自我保护意识弱，具体表现为无防护性

行为普遍发生。调研结果显示：69%有性经历的年

轻人都曾经发生过无防护的性行为；74%的有性经

历男性曾有过无防护的性行为；在 15—19岁有性经

历年轻人中，71%曾有过无防护的性行为。

其次，避孕知识极为匮乏：导致年轻人流产、

重复流产率高发的主要原因之一便是避孕知识匮

乏，调研数据显示，15—24 岁的年轻人中，仅有 10%

的人认为自己非常了解避孕知识；同时，年轻人对

避孕方法有效性排序判断不正确，过低估计了短

效口服避孕药这种高效的避孕方式；另外，年轻人

经常使用不可靠避孕方式，据调查显示，75%的年

轻人在过去半年都曾经使用过避孕有效率较低的

避孕方式，如安全期法，体外/中断射精或紧急避

孕药。

青少年对于避孕知识的匮乏和主动避孕意识的

缺位是家庭、学校和社会都应该重视起来的问题。

但由于避孕话题在社会、家庭中羞于交流，导致青少

年很难得到父母、老师等正规渠道的教导和帮助，这

无疑将有此需要的青少年放任到了无助的境地。加

上各种不负责任的人流广告的影响，很多青少年更

加忽视了人流对于健康和未来家庭的伤害，甚至将

人流当做是避孕的手段之一。

人流后女性易患心理疾病

“人流后的女性比普通女性患上各种心理疾病

的几率高出三成，主要表现为抑郁和焦虑症。”中国

性学会青少年性健康教育专业委员会主任徐震雷在

发布会上提出警告。

发布会上介绍了目前我国严峻的人工流产状

况：中国每年人流在 1300 万以上，其中反复人流高

达 50%。

对此，北京妇产医院计划生育科陈素文主任深

有同感。“现如今，性行为和意外怀孕在年轻人中很

常见，甚至来医院流产的都有中学生。”她警告到“这

对她们的生殖健康是十分有害的”。此外，陈素文主

任还透露，来本院流产的，有多于 50%的都是反复流

产。“重复流产大于 3 次的女性，并发症发生率将高

于 34.62%，甚至带来生育能力受损的远期危害，造

成继发性不孕不育。”陈素文主任再三警告说。

中国性协会性教育委员会会长徐振磊表示，许

多年轻人意外怀孕，是由于他们缺乏关于避孕的

性安全教育。他透露，在美国，从中学开始就会有

使用安全套的教育。但是中国的许多父母则反对

这种教育，因为他们认为这会导致早恋和婚前性

行为。“我国青少年对避孕的意识远落后于美国青

少年，从而导致意外怀孕和流产的高发生率。”徐

振磊进一步强调。

“当务之急是要对年轻人，如大学生，进行生殖

健康教育。”国家人口计生委宣教司副司长莫丽霞呼

吁学校，大学和社会团体要帮助提高年轻人对于性

安全知识的了解。

莫丽霞指出，最近几年，许多中国大学已经在校

园安置销售避孕药的自动售货机。并且对学生开设

有关性安全和生殖健康的讲座。莫丽霞表示，社会

对性这一话题的开放度已经明显加大，许多人都可

以更加理性、成熟而又实际地讨论这一话题。

莫丽霞最后强调，在向年轻人进行性教育时，也

可以传授一些实用小窍门，例如怎样拒绝对方的性

要求，以及怎样挑选避孕药等。

开拓适合年轻人避孕知识渠道

据调查统计，仅 6.6%的大学生接受过科学全面

的性知识，仅一成的大学生观看过性教育图片。在

年轻人获得避孕信息的渠道中，两性论坛、社交网站

影响力最大，占 24%的比例，搜索引擎如百度的影响

力比例为 16%。由此可见网络渠道的影响力很大，

影响力总和为 40%。

调研发现显示：一方面，分别有 62%和 71%的孩

子信任来源于家长和学校传递的避孕知识，但却分

别只有 16%和 38%的人避孕知识来源于家长和学

校，由此可见，年轻人常获取避孕信息的渠道与其最

信任的渠道不对等，他们很少从最信任的渠道获取

信息。另一方面，有 38%的年轻人认为无痛人流广

告的信息可信度高，还有 20%的年轻人通过成人影

片获取避孕知识。

这些数据均说明目前中国年轻人有较高的避孕

知识的需求，但缺乏开放的沟通环境，以及兼具公信

力和专业性的信息渠道。鉴于年轻人不可逆转的生

活方式变化趋势，我们应因势利导，给年轻人提供更

多的相关知识教育和便于他们获取的接触渠道，提

供完善避孕咨询和指导服务。

据调查显示，我国到 2000 年为止，小学阶段的

性健康教育基本空白，中学阶段的青春期教育不够，

有 1/3 的男大学生和 1/5 的女大学生不知道首次遗

精/月经是正常现象，而这些基本的性知识是应该从

中学阶段获得的。由于学校的认识不足，教师的师

资力量水平不强等多方面原因，使有限的生理卫生

课要么被其他课程占用，要么形同虚设。当学生进

入大学，大学的性教育又似有似无。

科学避孕保护青少年身心健康

针对当前中国青少年甚至是父母对避孕有认

识误区，陈素文主任为大家上了一堂很好的避孕

知识课。

陈素文主任在现场为 400 多位大学生介绍了

不同避孕方式的有效性：避孕方式非常有效的是

宫内节育和皮下埋植，很有效的是短效口服避孕

药和避孕针，而不正确使用避孕套和安全期则效

果相对较低。

“常规避孕方法选择首先需要考虑的就是有效

性，按常规到补救，有效率高到低的顺序选择。”陈素

文主任强调，青少年主要应按使用说明正确使用屏

障避孕法（安全套），有效避孕的同时，也最大限度杜

绝了性疾病的传播。而一些避孕方法避孕效果不高

或者副作用较高，应避免使用，如紧急药物避孕法，

对身体造成一定损害，而安全期避孕法，并不可靠，

失败率达到 20%。

中国人口宣传教育中心主任张汉湘表示，在避

孕日发布会后，中国人口宣传教育中心将继续在社

区、学校开展一系列的健康避孕科普活动，将“专家

课堂”带到全国社区、学校的育龄人群中去。

中国年轻人性安全意识亟待加强
□ 本报记者 李 颖

数 据 显 示 ，我 国 每 年 平 均 有 1—3 岁 婴 幼 儿

4800 万，作为广大的婴幼儿必需的主食奶粉，质量

安全关系下一代的健康。自 2008 年三聚氰胺事

件之后，市场对于国产婴幼儿奶粉的信心受到冲

击。人们质疑最多的是奶源质量是否安全？日

前，记者随同国家药监总局及中国质量万里行促

进会联合主办的“2013 年食品安全大家行”先后对

蒙牛、伊利等企业进行了采访，实地考察了奶源基

地，了解到目前我国的主要婴幼儿奶粉生产企业

的奶源 90%已掌控在大型企业手中，奶源的质量

安全得到了切实保障。

建立自有牧场已成大势

奶源是乳品企业品质控制的第一道关口，也是

奶源的第一生产车间。近些年，国内主要的大型奶

制品生产企业纷纷投入巨资打造现代化的牧场，以

保障奶牛规模化的养殖比例。伊利执行总裁张剑

秋告诉科技日报记者，从 2007 年至今，伊利已经累

计投入 89 亿元进行奶源基地建设，在全国建成了

标准化牧场 1500多座，养殖比例达到 90%以上。

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”，北朝民谣

《敕勒川》所描绘的景象在伊利牧场又获得重现。

在伊利的敕勒川牧场，现代化的牛棚为良种奶

牛提供了良好舒适的生长环境。张剑秋说，“伊利

新建的牧场均按照绿色养殖理念推进原料的质量

安全、环保、零排放标准，进行“统一规划、统一管

理、统一饲养、统一改良、统一防疫、统一订单和全

面服务”的“六统一、一全面”管理。伊利牧场的奶

牛主要从美国、加拿大、新西兰、澳大利亚、乌拉圭

引进的荷斯坦良种。据说这种牛原产于荷兰和德

国，以产奶量高著称，世界各国都以此作为奶源的

主要品种。伊利每年都会组织一次冻精招标，将优

质种牛的冻精采集，选择体型、产奶量和牛奶的理

化指标，测定的结果将成为冻精选择和匹配的依

据。与此同时，伊利会邀请全球多家冻精公司参与

测定，实现货比三家，选出最好、最匹配的冻精，实

现奶牛的优生优育。

记者在伊利的大型进口挤奶设备前看到，上

百头的奶牛排列有序进入挤奶转盘，在经过乳头

消毒之后，由挤奶机自动吸奶，新鲜奶水从设备直

接输送进入大型罐装车中，随后被运往加工厂，整

个过程没有任何人能够接触到，以此保证奶源的

洁净。

如今，这样的大型牧场已经在全国主要的奶

制品生产企业装备起来，完全按照国际上的良好

农业规范 GAP 和关键点控制认证 HACCP 标准

实施。

强化“最前端”及“最末端”管理

在蒙牛乳制品公司的收购车间，一辆辆载有鲜

奶的冷链车停在车库旁边。“我们首先要对每一辆

车的鲜奶经过多达 66 项的基本检查，符合要求的

才能作为各种奶制品的原料使用”，高科事业部预

处理班班长张强介绍说，“一旦有的指标不能达到

要求，我们将把整车的鲜奶倒掉，对质量安全的要

求决不放松。”

“2008 年三聚氰胺事件之后，消费者对于国产

奶粉的信心受到重挫，也给许多国内企业带来了极

大压力，但 2008 年也成为一个分水岭。在此之后，

国内企业在奶源上都进行了大规模的改进，”蒙牛

集团助理副总裁王艳松说。蒙牛直接投入 15 亿元

建立奶源基地，并对购牛、青贮、转型升级等运营上

进行支持。蒙牛还制定了强化“最前端”与“最末

端”的管理思路。

最前端即对种植环节进行全方位质量管控，避

免奶牛“患从口入”，最前端可以延伸到每一口饲

料。而最末端即完善的市场环节质量体系，保障每

一包出厂到消费者手中的牛奶都是合格的。

王艳松介绍说，蒙牛还引入了第三方检验力

量，形成互相监督相互制约的闭环管理机制。蒙牛

产品的第一道保险由牧场、工厂和市场三个环节的

质量部门完成；第二道保险由质量安全管理系统对

各环节质量进行抽查，相当于“再保险”；第三道则

是邀请第三方检验机构对前两道工作进行抽查、评

估、确认，相当于第三重保险。

提升规模化水平 保障品质安全

只有不断地加强优质奶源质量和数量的保障，

才能更好地打造国产高品质的奶粉质量和品牌优

势。近期，蒙牛已经增持中国最大奶牛养殖企业现

代牧业的股份，并计划到 2015 年实现原奶 100%来

自规模牧场。伊利则向东北重要奶源供应商辉山

投资 5000 万元，稳定东北原料奶供应，同时还在新

西兰投资建立奶源供应基地，并和美国最大的牛奶

生产商 DFA 联手，在战略采购和牧场服务上展开

长期合作。

国产奶粉的奶源之痛正在逐步被消除。2010

年，我国颁布的婴幼儿食品国家标准作为强制性标

准，设定指标 64 项，其中需要用仪器进行化验的多

达 62 项。中国乳制品工业协会名誉理事长、国际

乳联中国国家委员会主席宋昆冈说，“只要研究一

下婴儿配方食品标准及相关标准，就会发现所用原

料与国外基本上无大的差异，该有的成分必须要

有，少了不行，多了也不行。因此，婴儿配方乳粉的

原料成本不会有太大差距。”他提醒消费者应理性

回归，看好国产婴幼儿奶粉的品质。

奶源管理是重中之重
□ 本报记者 吴红月

科技日报讯（记者吴红月）9月 28日，浙江贝达药业

股份有限公司（贝达药业）与美国安进公司在杭州宣布，

经中国政府相关机构的批准，双方于今年 5 月份宣布筹

建的合资公司正式挂牌成立。

据悉，这家合资公司的正式名称为贝达安进制药有

限公司，其总部设在杭州，负责安进公司抗癌药物帕妥

木单抗在中国的注册上市和市场推广等各项业务。贝

达药业和安进公司将携手合作，在通过相关审批后，及

时高效的把帕妥木单抗引入中国，让中国患者受 益 。

帕妥木单抗目前已在全球 40 多个国家获得批准用于

晚期结肠癌的治疗，在中国正处在后期临床研究阶段。

贝达药业将拥有该合资公司 51％的权益，安进公司通过

其子公司——安进大中华区有限公司拥有该合资公司

49％的权益。

贝达药业董事长兼首席执行官丁列明博士将担任贝

达安进制药有限公司董事长；安进公司全球副总裁、大中

华区总经理李怡平将担任副董事长；贝达药业总裁兼首

席科学家王印祥博士将担任合资公司的总经理。其他管

理层人员将由安进公司和贝达药业共同委任。合资公司

的员工将从贝达药业和安进公司的现有员工中选派或者

重新对外公开招聘。合资公司已在浙江杭州市余杭区设

立办公大楼，即日起开始正式运营。

“贝达安进公司的成立对中国安进公司而言是一个里

程碑式的事件。”李怡平表示，“贝达药业在分子靶向药物

研发和营销方面都十分专业，这使得贝达药业成为安进公

司理想的合作伙伴。我们期待通过合资企业，提供安进在

创新药物研发、生产方面的国际经验，造福中国的广大患

者并推动中国生物科技产业的发展。”

贝达药业与美国安进
合资企业获批成立

科技日报讯 （记者项铮）记者日前自中国疾病预防

控制中心获悉，今年 9 月，我国南方省份流感活动上升，

北方省份仅零星地区检测到流感病毒。专家判断，今年

秋冬季 H7N9可能卷土重来。

今年 4 月到 9 月 22 日，全国累计报告流感样病例暴

发疫情 119 起，分布于广东、广西、福建等地，其中甲型

H3N2 病例多于甲型 H1N1 和乙型流感。世界卫生组织

推荐的 2013—2014 年北半球三价流感疫苗和当前我国

循环的流感病毒匹配良好，可放心接种。

中国疾控传染病预防控制处余宏杰处长告诉记者，

随着秋冬季节的来临，预计流感将于 11 月开始增强，12

月到明年 1 月将进入流感高峰季节。另外，国庆长假期

间人员流动和聚集，也容易导致流感传播。

疾控中心冯录召表示，预防流感最有效的方法是接

种流感疫苗。我国政府和世界卫生组织鼓励公众接种流

感疫苗。每年 9—11 月是我国流感疫苗接种时间，目前

一些城市高危人群免费接种流感疫苗，但接种率比较低，

约占总人口的 2%。

据记者了解，目前中国疾控中心持续开展人感染

H7N9禽病毒监测、不明原因肺炎监测、流感样病例监测

和病原学监测，力求早发现、早报告、早救治人感染

H7N9病例，不排除今年秋冬季卷土重来的可能性。

我国将进入流感季


