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LG G2 外 观 与 三 星 GALAXY S4 颇 为 相
似 。 超 窄 边 框 设 计 非 常 讨 喜 ，边 框 仅 为
2.65mm。左、右似乎已经达到了无边框的程
度，使 5.2 英寸的屏幕拿在手里尺寸也比较
合适。

秋季多吃护嗓三宝
秋季干燥容易上火，由此引发的缺水

常让人觉得喉咙不舒服，此时多吃些保护

嗓子的食物尤为重要。

梨柔软多汁，味甘性寒，有清热、化痰、

生津止渴等功效，尤其在秋季食用能明显

缓解咽喉干燥。梨既可生吃也可熟吃，饮

汁或切片煮粥、煎汤服均可。梨、蜂蜜及水

熬成的雪梨膏和冰糖梨水都是简便易做的

清咽利嗓饮品。但因梨性寒，体质虚寒、寒

咳者不宜生吃，必须隔水蒸过，畏寒肢冷

者、腹胃虚弱者不宜多吃或者最好不吃。

荸荠又叫马蹄，有“地下雪梨”的美

誉。荸荠性味甘寒，有清肺利咽、化湿祛痰

等功效，对预防秋燥咳嗽、咽喉不适、口干

欲饮等症有一定效果。除了生吃外，也可

煮、炒、烧、煨。但荸荠不易消化，脾胃虚

寒、消化功能较差者及儿童、老人不宜多

吃。生吃前一定要去皮或洗净。因为荸荠

生长于水田，皮上会聚集有毒的生物排泄

物和化学物质，还可能有寄生虫。

白萝卜素有“小人参”之称。中医认

为，生吃萝卜可以清热生津，补水利尿，化

痰止咳；而煮熟偏于益脾和胃，消食下气。

入秋的萝卜肉质肥厚丰润、清甜爽口，生吃

对于咳嗽痰多、咽喉炎、声音嘶哑的人有一

定帮助。需要提醒的是，萝卜虽好，但非人

人适合吃。气虚、阳虚型便秘的人吃了，可

能会加重症状。

3款药粥可防脱发
很多朋友可能发现，入秋后头发掉得

多了。河南省中医院皮肤科主任刘爱民介

绍说，每天脱发的正常数量应在 100 根以

内。秋季、早春头发脱落相对较多；随着年

龄的增长，特别是 30—40 岁以后，头发脱

落也逐渐增多。秋季要特别注意养发护

发，可以从以下几个方面进行。

首先，要调畅情绪，保持心情愉悦。情

绪抑郁可能导致内分泌失调，使头发容易

脱落，要注意调整好心情，消除紧张、抑郁、

忧愁等情绪。

其次，应适当地进行饮食调理。油性

发质者多吃一些粗纤维食品与杂粮；山楂、

草莓等对控制头发的油腻感很有好处；少

吃辛辣刺激食品；此外，还应保证充足的睡

眠。刘爱民主任还针对秋季护发给出了三

个药膳方。

何首乌粥：加工过的何首乌 30 克、粳

米 100克、大枣 3枚、冰糖少许，何首乌加水

煎煮，取汤汁与粳米、大枣、冰糖同煮，可补

肾和胃、乌发养发。

枸杞黑芝麻粥：黑芝麻 30克、粳米 100

克、枸杞 10克煮粥，具有补肝肾，益气血的

功效，适用于头发早白、脱发及阴虚燥热便

秘者。

黑豆核桃桑葚粥：黑豆 30 克，核桃仁、

桑葚子各 10 克，红枣 5 枚，粳米 50 克，煮

粥。此方具有补肾养血、生发养发的作用。

通络化痰吃些橘子
橘子含有丰富的柠檬酸、维生素以及

钙、磷、镁、钠等人体必需的元素。

水果“性情”：平温、味甘酸，具有生

津止渴、和胃润肺的功效，适于肺热咳嗽

之症。此外，橘皮入药称为陈皮，有理气

燥湿、化痰止咳、健脾和胃的效果；橘络

也具有通络化痰、顺气活血的本领。但

是，橘子“脾气”有点“火暴”，所以吃多了

容易上火。

适宜人群：有胃阴不足、口干多饮、

呃逆反胃、咳嗽等症状的人，食用后有一

定的治疗效果，特别是对咳喘病人十分

“对症”。

慎食人群：橘子好处虽多，但宜常吃而

不宜多吃。中医认为橘子性温，多吃易上

火，会出现口舌生疮、口干舌燥、咽喉干痛、

大便秘结等症状。凡是经常出现腹胀、饭

后不消化者，或是口干却不喜多饮、大便次

数多且不通畅，以及形体肥胖者，还是少吃

为妙，以免“火上浇油”。

温馨提示：因橘子果肉中含有一定的

有机酸，为避免其对胃粘膜产生刺激而引

起不适，因此，最好不要空腹吃橘子。

休 3 天上 6 天，休 1 天上 2 天，休 7 天上

5 天……中秋假期结束，带着亲情与温馨踏

上归程，人们发现，即将到来的半个多月将

因为调休变得有些“凌乱”。团聚的欢愉尚

未散尽，已经有人开始盘算着十天之后的

国庆长假，互联网上流传的各种版本请假

攻略更是为双节之间的工作日平添了几份

浮躁的气息。但对每一位返回工作岗位的

人而言，在调休面前保持应有的工作和生

活节奏，是老生常谈，更是人人应习的“必

修课”。

诚然，调休的放假方式有“挪凑”之嫌，

有可以讨论改进的空间，但为了让国人能享

有更加从容的出行，其本意也属用心良苦。

但问题亦显而易见：长短不一的工休间隔打

乱了习以为常的生活规律，周而复始的工作

节奏也因此变得忽快忽慢。相邻太近的中

秋国庆假期，可能让不少人身在岗位，心已

飘向远方。

这并非杞人忧天，记者以往在基层采

访就曾多次遇到这样的情形：春节未至，一

些单位已人去楼空，留一把铁将军把门；逢

调休后的短周，有的部门便不安排实质性

工 作 ，工 作 人 员 也 心 不 在 焉 ，群 众 前 来 办

事，往往以一句“这周太短，下周再来”作为

回应。

不必讳言，调休打乱了正常的工作周

期，其间一时难以适应，也属人之常情，但这

绝不应成为“飘飘然”“心慌慌”“混日子等假

期”状态的合理注脚，更不能成为个别单位

“隐性休假”的理由。回顾往昔不难发现，发

生于节日前后的一些重大安全生产事故，正

源于个别工作人员“人在岗心不在岗，人到

位事不到位”。

当代社会是一个庞大而精细的系统，每

个人都有自己的职责所在。全身心投入工

作并非只为自己负责，也是为了他人、为了

整个社会能够有条不紊地运转。因而，调休

虽“凌乱”，莫要乱了自家阵脚。全身心投入

工作，不出差错、不留遗憾，以圆满成绩换一

身轻松度过国庆长假，岂非两全之事？

（据新华社电）

莫 因 调 休“ 凌 乱 ”了 节 奏
陈 晨 于 嘉

“你好，消防产品是涉及人民生命财产

的大事，消防产品经销（购买）一定要严把质

量关，提高对消防产品的质量意识，严禁销

售使用伪劣产品。”近日，山东威海市公安消

防支队经区大队开通了“消防微信”“消防

QQ”，利用线上互动宣传消防防灾知识，帮

助市民辨别真假消防产品。

据了解，经区大队宣传人员会按照季节

变换，定期更新微信与 QQ 空间内容，播报

一些防火与火场逃生小知识，同时，提醒市

民购买合格消防产品，针对当前不少商贩暴

利驱使，销售假冒伪劣消防产品的实际，大

队与网民互动，传授群众辨别真假产品的方

法，如：一是看是否有检验报告或者认证证

书；二是利用网络查验检验报告和认证证书

的有效性；三是外观识别法……

为真正达到与市民互动，宣传人员会每

天在工作时间定点“上线”，争取在第一时间

解答群众的各类消防咨询，并虚心接受社会

单位与市民的意见与建议。

消防微信与 QQ 的开通，得到了市民的

一致好评，每日的更新都有市民及时点击，

有的还进行了回复或者转发，这种“足不出

户”的宣传方式拉近了消防部队与市民的距

离，收到了良好的宣传效果。 (于洁)

“消防微信”宣传防灾知识
生活风向标

科技日报讯 （刘文）9 月 23 日，百会在

京宣布发布新产品“搜索赢家”。旨在帮助

在搜索引擎上投放广告的企业优化投放效

果，少花冤枉钱。

目前，在搜索引擎上投放广告，是很多

企业进行品牌推广、获取商机最重要的渠

道。但是，很多企业在搜索引擎上的投放是

非常“粗放”的：点击≠真实客户，转化≠真

实收入，搜索引擎厂商只能告诉你花了多少

钱，不能直接告诉你赚了多少钱。花钱买

来的商机，被离职人员带走；高价换来的客

户，缺乏有效跟进，搜索引擎厂商无法帮你

把客户管好。

“搜索赢家”从关键词、用户来源、用

户转化、销售跟进、成交管理、售后服务，

搜索赢家帮助企业主管理客户全生命周

期，帮助企业主管好客户，管好搜索投放，

让企业在搜索引擎上以更低的成本获取

更大收益。

“搜索赢家”并不是建议企业不做搜索

广告，而是号召企业通过完善数据监控体

系，科学精细化的投放，有效管理通过投

放获得的商机，这样才能为企业打造完善

的投放机制，实现在搜索引擎上持续有效

的回报。持续有效的回报，才会带来在搜

索引擎上持续稳定的投放，甚至是更大的

投入。这也有利于搜索引擎行业的良性

发展。

“搜索赢家”让企业少花冤枉钱

科技日报讯（通讯员冯萍）继去年淄博市

张店区 136路公交线全部更换为纯电动公交

车之后，近日，张店区第二条电容电池纯电动

公交 139路又成功上路运营。9月 23日上午,

笔者乘坐139路纯电动公交车,“逛”了一趟淄

博城区,宽敞的空间,低碳环保,感到十分惬意。

139 路的运营证明了 136 路公交线的运

营经受了考验。136路公交车配装的全新大

容量电池,可不间断行驶 300多公里。目前，

已安全运营 19 个月、123 万公里，运送乘客

378万人次。

负责生产纯电动公交车电池厂家工作

人员说，136线路公交车线是国内电容电池

纯电动公交车连续运行“快速直充模式”

的首次尝试，白天运行期间利用在始发站

停靠间隙，用 150—300A 大电流直接快速

浅充补电，充电 10 到 15 分钟左右即可满足

往返一次的需求；夜间则利用低谷电价，用

60—100A 小电流充电，90 分钟左右可完全

充满。而对于充电设备也没有特殊要求,只

需要一个简单的充电桩。这种电池在零下

30 摄氏度仍可以正常运行。这种快速直充

运行模式，节省了建设换电站和采购周转电

池的高额费用。此外，电池耗尽还可以再次

回收，回收的价格是一块电容电池价格的

40%。据了解，136 路纯电动公交车充电 3.3

万次，电池容量无明显衰减。

笔者算了一笔经济账。电动公交车,每

跑一公里,只需消耗 0.5 度电,而且电池本身

也格外安全,没有任何危险性。这样估算下

来,纯电动公交车每百公里运行费用只有

34.4 元,而普通柴油大客车百公里燃油费用

在 210元左右。

据悉，今年淄博市将购进 100 台纯电动

公交车，计划在 2013—2015 年间，淄博市的

城市公交车全部改为纯电动车,在全国率先

实现零排放，建立起全国的纯电动车动力电

容电池及管理系统生产基地，并不断扩大城

市电动出租车运行规模。

纯电动公交让市民绿色出行

当人们还在普遍关注 PM2.5 的时候，另

一个大气污染物正悄然来袭。与“张牙舞爪”

的雾霾相比，它“低调”得多，悄悄地“隐藏”在

万里晴空中，却成为今夏众多城市的大气环

境污染元凶，这个污染物就是臭氧。专家认

为，臭氧这种看不见的污染不容小视，应像重

视雾霾一样，采取综合措施加以防治。

臭氧成今夏众多城市
主要污染物
“通过多年综合治理，太原市的空气环境

质量有了很大改善，但半道杀出的臭氧给我

们增添了新麻烦。”山西省太原市环保局局长

陈继光说。

监测表明，进入 5 月份后，太原空气质量

首要污染物由 3、4 月份的 PM2.5 等颗粒物转

变为臭氧。5 至 6 月份超标天数为 42 天，占

68.89％，其中 6 月超标天数高达 24 天。上半

年，该市臭氧污染程度在全国首批实施新的

空气质量标准的 74个城市中排名第三。

“事实上，臭氧污染已成为困扰全国的

环保新课题。”中科院大气物理研究所研究

员王跃思说。目前，从全国来看，北方臭氧

污染一年有 1 个峰值，而南方则每年有 2 个

峰值，甚至新疆、西藏等地区也面临臭氧污

染问题。

环保部公布的数据也表明，今年上半年，

全国 74 个城市平均超标天数比例为 45.2％，

主要污染物是 PM2.5和臭氧。6、7月份，臭氧

甚至成为影响长三角和珠三角地区空气质量

的主要污染物。

陈继光说：“相对于颜色发黑的水污染、

发黄发黑且有刺鼻气味的烟污染，以及夹杂

着细小颗粒的雾霾污染等有形污染，公众乃

至环保部门对无色无味的臭氧污染一直‘掉

以轻心’。”

治理臭氧污染尚面临
三大难题

众多环保专家告诉记者，臭氧污染是一

个国际性话题。美国洛杉矶经过几十年治

理，情况大有好转，但每年仍有几天臭氧超

标。与美国单一的臭氧污染不同，我国是臭

氧与 PM2.5 交织，相互作用，再加上刚刚起

步，因而治理难度更大。

针对臭氧持续污染问题，太原市已经开

始研究、监测等防控工作。陈继光说：“此

前，环保部门和公众对臭氧确实缺乏认知和

心理准备，相关研究和监测工作也明显滞

后。”

同时，对臭氧的监测也不是件容易事。

太原市环境监测中心站站长温彦平说，挥发

性有机化合物是臭氧的重要前体物之一。但

现在刚启动监测工作，对其来源、排放量等尚

处于研究分析和调查研究阶段，对其控制也

处于国家无标准、技术不成熟、企业靠自觉的

状况。

此外，臭氧监测不像二氧化硫那样有标

准气体，可以方便地检验监测设备的误差，只

能拿着设备跑到上海等城市“用设备来检测

设备”，以至于影响对臭氧的监测。

臭氧污染综合治理措施尚需进一步研究

探索。王跃思说，臭氧的形成机理是非线性

过程。治理臭氧需先治理前体物，即挥发性

有机化合物和氮氧化合物等能够促发臭氧生

成的物质，但只有按比例降低时才会有效地

减少大气臭氧浓度，而目前这个比例还不好

拿捏。如果单纯降低一种，有可能臭氧浓度

反而增加。

强化基础和顶层设
计 采取综合治理措施

国务院近日出台的《大气污染防治行动

计划》明确提出，要“加强灰霾、臭氧的形成机

理、来源解析、迁移规律和监测预警等研究，

为污染治理提供科学支撑”。业内专家认为，

对臭氧污染这一环保新课题，各级政府必须

高度重视，应在加强基础性研究和顶层设计

的基础上，采取综合治理措施。

环保专家表示，臭氧防控首先需要顶层

设计。中国环境科学研究院副院长柴发合

等人认为，应将臭氧前体物纳入国家减排指

标，制定针对挥发性有机化合物、氮氧化合

物的总量控制规划。柴发合说，臭氧前体物

也是 PM2.5 二次颗粒物前体的一种，臭氧与

PM2.5 治理应该结合起来，综合考虑，不能

“头疼医头，脚疼医脚”。此外，鉴于臭氧污

染是一种光化学污染，气温高时污染加剧，

因而在考虑全球变暖问题时也要加入臭氧

的考量。

王跃思还建议实行区域大面积综合治

理。臭氧前体物是流动性很强的物质，一个

地区产生的氮氧化合物可能本地人感觉不

到，反而飘到其他地方形成臭氧。单个城市

治理臭氧效果不会太明显，应在华北五省、长

三角、珠三角等臭氧污染严重的地区建立区

域防控机制。

柴发合说，臭氧前体物在不同地方比例

不同，即便在同一个城市，城区与郊区的比例

也有差别。各地要把不同地方的臭氧形成机

制搞清楚，通过监测摸清楚臭氧前体物的具

体比例、排放源的位置，这样才能“对症下

药”。而这方面工作需要环保部门与科研机

构的通力合作。

专家还认为，从技术层面上说，治理臭氧

前体物的重点应放在“车、油、路、厂”四个方

面：提升汽车尾气排放标准，改善汽车尾气装

置，减少排放；提升燃油质量；同时，逐步实现

公交车、出租车改用燃气；治理交通拥堵；淘

汰落后产能，控制燃煤电厂、水泥、涂料、油墨

印刷厂等企业排放的氮氧化合物、挥发物。

（据新华社电）

PM2.5 的难题还没有解决，另一大气污染难题——臭
氧污染又悄然逼近。请关注——

臭氧，大气污染的又一“元凶”
晏国政 王井怀

低碳生活

9月24日,“祝福祖国”花坛主景“花果篮”完成主体结构安装亮相北京天安门广场。据介绍，今
年国庆花坛延续去年牡丹花篮的造型，使用牡丹、玉兰、松枝、竹子四个品种的大型仿真植物，并融合
石榴、苹果、蟠桃、葡萄等水果造型，表达了富贵吉祥，平安幸福等良好寓意。 本报记者 董志翔摄


