
七种食物别隔夜
汤 汤最好的保存方法是汤底不要放

盐之类的调味料，煮好汤用干净的勺子舀

出当天要喝的，喝不完的，最好是用瓦锅存

放在冰箱里。因为剩汤长时间盛在铝锅、

不锈钢锅内，易发生化学反应，应盛放在玻

璃或陶瓷器皿中。

鱼和海鲜 鱼和海鲜隔夜后易产生蛋

白质降解物，会损伤肝、肾功能。

散装卤味 散装卤味是要当天吃完，

不可隔夜的。从食品安全角度讲，这是不

卫生的，可能的话最好不要吃隔夜糟货。

食品专家提醒，即使放在冰箱里的食物，也

并非绝对“保险”。冰箱里易滋生霉菌，还

有嗜冷菌等。

茶 隔夜茶因时间过久，维生素大多

已丧失，且茶汤中的蛋白质、糖类等会成为

细菌、霉菌繁殖的养料。

绿叶类蔬菜 由于部分绿叶类蔬菜中

含有较多的硝酸盐类，煮熟后如果放置的

时间过久，在细菌的分解作用下，硝酸盐便

会还原成亚硝酸盐，有致癌作用，加热也不

能去除。

银耳 因为不论是室内栽培的银耳还

是椴木野外栽培的银耳都含有较多的硝酸

盐类，经煮熟后如放的时间比较久，在细菌

的分解作用下，硝酸盐会还原成亚硝酸盐。

鸡蛋 如果鸡蛋没有完全熟透，那么

未熟的蛋黄隔夜之后食用，在保存不当的

情形下，营养的东西容易滋生细菌，造成

例如肠胃不适、胀气。但是如果鸡蛋已经

熟透，而且以低温密封保存得当，一般没有

问题。

加工肉食四禁忌
肉类含有较高的营养价值，是大众餐

桌上的常见食品。但是关于吃肉，还是有

禁忌的。

炖煮过度的肉易致癌
无论吃什么肉，人们都感到炖煮得越

烂越好。

但是，在 200℃—300℃的温度下，肉

类食物中的氨基酸、肌酸肝、糖和无害化合

物会发生化学反应，形成芳族胺基，这些由

食物衍生的芳族胺基含有 12种化合物，其

中 9种有致癌作用。

当代生活中，工业污染对人体致癌影

响占 50%，而饮食的影响占 35%。以前我

们低估了食物中的有毒化学物致癌这一因

素。在芳族胺基化合物问题没有完全搞清

之前，不要吃过度烧煮的肉。最好的方法

是用微波炉烧肉，然后倒掉有许多化合物

的肉汤，这样就可以避免芳族胺基化合物

对人体的危害。

腌肉煎炸产生大量亚硝酸盐
咸肉含硝，油炸油煎后，会产生致癌物

质亚硝基砒咯烷。因此食用咸鱼、咸肉、香

肠、火腿等食品时，忌煎炸。正确的食用方

法是：把咸肉、香肠、火腿等食品煮熟蒸透，

使亚硝胺随水蒸气挥发。同时，烧制咸熏

食物时最好加些米醋，因为醋有分解亚硝

酸盐的作用，而且能杀菌。

吃过多瘦肉易长斑
有些人认为吃肥肉会发胖，吃瘦肉既

不会发胖又能保证营养的摄入，就大吃瘦

肉。事实上，多吃瘦肉未必就好。瘦肉中

的蛋氨酸含量较高，蛋氨酸在某种酶的催

化下可变为同型半胱氨酸，而同型半胱氨

酸过多也会导致动脉粥样硬化。动物实验

表明，同型半胱氨酸会直接损害动物内皮

细胞，形成典型的动脉粥样硬化斑。因此，

吃瘦肉要适量，并非多多益善。

猪肉浸热水损失营养
有些人常把买回来的新鲜猪肉放在热

水中浸洗，这样做，会使猪肉失去很多营养

成分。

猪肉的肌肉组织和脂肪组织内，含有

大量的蛋白质，可分为肌溶蛋白和肌疑蛋

白。肌溶蛋白的凝固点是 15℃—16℃，极

易溶于水。

当猪肉置于热水中浸泡的时候，大量

的肌溶蛋白就会丢失。同时，在肌溶蛋白

里含有机酸、谷氨酸和谷氨酸钠盐等成

分，丢失它们会影响猪肉的味道。因此，

猪肉不要用热水浸泡，而应用凉水快速冲

洗干净。
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低碳生活

借您一双慧眼

日前，山东潍坊寒亭区高里街道的2万亩“农田+水田”种植的春谷、莲藕等作物已陆续成熟。
2011年以来，山东省和潍坊市对盐碱地进行了土地整改，形成了“上粮桑、下鱼藕”的立体种植模式，
昔日的盐碱滩变成了富民的米粮川。图为农民在莲藕池塘边上收割谷穗。 新华社发（孙树宝摄） 科技日报讯 （陆春华）GE 全球研发中

心近日宣布了一项最新研究成果，通过高性

能计算机进行复杂运算，GE 工程师突破风

力发电机叶片设计之前存在的局限性，有助

于探索新的方式来重新设计风机叶片，使其

噪声更低，发电量更大。

GE 与位于美国新墨西哥州的 Sandia 国

家实验室合作，主要致力于研究风机叶片噪

声预测方式。现代的大功率并网风机，其主

要噪声源自空气动力引起的叶片噪声，这也

成为风机设计过程中最大的限制因素。降

低叶片噪声有助于降低风电成本，提高发电

量。事实上，GE预测，转子噪声降低 1分贝，

每台风机每年发电量将提高 2%。预计未来

五年，全球会新增近 240 吉瓦装机。如果发

电量提高 2%，就会生产出 5 吉瓦的额外电

量，足够为纽约、波士顿和洛杉矶三个城市

的全部居民提供用电。

为确保设计的风机叶片不出现噪声问

题，GE 的研究人员在风洞中进行风机叶片

的声学测量，实地测量以确定可接受的噪声

水平，还在控制系统设置降噪运行模式。

“风机叶片设计上最大的限制源自空气动

力学噪声。”GE全球研发中心风能技术平台负

责人Mark JonKhof说，“通过运用高性能计算

来改善目前用于预测叶片噪声的工程模型，我

们能打造出叶尖速更高、噪声更低的转子，从

而提高发电量。这不仅能为消费者节省能源

开支，还会降低温室气体的排放量。”

新风机叶片可降噪音提高发电量

使用在EM5上首创的传感器悬浮位移防
抖技术，奥林巴斯让 EPL5 微单相机在 1610
万有效像素之外，还可以获得最大 3EV的动
态补偿。35区的对比度检测自动对焦和324
区的多区域测光，可以实现每秒 8张的连拍
速度。

天然香对人体健康有益自古已成共识，

从沉香、檀香、麝香等高级香料到薰衣草等普

通香料在药用和香道等方面被普遍运用。相

较而言，古代中国被东南亚等地作为中国皇

帝贡品的天然龙脑香却极为罕见。

龙 之 尊 ，天 下 第 一 ，脑 之 要 ，人 间 之

最。敢用龙脑命名的物品，可见其地位之

高 ，分 量 之 重 ，作 用 之 大 。《唐 木 草》云 龙

脑：“其清香，为百药之先，万物中香无出其

右者”。然而，龙脑这个被载入中医药典籍

已有两千多年历史的药材瑰宝，现代却很

少有人知道了。

“龙脑香是龙脑香科植物中的龙脑香树

树脂凝结形成的一种近于白色的结晶体。”被

誉为龙脑大王、苏活龙脑创始人的王军平介

绍说，早在西汉时，龙脑香就已传入中国。据

《史记·货殖列传》记载，在西汉的广州已能见

到龙脑香。在佛教里，龙脑既是礼佛的上等

供品，也是“浴佛”的主要香料之一，还被列入

密宗的“五香”（沉香、檀香、丁香、郁金香、龙

脑香）。在盛产龙脑的地区，龙脑树的树膏也

被用作佛灯的灯油。

近 10 年来，在业内人士的不断努力和试

种下，我国在天然龙脑植物种植和相关产品

研发上迈出了重要的一步。日前，在国产天

然龙脑香在“2013 时尚苏活·中国香模秀暨

苏活龙脑品鉴会”上，苏活龙脑产品以三种形

态为主，包括喷雾、精油、晶体，以耳、鼻、眼、

口和皮肤等用品为主导的妆字号和卫字号为

常态产品首次公开亮相。王军平说，国产天

然龙脑香的上市，将使我国有望从龙脑香进

口国变成自产国。

“天然龙脑有极高的医用价值，包括明

目开窍、风热攻头等，特别对心血管有极佳

的保健作用。”著名生药学博士、北京大学化

学与分子工程院学者夏锦明介绍，天然龙脑

对各类疼痛、风热喉痹、中风牙疼等也有显

著作用。

之前，因天然龙脑稀少，中医一直以人工

合成冰片来替代它，消费者常见的速效救心

丸、安宫牛黄丸、丹参滴丸等药品中大多数使

用合成冰片。今后如果以天然龙脑作原料，

将大大改变这些药品化学合成中出现的副作

用。王军平认为，国产龙脑的大规模生产和

研发，对我国中医药的进一步发展具有重要

的意义。

香 韵 流 长 话 龙 脑
本报记者 李 颖

据新华社电 （记者张建新 吴刚）国家

计算机病毒应急处理中心通过对互联网的

监测发现，近期出现一种恶意木马程序变种

Trojan＿MicroFake.IKF。

该变种会获取受感染操作系统的缓存

目录，将病毒文件移动后重命名，并设置重

启删除。

变种运行后，其自身会在受感染操作系

统系统目录下创建一个可执行文件，文件名

随机产生。该变种还会打开受感染系统的

服务控制管理器，创建服务进程，运行病毒

文件的映象文件。

另外，该变种迫使受感染操作系统在后

台主动连接恶意攻击者指定的 Web服务器，

上传受感染操作系统本机信息（诸如：计算

机名、操作系统版本、处理器类型、内存大小

等信息），接受恶意攻击者远程指令，最终导

致受感染操作系统中的隐私信息数据、网银

账号和密码等遭到窃取和泄露。

针对已经感染该恶意木马程序变种的

计算机用户，专家建议立即升级系统中的防

病毒软件，进行全面杀毒。对未感染的用户

建议打开系统中防病毒软件的“系统监控”

功能，从注册表、系统进程、内存、网络等多

方面对各种操作进行主动防御。

木马新变种会将病毒文件移动重命名

对于淋巴癌，公众应该并不陌生。2008

年 7 月原央视《新闻联播》著名主播罗京被确

诊为淋巴癌，2009 年 6 月 5 日，48 岁的罗京永

远离开了观众；2009 年 3 月 14 日，年仅 32 岁

的大陆女演员李钰，不幸因患淋巴癌医治无

效在北京病逝；2009 年 4 月 6 日，34 岁的台湾

女歌手阿桑，因淋巴癌转移至乳腺而病逝于

台北……现在李开复的患病更引起人们对淋

巴癌的热烈讨论。

淋巴细胞是人体健康卫士

淋巴癌也称淋巴瘤，淋巴细胞发生了恶

变即称为淋巴癌，是我国常见的十大恶性肿

瘤之一。在血液系统恶性肿瘤里，其发病率

仅次于白血病，而且从儿童到老人都可能发

生淋巴系统的肿瘤。

淋巴细胞是人体的健康卫士，他们抵抗

外来细菌、病毒等的入侵，清除机体内衰老坏

死 的 细 胞 ，维 护 着 机 体 内 环 境 的“ 整 洁 有

序”。中国医学科学院肿瘤医院副院长、内科

主任石远凯教授比喻说，蚕豆状的淋巴结成

群地分布在淋巴管汇集的部位和静脉周围，

筑起了保护人体健康的“防御性长城”。另

外，除毛发、指甲、角膜以外的其他组织和器

官，如胃肠道、支气管、泌尿系统、生殖系统、

皮肤、甲状腺等也广泛分布着大量的淋巴组

织，共同组成保护人体健康的淋巴免疫系统

屏障。

“免疫系统就像人体的‘军队’，及时清

除身体内发生突变或癌变的细胞。一旦免

疫功能出现紊乱，癌变细胞就有机可乘。”石

远凯说。

工作压力大易患淋巴瘤

石远凯透露，目前淋巴瘤的发病率出现

了不断升高的趋势，我国每年新增患者约 2.5

万人。其中，非霍奇金淋巴瘤的发病率年递

增率达到 3%—5%，是所有恶性肿瘤中增长速

度最快的。

“淋巴癌的发病年龄越来越提前，目前以

30—45 岁的中青年人为主，且以男性偏多。”

石远凯表示，淋巴系统是人体很重要的免疫

组织，青壮年时期的免疫系统处于发育过程

中，需要不断适应外界的变化，因此容易产生

恶性改变。“另外，年轻人生活压力大、心理压

力大、工作压力增加、生活不规律以及过度疲

劳等都是淋巴瘤的发病诱因之一。”

罗京生前曾表示，自己“虽然干了这么多

年，始终感到相当大的压力”。他用“如履薄

冰”来形容自己每天的工作状态，尤其是在重

大新闻发生的时候。

2009 年 9 月，李开复宣布离职并创办创

新工场。一路创业至今，李开复给自己的压

力过大，经常处于疲劳作战的状态，导致免疫

功能下降，降低了防御外来病毒及自身体内

细胞癌变的敏感度，患癌症的几率因此而大

大提高。

石远凯提醒，预防淋巴瘤的最好方法之

一就是在凌晨零点到 3 点务必休息，如果熬

夜，免疫系统就没有办法得到休息，容易引发

淋巴瘤。

关注身体发出的信号

“常规治疗一周仍然持续发烧，也是淋巴

瘤的‘信号’之一，需及时到医院确诊。”石远

凯介绍说，由于恶性淋巴瘤的表现比较隐匿，

不痛不痒，很多患者会将发烧等症状与感冒

病症混淆。因此，除了淋巴结肿大外，有三种

常见并发症要特别注意——发热：体温长期

徘徊在 38℃—39℃之间，有持续高热，也有间

歇低热，少数人有周期热。消瘦：多数病人有

体重减轻的表现，在短时期内减少原体重的

10%以上。盗汗：夜间或入睡后出汗。

人的身体每个部位都会发出各种信号，

从头到脚，关注身体健康就要关注身体本身

发出的信号。石远凯建议，个人对无明确原

因的进行性淋巴结肿大，尤其是脖颈、锁骨区

域或腋窝、腹股沟部位；经一般抗炎治疗无效

的“淋巴结结核”和“慢性淋巴结炎”；反复出

现淋巴结肿大；或者长期低热、周期性发热，

特别是伴有多汗、消瘦等情况，应及时检查，

争取在第一时间捕捉到疾病的蛛丝马迹。

石远凯认为，淋巴瘤的病因比较复杂，淋

巴癌发病率逐渐增高，与环境污染日益加重、

生活节奏逐渐加快，长时间处在通风不良的

环境里，染发或使用非环保的装潢材料等都

有关系。不当的饮食方式也会增加淋巴瘤的

发生，如饮食中食品添加剂过多，蛋白质摄入

增多，或是维生素和蔬菜的摄入减少，都会加

大淋巴瘤的发生概率。

做好规范化诊断与治疗

“癌症如果早期发现，早期治疗，有三分

之一的癌症可以治愈。”石远凯说，“淋巴瘤

最早从淋巴结开始，表浅的淋巴结发病最

多。如果出现表浅淋巴结肿大，就要提高警

惕了。”

“淋巴瘤并非绝症，早诊早治+标准规

范+坚持不懈，完全可以获得治愈。除了早发

现、早确诊之外，分型是否准确，首次治疗是

否规范，是决定淋巴瘤能否有效控制并最终

得到治愈的关键。”石远凯强调，90%的淋巴瘤

复发和转移主要发生在头 5 年内，因此，定期

随访非常重要。

一般定义上来说，肿瘤的“治愈”概念与

“5年无病生存率”相关。长期观察发现，肿瘤

患者完成治疗后如果平稳度过第五个年头，

其存在肿瘤复发的几率不到 10%，此时可被

认为已治愈。“虽然不同亚型的淋巴瘤治疗效

果的差距还很大，但总体疗效已有很大提升，

并且已成为少数能治愈的癌症中，治疗效果

最好的恶性肿瘤之一。”

淋巴瘤的治疗方法主要有免疫治疗、化

疗、放疗、造血干细胞移植等。目前，大部分

淋巴瘤患者仍然首选化疗。石远凯指出，如

果同时使用 3—5 种化学药物联合治疗，可使

霍 奇 金 淋 巴 瘤 患 者 的 5 年 生 存 率 提 高 到

70%—80%；非霍奇金淋巴瘤患者的 5 年生存

率提高到 40%—50%。而放疗则能消除体内

巨大肿块和化疗后的残留肿块。

石远凯再三强调，如果能做好规范化的

诊断与治疗，50%—60%有望获得治愈。

近日，创新工场 CEO 李开复患淋巴癌的消息成为广大网友议论
的热点。请关注——

淋巴癌为何“看上”年轻人？
本报记者 李 颖

对于小户型业主来说，衣柜门越来越流

行推拉门，因为可以更好地扩充有限的空

间。下面为大家介绍如何选购推拉门衣柜。

柜门与边框花色是否一致
品牌衣柜柜门的边框、门板出自同一厂

家，颜色纹路可达到完全一致，配套统一。

柜门门板的厚度、高度
推拉门用的木板，最好选择 10mm 或

12mm 厚的板材，使用起来结实、稳定、耐

久。门板高度则决定能否装修至天花顶，要

求单块板材高度 2.8米以上。

衣柜设计能否充分利用空间
抽屉与活动层板可以自由增减，高度可

以随意调整，个别柜体甚至连长度都可调

整，能更好地适应不同的空间情况。

轮子是否顺滑、耐压、耐磨、安全可靠
品牌衣柜的滑轮一般选用碳素玻璃纤

维制成，内带滚珠，附有不干性润滑酯，故能

轻松推拉，耐磨不变形。滑轮导轨是推拉门

的核心技术部位，一定要慎重选择。

衣柜的甲醛含量
一是翻开推拉门，若是有强烈的气味，

则表明甲醛含量超标；二是检查商家的材料

检测证书，看其检测成果是不是契合绿色环

保规范。

衣柜配件是否齐全
目前，不少衣柜厂商相继推出了实用美观

的配件，例如推拉镜、裤架、时尚抽屉、拉篮、L

架、电视架、CD架、木质衣架等。 （王文）

选购推拉门衣柜六要点


