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借您一双慧眼

在线选药，在线支付，送货上门。近年

来，席卷整个零售业的“网购”之风也撼动了

传统药品市场格局，据国家食品药品监督管

理总局统计，2012 年全国互联网药品交易市

场规模超过 16亿元，是 2011年的 4倍。

与此同时，网络药店假药横行、违禁药泛

滥的问题也被频频曝光，成为影响消费者生

命健康安全的一大隐患。尽管国家食品药品

监督管理总局已连续 4 年发布互联网购药安

全警示公告并多次开展整治行动，但网上非

法售药的情况却大有愈演愈烈之势。

8月 20日，食品药品监管总局、工信部、公

安部等五部门“会诊”网上非法售药，决意对利

用互联网销售假药的违法犯罪活动“动刀”。

高压严打还需出“重拳”

长期以来，由于查办此类案件需要多部

门协作，加之查处难度大，对这一违法犯罪行

为查处力度不够，导致网上非法售药问题日

益突出。公安部治安管理局副局长汪凡介

绍，当前，利用互联网销售的假劣药品多为治

疗肿瘤、糖尿病、冠心病、高血压等重大疾病

的药物，犯罪分子往往利用互联网站竞价排

名等方式争取点击率、提高关注度和信誉指

数，虚构冒名研究机构或医疗机构、发布虚假

药品广告。

“打击网络非法售药除了要有行政责任，

还要有司法的责任”，国家行政学院副教授胡

颖廉认为，治理网上非法售药乱象需要“重

拳”出击，从严打击，对此类犯罪绝不姑息，形

成震慑，不能只是“罚钱”了事。

对此，有关部门表示，将加大对网上非法

售药的打击力度，对发现的违法违规行为从

严处理，符合吊销许可证情形的一律吊销许

可；对涉嫌犯罪的一律依法追究刑事责任；对

严重违反法律法规的网站和个人，一律列入

黑名单予以行业禁入。

专家还建议，司法机关应尽快修订关于

打击药品犯罪的司法解释，解决好案件定罪

量刑标准、鉴定条件等问题，切实增强指导

性、操作性，进一步加大惩处力度。

完善监管还“网购”一
方净土

随着互联网的快速发展，网上非法售药

也出现一些新变化，搜索引擎、QQ、微信等成

为新的推广、销售渠道。犯罪分子有的通过

注册虚假网站、提供虚假身份、宣传虚拟产品

等进行伪装；有的把服务器设在境外；有的组

织跨区域作案，和监管部门打游击战，致使网

上售假问题屡打不绝、屡禁不止。

作为一种新兴事物，目前世界各国对互

联网药品服务的态度不尽一致。瑞士、意大

利、西班牙等国完全禁止网上售药；瑞典的网

上售药权由一家国营企业独享；英国、荷兰则

基本持放开态度。

据胡颖廉介绍，在美国，强调政府、市场、

社会相互协作，各州药房理事会负责网上药

店及其药师准入和日常事务管理，美国药房

委员会负责优质网上药店的认证工作，联邦

政府机构依职能划分进行监管，消费者则拥

有集团诉讼等司法武器。“但这种方式过于倚

重市场的自我调节机制，政府难以在事前发

现互联网药品安全风险，只能被动地事后介

入。”在英国，则采取政府与行业协会保持长

期良性互动的模式，英国最大的药品行业团

体英国皇家药学会负责网上药店注册及药剂

师服务监管，制定一系列标准指南指导规范

网上药店服务；英国药品和健康产品管理局

则负责监督网上药店的药品销售和供应，并

对违法网站进行查处和打击。“但这种模式政

企关系过于紧密，可能造成产业界对监管部

门的‘俘获’。”

胡颖廉表示，网上售药的监管是世界性

难题，没有统一模式，就我国目前而言，还是

要建立完善最严格的监管制度。

国家互联网信息办公室副主任王秀军表

示，下一步各地网信部门将集中力量清理网

上非法售药信息，依法严格查处非法售药网

站。“对拒不改正、情节严重的，坚决依法关

闭；对服务器在境外、传播虚假违法药品信息

的，采取封堵措施；加强巡查监看，防止违法

网站死灰复燃。”

“还要健全各级食品药品监管部门与相

关部门协作配合的长效机制，全面提升对网

上售药的联合监管和执法效能，实现对网上

售药监管工作的制度化、经常化和规范化。”

胡颖廉说。

帮消费者炼出“火眼
金睛”

网上非法售药往往披着光鲜的外衣，具

有很强的欺骗性。网络上虚假的医药广告满

天飞，有的冒用科研机构、医疗单位甚至政府

部门名义；有的编造进口药、特效药的信息和

神奇疗效；有的专门设计了针对老年病、慢性

病的内容……面对层出不穷的骗术，消费者

如何炼出“火眼金睛”？

国家食品药品监管部门尽管已连续四年

发布互联网购药安全警示，但效果并不明

显。专家认为，尽管网上非法售药吹得“天花

乱坠”，但只要公众具备一定常识，并不难鉴

别。所以有关部门应加大网上安全购药的宣

传、引导和警示力度，告诉群众如何去提升安

全防范意识，增强自我保护能力，形成自觉抵

制非法网站的社会氛围。

国家食品药品监督管理总局统计显示，截

至目前，全国共有85家网站具备合法的互联网

药品交易和信息服务资质。食品药品监管总局

规定，网上售药须具备《互联网药品交易服务资

格证书》和《互联网药品信息服务资格证书》，并

且要在网站首页显著位置标明互联网药品交易

服务机构资格证书号码。专家提醒，消费者可

登录网站查看证书和编号，不要被所谓的能够

治疗疑难杂症的“灵丹妙药”蒙住了眼睛。

（据新华社电 记者史竞男 吴晶 孙铁
翔 白阳 华春雨）

在电子商务大潮的推动下，我国互联网药品交易也飞速发展，但与此同时，
网上非法售药问题严重，假药、处方药泛滥。请关注——

如何铲除网上非法售药“毒瘤”？
新华社记者

早在 2004 年，国家就出台《互联网药品

信息服务管理办法》，严格控制网络售药行

为。为什么时隔多年，不法分子依然有机可

乘？没有资质依然非法售药？从实际操作

看，网络上的海量信息给虚假信息的监测排

查带来巨大挑战。违法网站被关闭后，不法

分子也可通过国外代理机构申请新的网址，

或通过网页公司制作新的网页，使追踪和认

定违法情节的困难加大。

世界很多国家的经验表明，打击网上非

法售药，关键是要抓住互联网这个源头，通过

前置审批、信息监控、安全提示、网络举报、大

力惩戒等措施，全面净化网络售药环境。从

我国的监管体制看，食品药品监管部门应将

已取得互联网信息服务和交易资质的网站信

息定期提交网络信息内容管理部门；组织主

流搜索引擎在呈现药品或售药搜索结果时将

有资质网站信息前置，并显著设置网上安全

购药提示语，保证搜索者首先看到有资质网

站信息和提示；同时要求搜索引擎对食品药

品监管部门提供的非法售药网站予以屏蔽，

并定期通报食品药品监管部门。

治理网上售药，也要充分考虑消费者的正

当需求。一方面，有关部门要进一步提高实体

药店的经营效率，减少购买处方药的中间流

程，降低消费者对网络非法售药的依赖和需

求。另一方面，要广而告之，帮助消费者提高

用药安全意识，鼓励消费者参与网络举报，共

同开拓网络售药的净土。 （据新华社电）

网络售药治乱还需“对症下药”
邝西曦 吴 晶

科技日报讯 （赵峰）近日，实时竞价广

告平台品友互动联合多家 RTB（实时竞价）

企业，共同推出了品友互动 DSP 优化师认证

培训计划。这是国内首个由一线企业联盟

推动的从业者职业技能认证，希望为高速发

展的 RTB 广告市场不断输送新鲜血液，帮

助广告主更好地甚至是自助地实施基于大

数据和人群定向的实时竞价广告优化。

除品友互动之外，另外 8 家联合认证机

构包括全球知名 4A 公司 OMG、IPG、Aegis。

新浪广告交易平台 SAX，第三方监测机构精

硕科技 AdMaster、秒针系统，也有知名的第

三方行业研究机构艾瑞和 DCCI。

品友互动 CEO 黄晓南表示，RTB 在国

内进入快速增长通道，但作为一个新兴的颠

覆式创新的行业，还存在着广告主认知不

足、各种概念误解满天飞、专业人员极度缺

乏等诸多不足，这些都成为影响行业健康持

续发展的“病毒”，唯有“阳光”才是最好的

“杀毒剂”，唯有持续不断的人才供给才是行

业做大做强的长期驱动力。

据了解，品友互动 DSP 优化师认证培训

计划分为初、中、高三级认证体系，每一级的

培训和考试都有严格的报名人数和频次限

制，各级认证证书还有相应的有效期，即便获

得认证也要持续学习、与时俱进。首期 DSP

优化师认证培训初级班课程将于8月23日在

北京开班，目前面向全社会开放网上报名。

实时竞价广告将有职业认证
科技日报讯（记者马爱平）近期，随着4K超

高清电视热卖，部分消费者发现，刚买回家的4K

电视不是运行卡顿就是画面达不到超高清。彩

电专家指出，这是因为购买了“假4K”产品。

专家表示，消费者选购 4K 电视，首先要

看显示屏。4K 电视的分辨率达到 3840×

2160，对屏体提出了严格要求，假 4K 普遍并

非专业 4K 屏，近距离观看时，可发现其画质

模糊，屏幕像素点不够细、排列不均匀。以

TCL 首次实现的 2K 转 4K 关联补偿技术为

例，该技术区别于单一补偿技术，通过将 2K

片源的 1个像素瞬间智能生成四个不同但关

联的过渡像素，将 FHD 的信号数据提升到

UHD 级别，还原图像真实度达到 90%以上。

其次，看处理器与解码芯片。1 个多小时的

4K电影视频容量超过100G，处理起来是一项

庞大的工程，只有具备了四核及以上处理器

和专业的 4K 解码芯片的真 4K 才能更好处

理。而假4K仅搭载双核甚至单核处理器，播

放 4K 超高影像难免力不从心，会出现死机、

卡顿、拖尾等问题。再次，看 2K转 4K画质提

升技术。目前尚无丰富的 4K 内容，2K 转 4K

技术成为了 4K内容补充的手段。但假 4K电

视采用的技术尚未成熟，普遍采用插帧技术，

其画质提升效果十分有限。以 TCL E5690

为例，因采用了专业级 UHD 超高清显示屏，

用放大镜细看，画面更细腻、更清晰。

此外，是否具备丰富且实用的智能云应

用，也可成为判断真 4K的重要依据。

选购 4K电视真假有别

现代研究发现，阿胶不仅能够促进骨髓

造血干细胞增殖，分泌更多的造血因子从而

补 血 养 血 ，还 可 以 促 进 细 胞 产 生 更 多 的

SOD，增强细胞清除自由基的能力，从而起

到抗衰老的作用。

从 1956 年秋天至今，曾世馨老人每天早

饭和晚饭后，都要服用自制的阿胶膏。“开始我

对阿胶也是半信半疑，没想到几个月之后，身

体渐渐有了变化，不仅不怕冷了，身体渐渐好

起来，整个人的气色都变得不一样了。以前

脸色暗淡，现在大家都说我脸色很好，红光满

面。”曾世馨对自己的长寿秘诀毫不保留，“我

做阿胶膏很简单，只用阿胶块和黄酒熬制。”

光阴荏苒几十年转眼过去了，回忆自己

健康状况的变化，曾世馨老人非常感慨：“我

自从开始吃阿胶，从来没有间断过。”曾世馨

自称：“即便出门，我也随身带着阿胶。我的

优点就是看准了一样东西就是坚持到底，坚

持就是胜利。”

就这样吃了一年又一年，曾世馨没想到

收获也在头发上体现出来，她总是自豪地披

着她乌黑的长发。

唐代有一位诗人曾经作诗推测过杨贵妃

为何容颜娇艳，“铅华洗尽依丰盈，雨落荷叶珠

难停。暗服阿胶不肯道，却说生来为君容”。

看来服用阿胶可以美容养颜自古人们就知

道，但是阿胶除了会让人脸色红润、肤若凝脂

之外，还得加上一条，就是能够让人头发乌黑。

中医讲“发为血之余，血为发之本”，头发的

营养是来源于血，人气血充盈，自然头发茂密色

黑而且有光泽，血气若是不足，头发也会苍白。

更让曾世馨没想到的是，因为阿胶自己

还成为了媒体追逐的对象。武汉电视台、《健

康周刊》、《武汉晨报》，甚至中央电视台还专

题播出了她的“养生经”。

看到曾世馨和阿胶的故事，肖承悰提醒，阿

胶虽好，但对胃部胀满消化不良、食欲不佳的人，

一定要调理好脾胃才能服用。而且目前市场上，

阿胶品质良莠不齐，一定要通过正规渠道选择像

东阿阿胶这样的道地药材才能保证疗效。

回忆近 60 年的养生经历，回想日积月累

的点滴收益，身为中华诗词学会会员的曾世

馨老人即兴赋诗：

《青丝长发披双肩》：已服阿胶五三年，红

光满面永春天，青丝长发披双肩，八九高龄舞

翩翩。

93 岁黑发奶奶的养生秘诀（下）
本报记者 杨朝晖

秋季健康食物榜
莲藕 秋令时节，正是鲜藕应市之

时。此时天气干燥，吃些藕，能起到养阴清

热、润燥止渴、清心安神的作用。同时，莲

藕性温，有收缩血管的功能，多吃可以补肺

养血。莲藕，毫无疑问地成为时下的“当家

菜”。

鲜藕除了含有大量的碳水化合物外，

蛋白质和各种维生素及矿物质的含量也很

丰富，还含有丰富的膳食纤维，对治疗便

秘，促使有害物质排出十分有益。

最佳吃法：七孔藕淀粉含量较高，水分

少，糯而不脆，适宜做汤；九孔藕水分含量

高，脆嫩、汁多，凉拌或清炒最为合适。

最好搭配：黑白木耳。搭配银耳可以

滋补肺阴，搭配黑木耳则可以滋补肾阴。

花生 秋季果实丰收，这其中，最具明

星气质的当属有“长寿果”之称的花生。花

生的营养价值比粮食高，可与鸡蛋、牛奶、

肉类等一些动物性食物媲美。

中医认为，花生性平，味甘，入脾、肺

经。可以醒脾和胃、润肺化痰、滋养调气、

清咽止咳。主治营养不良、食少体弱、燥咳

少痰、咯血、皮肤紫斑、产妇乳少及大便燥

结等病症。

最佳吃法：新鲜花生最好连壳煮着吃，

煮熟后的花生不仅容易消化吸收，而且可

以充分利用花生壳和内层红衣的医疗保健

作用。花生红衣能抑制纤维蛋白的溶解，

促进血小板新生，加强毛细血管的收缩功

能，可治疗血小板减少和防治出血性疾病;

花生壳有降低血压、调整胆固醇的作用。

古籍认为，花生补中益气，盐水煮食养肺。

最好搭配：红枣。搭配红枣，能补脾益

血、止血。对脾虚血少、贫血有一定疗效，

对女性尤为有益。

山药 每个季节都讲补，但进补方式

不一样，春天温补、夏天清补、秋天要润

补。秋季最佳的进补食物是山药，不仅有

“神仙之食”的美誉，还有“食物药”的功效。

山药含有淀粉酶、多酚氧化酶等物质，

有利于脾胃消化吸收；山药含有大量的黏

液蛋白、维生素及微量元素，能有效阻止血

脂在血管壁的沉淀，预防心血管疾病，有延

年益寿的功效。中医也认为，秋吃山药有

健脾益胃、滋肾益精、益肺止咳的功效。

最佳吃法：蒸着吃、做汤喝、炒菜均

可。蒸着吃，营养损失最小。

最好搭配：枸杞。如果不单独吃山药，

可以和枸杞搭配来熬枸杞山药粥，能更好

地发挥滋补效果。

梨 秋季空气干燥，水分较少，若能每

天坚持食用一定量的梨，能缓解秋燥，生津

润肺。梨因鲜嫩多汁，含有 85%的水分，酸

甜适口，含有丰富的维生素和钙、磷、铁、碘

等微量元素等，被称为“天然矿泉水”，自古

就被尊为“百果之宗”。

最佳吃法：梨的不同食用方法可以产

生不同的功效，生梨和熟梨的功效就不一

样。吃生梨能明显解除上呼吸道感染患者

出现的咽喉干、痒、痛、声音哑以及便秘、尿

赤等症状；将梨煮熟或蒸熟吃，如冰糖蒸梨

可以起到滋阴润肺、止咳祛痰的作用，对痛

风病、风湿病及关节炎有防治功效，同时对

治疗肺热咳嗽和喉咙痛等效果更佳。

最好搭配：蜂蜜。闻名中外的梨膏糖，

就是用梨加蜂蜜熬制的，对患肺热久咳的

病人有明显疗效。

百合粥 秋季由于气候干燥，空气中

缺乏水分的滋润，人们常会口鼻干燥、渴欲

不止、皮肤干燥，甚至出现肺燥咳嗽。百合

有润肺止咳、清心安神等功效，成为秋季食

用之上品。

百合味甘微苦，性平。其营养成分丰

富，有蛋白质、维生素、胡萝卜素及一些特

殊的有效成分，如淀粉、多糖、果胶以及

多种生物碱，对抑制癌细胞增生有一定

的疗效。

最佳吃法：煮粥。百合食用的方法很

多，可当菜肴吃，如西芹炒百合、百合炒牛

肉，这些都称得上是美味佳肴;也可煮粥

吃，如百合与糯米制成百合粥，放上一点

冰糖，不仅可口，而且安神，有助于睡眠;

还可以用百合、莲子和红枣共煮成羹，可

补益安神。

最好搭配：杏仁。杏仁有润肺止咳、清

心安神的功效，搭配百合熬粥适用于病后

虚弱、干咳患者。

8月17日，山东青岛地铁3号线太平角公园站施工工区，中铁隧道集团工人正在司钻作业。该
标段位于青岛繁华市区，施工人员采用特殊爆破技术，顺利下穿众多历史建筑。据介绍，青岛地铁3
号线是山东省首条地铁线路，全长25.1千米，计划将于2015年实现通车。 本报记者 陈杰摄

这台趣味摄像设备Poppy能够将 iPhone
转变成一台正宗的3D摄像机，原理是内置反
光镜系统把 iPhone的摄像头视野一分为二，
一次性可以拍 2张并列的图片，右眼看到的
是右边那个“镜片”拍的图片、左眼是左边的，
但经过大脑处理后便成为了3D图像。


