
﹃
寻
根
﹄
夏
令
营

八
月
四
日
，﹃
二○

一
三
年
海
外
华
裔

及
港
澳
台
地
区
青
少
年
﹁
中
国
寻
根
之
旅
﹂

夏
令
营
﹄
的
营
员
们
在
﹃
鸟
巢
﹄（
国
家
体
育

场
）
参
观
。

新
华
社
记
者

陈
晔
华
摄

４ 科技改变生活科技改变生活
2013 年 8 月 5 日

星期一

本报社址：北京市复兴路 15号 邮政编码：100038 查询电话：58884031 总编室：58884048 58884050（传真） 广告部：58884124 广告许可证：018号 本报激光照排 印刷：人民日报印刷厂 每月定价：24.00元 零售：每份 1.50元
责任编辑 侯铁中 蒋秀娟 电话：（010）58884054 电子邮件：kjrbzbs@stdaily.com

营养快餐

打破砂锅

数字时尚

我的健康 我管理

生活风向标

画中有话

周
末
海
洋
馆

八
月
三
日
，北
京
海
淀
科
教
旅
游
线
路

体
验
活
动
在
中
央
电
视
塔
海
底
世
界
举

行
。
如
同
巨
大
脸
谱
的
鳐
鱼
引
得
游
客
们

驻
足
观
看
。

新
华
社
记
者

张
宇
摄

接
触
零
距
离

近
日
，山
东
乳
山
消
防
大
队
将
安
全
教

育
纳
入
幼
儿
园
主
题
活
动
中
，组
织
幼
儿
园

的
小
朋
友
与
消
防
员
进
行
零
距
离
接
触
，从

中
学
习
消
防
安
全
常
识
。

（
邹
林
洁
）

对
讲
用
手
机

福
建
石
狮
市
深
埕
边
防
派
出
所
引

进
一
批
中
兴
手
机
，用
于
保
障
安
全
区
域

内
部
的
指
挥
调
度
。
禁
止
手
机
功
能
，只

保
留
手
机
对
讲
功
能
。

（
张
小
龙
）

8月2日—13日，2013中国国际太阳能十
项全能竞赛在山西大同开幕，22支来自13个
国家、35所大学的参赛队伍带着独立设计、建
造的“太阳屋”，就节能、建筑物理、环境调控等
十个单项进行“十项全能”竞赛。该赛事囊括
了新能源、设计、电力、环保、建筑、材料等多领
域的尖端技术。 本报记者 周维海摄

近些天来，可以说没有比天气更滚烫的

民生话题了。据知上海已经追平 1934年 7月

份 23 天高温日的历史纪录。除上海之外，全

国还有多个城市在高温的煎熬中。北京、天

津、重庆等地的最高气温都在 37℃到 39℃之

间，重庆、浙江局部地区突破 40℃。百姓们纷

纷感慨，仿佛进入了太上老君的炼丹炉，快融

化了。

由于酷暑持续，患上“热射病”到医院就

诊的病人逐日增加。南京、上海、浙江、常州、

成都、苏州、无锡等城市不断有人“中招”。那

么，什么是“热射病”？为何今年我国多地高

温酷暑难耐？哪些重点人群应该加强防范？

“热射病”会影响全身器官

“‘热射病’其实并不是什么新名词。”北

京市急救中心站主任李斗介绍说，“中暑主要

分为三种级别：轻度中暑在医学上被称为热

痉挛；中度中暑在医学上被称为热衰竭；重度

中暑则被称为‘热射病’。‘热射病’指因高温

引起的人体体温调节功能失调，体内热量过

度积蓄，从而引发的神经器官受损。”

据了解，“热射病”通常发生在夏季高温

同时伴有高湿天气的环境下。一般表现为

高热，体温能达到 40℃以上，同时，皮肤干热

无汗，还会出现神志障碍、脏器衰竭等。如

果 得 不 到 及 时 妥 善 的 救 治 ，死 亡 率 高 达

50%—70%。

“‘热射病’就是极重度中暑。”福医大附

二院急诊科副主任王耀国解释说，持续闷热

会使人的皮肤散热功能下降，而且红外线可

穿透皮肤直达肌肉深层，体内热量不能发散，

此时热量集聚在脏器及肌肉组织内，引起皮

肤干燥、肌肉温度升高，导致汗出不来，进而

伤害到中枢神经。

“内脏的温度超过 42℃，就会出现细胞功

能障碍。”王耀国说，“热射病”会影响全身各

器官组织的功能，患者出现局部肌肉痉挛、高

热、无汗、口干、昏迷、血压升高、咳嗽、哮喘、

呼吸困难、呼吸衰竭等现象。另外，“热射病”

可能留下神经系统后遗症。

王耀国提醒市民，遇到高温天气，一旦

出现大汗淋漓、神志恍惚时，要注意降温。

如高温下有人昏迷，应立即将昏迷人员抬放

至通风阴凉处，浇凉水降低昏迷者的体温，

使其平卧，松开或脱去衣服，将病人的头部

及肩部垫高。如果中暑者神志清醒，没有恶

心、呕吐的症状，可让病人多饮用一些含盐

分的清凉饮料，在患者额部、双颞侧涂抹清

凉油、风油精等进行物理降温，或服用人丹、

十滴水、藿香正气水等中药，有条件者用冰

水或 50%的乙醇擦洗全身，并为其按摩肢

体。“对重症中暑者，应在降温的同时，迅速

将其送至医院抢救。”

热岛效应“助推”城市高温

中国天气网首席气象专家李小泉表示，

并不是只有暴晒才会引起“热射病”，有时在

温度较高的室内人也会发生中暑。

针对近期我国多地高温难退的现象，李

小泉认为：“主要是因今年副热带高压较往年

强度偏强，影响南方时间早，并且稳定、长期

控制长江流域一带所造成。”

李小泉进一步解释说：“副热带高压是暖

性天气系统，在高气压中心控制地区，因气流

下沉，水汽不易凝结不会形成云，在没有云的

情况下，太阳能直射地面，地表附近的温度会

迅速升高，通过空气的对流作用，热量会逐渐

输送到空气中，人们进而会感到热。”

此外，李小泉还指出，城市的热岛效应也

是多地高温难以消退、屡屡破极值的“助推

器”。“以上海徐家汇为例，城市内高屋建瓴、

车多人多，城市热岛效应明显，再加上近日气

温高居不下，二者叠加作用下，7 月 26 日上海

徐家汇最高气温直冲 40.6℃，创 1872 年有气

象记录以来最高气温的历史极值。”

到目前为止，中央气象台已连续 4 天发

布高温橙色预警。7 月 30 日 11 时，中国气象

局首次启动重大气象灾害（高温）二级应急响

应。预计未来 10 天，江淮、江南及重庆等地

仍会出现较大范围日最高气温超过 35℃的高

温天气。

喝茶水热水比冰水更解暑

连 续 高 温 日 ，如 何 预 防 中 暑 及“ 热 射

病”？专家们不约而同地提到了补水，懂得如

何补水很重要。

很多人夏天爱喝含糖饮料，事实上，这是

一个误区，酷暑日，汗液里大量流失的是钠离

子，因此补含盐的汽水最好。当然，午餐晚餐

多喝些汤也能防止脱水。外出时着装尽量选

用棉、麻、丝类的织物，少穿化纤类的衣服，以

免大量出汗时不能及时散热。同时，不妨随

身携带一些防暑降温药品。此外，有心脑血

管等基础疾病的市民别忘了把麝香保心丸等

“救急”药品备在身边。

同时，夏天也是尿路结石的高峰，主要是

喝水太少。茶水有利尿作用，可以防止尿路

结石，夏天可多喝茶水。喝热水比喝冰水更

解热，同理，夏天用热水洗澡，比用凉水洗澡

更降体温。

医生提醒，年老体弱者、户外工地的工人、

慢性病病人，比常人中暑危险高很多，应当多

注意补水。白天高温时段，老人尽量不要外

出。如需单独外出，身边应带好水、毛巾等物

品以及速效救心丸、硝酸甘油之类的急救药

物。年轻力壮的人也要注意休息，尽量避免在

阳光直射下工作。工作环境要注意通风，出汗

多时及时补充盐开水。大汗淋漓后，切忌喝冰

饮料、洗冷水澡，因为当身体毛孔处于扩张状

态，如果喝冰饮料、洗冷水澡容易导致毛孔剧

烈收缩，导致身体脏器出现循环障碍。

高温烈日持续不散，我国多地变“烤箱”。北京、上海、浙江等多地出现“热射病”患者，一
时间“热射病”在网络上迅速成为热词。请关注——

高温酷暑如何预防“热射病”？
本报记者 李 颖

李时珍在总结前人用药经验的基础上，

在《本草纲目》中称阿胶“疗吐血、血淋、尿血、

肠风、下痢。女人血病、血枯、经血不调、无

子、崩下、带下、胎前产后诸病。男女一切风

病……虚劳咳嗽喘急，肺痿唾脓血……和血

滋阴，除风润燥，化痰清肺，利小便，调大肠”，

该书全面系统阐述了阿胶的效用范围。其中

特别提到：“阿井在东阿县，有官舍禁之，其井

乃济水所注，取井水煮胶，用搅浊水则清。故

人服之，下膈疏痰止吐。盖济水清而重，其性

趋下，故治淤浊及逆上之痰也”。

在这一时期的临床应用中，尤以止血、

治痢为多。《古今医鉴》中则载有胶艾四物

汤，用阿胶珠、艾叶、当归、白芍、熟地黄各 10

克，炒蒲黄、黄连、黄芩、生地黄、地榆、白术、

川芎、甘草、栀子各 5 克，水煎，空腹服，治血

崩。此时阿胶止血的功用多见妇女疾患。

《纲目拾遗》中指出，阿胶能“治内伤腰痛，

强力伸筋，添精固肾”，提出了阿胶补肾的作用。

黄宫绣在《本草求真》中亦说：“既入肝经养

血，复入肾经滋水。水补而热自制，故风自尔不

生。”著名温病学家吴鞠通在汉代张仲景炙甘草

汤、黄连阿胶汤的启发下，根据温病易于伤阴的

病理变化特点，以及阿胶善于添精补肾的作用，

又创制了多种治疗轻重不等的虚风之方。

阿胶在中药方剂中常作为一种配药，通

过与一些中草药的配伍使用，能针对性治疗

一些常见病症，持续服用，效果显著。下面

介绍一些简单小验方：

健脑醒神汤 阿胶砸碎、炖化，加入川连、白

芍、川芎水煎液，另加鸡蛋黄2个，搅匀，适量服

用。功效：补血益肾，健脑益智、适于神经衰弱。

胶艾汤 将艾叶、当归、熟地、白芍、川芎

用水煎煮，倒去药渣，加阿胶炖化服用。功

效：主治妇女崩漏，功能性子宫出血。

阿胶葱白煮蜜糖 阿胶6克，砸碎，葱白3根，蜂

蜜2勺，先用水一碗煮葱白，沸后捞去，加入阿胶，

蜂蜜炖化，睡前温服。功效：防治老人血亏便秘。

哮喘方 用甘草、半夏、马兜铃、杏仁、人

参水煎倒去药渣，加碎阿胶炖化服用。功

效：补血益气，养阴润肺。主治哮喘咳嗽。

润肺阿胶汤 将阿胶一块砸碎，加冰糖，银

耳，梨块各适量用水煎煮，持续炖服。功效：

养阴润肺，宁喘止血，适于痰中带血、干咳等。

古代医经典籍论阿胶（下）
本报记者 杨朝晖

科技日报讯 （李曼）IBM 日前在成都召

开 新 闻 发 布 会 ，宣 布 推 出 全 新 zEnterprise

BC12 (zBC12)大型主机，旨在满足最新的分

析、云和移动计算业务需求。四川省农村信

用社联合社成为 zBC12的全球首家用户。

与此同时，IBM 针对 zEnterprise 产品系

列也发布了最新的行业解决方案和经过优化

的软件及操作系统，旨在帮助企业全面优化

客户体验。凭借这些创新成果，银行能够提

供新的手机银行服务，保险公司能够预防欺

诈性索赔，而政府机构能够通过云中的新应

用为市民提供更好的服务。

IBM 系统与科技部 System z全球销售副

总裁 Alex Gogh 表示，全新 zBC12 能够提供

前所未有的性能、灵活性和扩展能力。它提

供 4.2 GHz 主频，其可用内存比前代产品高

两倍。此外，它允许客户采用按需扩展的方

式配置适合自身业务规模的系统。通过集成

IBM DB2 Analytics Accelerator，zBC12 在运

行业务分析工作负载时，能够提供比竞争对

手快 9 倍的响应时间，以及高 10 倍的性价比

和低 14%的购买成本。

据了解，zBC12 每核可以整合 40 个虚拟

服务器，也就是说可以将 520 个虚拟服务器

整合到单一设备中。与 x86 分布式环境相

比，单个 zBC12 系统可以为客户节约高达

55%的成本。

IBM推出全新大型主机 zBC12

科技日报讯 （吴姗姗）为实现消费者的

洁净梦想，多年来蓝月亮围绕“油斑”“色

渍”两大洗衣难题分别研发了两大专业洗涤

产品，并独创两大洗衣妙法，让消费者轻松

解决洗衣难题。即用蓝月亮手洗专用洗衣

液和“干衣预涂法”去油斑，用蓝色月光色

渍净和“色渍浸泡法”去除衣服发黄、水果

渍等色渍。

为此，蓝月亮在近日召开的第三届中

国 国 际 清 洁 产 业 博 览 会 上 获 得 该 博 览 会

最 高 奖 项 —— 新 清 洁 绿 色 贡 献 领 航 者 大

奖，这也是现场唯一一家获此殊荣的日化

企业。

长期以来，蓝月亮深入了解消费者需

求，对洗涤科技不断探索和对洗涤原理深

入研究，开发出了高科技创新产品，并且

通过实验室对数万件衣服进行洗涤试验，

研 究 出 了 与 产 品 相 搭 配 的 最 有 效 的 洗 涤

方法，将消费者无法洗净的衣服变得洁净

如新。

在同日举办的“蓝月亮节”上，蓝月亮

化繁为简地提出：生活中的洗衣污渍千万

种，但是洗衣难题就两个——去油斑、去色

渍。蓝月亮把消费者认为不可能洗干净的

衣服洗干净，从最大程度上避免了由于衣

服洗不干净被丢弃而造成的浪费。为此，

蓝月亮还举办了“科学洗衣中国行”活动，

为消费者免费解决洗衣难题，致力于拯救

100 亿件衣服。

“蓝月亮”破解洗衣难题

自制防暑降温茶
银菊茶 金银花、菊花各 3 克，将两药

洗净晾干，沸水泡开即可。每日代茶频

服。具有清凉解暑，清热解毒之功效。

竹叶茶 青竹叶 50—100 克，将竹叶洗

净，加水煎即可。每日代茶饮用，可清凉解

暑，利尿除烦，是民间盛行的夏季清凉饮料。

银竹茶 银花、连翘、鲜竹叶各 10 克，

煎水代茶饮。具有祛暑清热解毒的功效。

菊决槐花茶 取白菊花、决明子、槐花

各 10 克，煎水代茶饮，有清热解毒、降压、

明目、提神之功效。

二子茶 枸杞子 10 克，五味子 3 克，沸

水冲泡代茶饮，有生津止渴、益气补阴的作

用，但有湿热者不宜饮用。

银花薄荷茶 金银花、绿豆衣各 10 克，

薄荷 6 克，煎水代茶饮，具有消暑、利湿生

津之功效。

竹莲茶 取鲜竹叶心、莲子心、麦冬、鲜

佩兰各 6 克，煎水代茶凉饮，有解暑、健脾

胃、助消化之功效。

藿香茶 藿香、佩兰各 10 克切碎，加茶

叶 6 克，用沸水冲泡 10 分钟代茶饮，有祛

暑、化湿和中功效，适用于流感及轻度中暑

患者，是夏季防暑佳饮。

荷叶茶 带梗荷叶 30 克切碎，沸水冲

泡 20分钟代茶饮，有消暑宽胸、生津止渴、

降脂之功效。

薄荷茶 薄荷 4 克，藿香、淡竹叶各 3

克，车前草 5 克，加水煎汤代茶饮，能消暑

清热，是夏令防暑较理想的保健茶。

双叶茶 鲜荷叶一张、鲜竹叶两片切碎，

加绿茶3克，沸水冲泡10分钟代茶饮，有清热

祛暑功效，适用于先兆中暑及轻度中暑。

双花茶 金银花、白菊花各15克，以沸水

冲泡代茶饮，有清热解毒、祛暑消炎之功效。


