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营养快餐

打破砂锅

低碳生活

喝水鸭汤能清热
夏令喝水鸭汤，既能补充过度消耗

的营养，又可祛除暑热带来的不适。低

热、虚弱、食少、大便干燥和水肿者喝水

鸭汤最为有益。下面介绍几款具有清

热、解毒、祛湿作用的水鸭汤。

马蹄水鸭汤
荸荠(马蹄)100 克，水鸭 1 只，葱 20

克，姜 15 克，料酒 20 克，盐少许。做法：

将鸭宰杀去毛及内脏；马蹄去皮，一切成

两半；葱切段，姜切片。把鸭放入锅内，

放入马蹄、葱、姜、盐、料酒，加水适量，大

火烧沸，改文火炖熬至鸭熟即成。此汤

具有利尿消肿、清热解毒的功效。

冬瓜水鸭汤
老冬瓜 1块(约 800克)，水鸭 1只，扁

豆、干莲蓬、灯心草各适量。做法：冬瓜

连皮切块，其他材料洗净。上述材料放

到锅里加水，大火烧开后收小火，煲两小

时，加盐即成。注意：煲的时候冬瓜不要

去皮，吃的时候建议不要吃；扁豆、干莲

蓬、灯心草，都不建议吃。

金银花水鸭汤
金银花 25 克，水鸭 1 只，无花果 2

粒，陈皮 1/4 片，鲜姜 2 片，清水 1000 毫

升，盐少许。做法：金银花洗净，水鸭洗

干净后放入滚水内煮 5分钟，取出；陈皮

洗干净、泡软刮去囊；清水 1000 毫升煮

沸，将金银花、水鸭、无花果、陈皮、姜加

入煲滚，改用文火煲两个小时，加盐调

味。此汤具有清热解毒之功效。

需要注意的是，鸭肉性寒，脾胃虚

寒、腹部冷痛、因寒痛经者不宜多用。

饮菊花茶有禁忌
生活中，我们经常会看到身边的人每

天泡着菊花茶喝，大家一般都认为菊花是

好东西，对很多病症都有一定的效用，但

因其是一种中药，是药三分毒，它在食用

方面也有一些禁忌需要引起我们的注意。

引起严重过敏性结膜炎
菊花不仅可以引起严重过敏性结膜

炎，特别是曾经有过枯草热性过敏性结

膜炎病史的人需要特别注意，因为这种

人服用菊花也容易引起过敏反应。

加重咽喉炎
体质偏虚寒者，也就是我们常说的

阳虚体质的人，如果一味地喝具有清热

泻火功效的菊花茶，容易损伤正气，越喝

越虚，故而加重咽喉炎症状。可见，用菊

花茶来对付咽喉炎也是有选择的，切勿

千人一方，否则，适得其反。此外，诱发

咽喉炎的因素很多，除了细菌、病毒感染

外，如生活不规律、身心压力过大、整天

呆在空调房间里、喜欢吃火锅以及抽烟

喝酒和缺少锻炼等，都有很大的关系。

所以，治病要治本，千万不能盲目地一味

去喝菊花茶来消炎去火。

脾胃虚寒最好少喝
古籍记载认为菊花味甘苦，性微寒，

具有疏散风热、平抑肝阳、清肝明目、清热

解毒的功效。现代研究认为，菊花含有多

种营养物质，具有抗菌、抗病毒、解热、抗

衰老等作用。用菊花泡茶，不宜长期连续

饮用，一般3—5天即可。而体质偏寒的人

不妨放点枸杞，而脾胃虚寒的人最好少

喝。阳虚体质的人，如果一味地喝具有清

热泻火功效的菊花茶，容易越喝越虚，尤

其是脾胃虚寒的人，多喝性凉的菊花茶还

容易引起胃部不适，导致反酸。可见，用

菊花茶来降火清热也是有选择的。

近日，上海质量技术监督局进行的专

项监督抽查显示，68 批次产品中，有 7 个批

次的产品经检验析出了过量的铅或铬，被

判定为质量问题严重。

上海市消保委曾对流通领域的水龙头

产品进行比较试验发现，23 件样品中有 5

件样品存在浸泡水铅超标现象。标准规定

这类产品浸泡水铅限值≤0.005mg/L，而这

5 件 样 品 实 测 值 为 0.054 mg/L—0.141mg/

L，分别超标十至二十余倍不等。

作 为 日 常 生 活 中 必 不 可 少 的 水 暖 用

具，水龙头的质量和安全与人们的健康息

息相关。专家表示，伴随着新国标的出台，

国家相关部门或将推动百姓教育工作，以

提高无铅龙头的市场认知和接受度，保障

百姓饮水安全。

水中的铅从何而来

饮 用 水 中 铅 的 来 源 主 要 有 两 个 。 一

个 是 工 业 污 染 物 及 废 水 任 意 排 放 ，造 成

水 体 污 染 所 致 ；二 是 传 统 水 龙 头 制 造 工

艺造成的饮水污染。

“目前我国大部分家庭使用的是铜水

龙头，铜水龙头实际上使用的是铜合金材

质 ，主 要 成 分 是 铜 元 素 和 锌 元 素 ，其 他 成

分还有铁、铝、铅、锡、锰等。”中国政策科

学 研 究 会 铅 防 治 专 家 委 员 会 副 主 任 傅 松

涛 教 授 解 释 说 ，铅 元 素 与 空 气 接 触 后 ，会

发 生 氧 化 生 成 一 层 保 护 膜 。 但 是 水 能 使

铅 的 保 护 膜 脱 落 ，浸 入 水 中 ，从 而 造 成 铅

元素析出。同时，由于自来水使用氯作为

消毒剂，水中的余氯加速了龙头老化和铅

析 出 。 一 般 使 用 5 年 以 上 的 铜 龙 头 及 水

管 ，铅 的 释 放 量 就 会 大 量 增 加 。 另 外 ，铜

龙 头 在 电 镀 过 程 中 使 用 的 化 学 材 料 也 存

在一定量的铅。

除了水龙头之外，铸铁管、铜管和 PVC

管 也 含 铅 。“ 如 果 将 这 些 材 质 用 于 输 水 管

道，也会带来铅污染的问题。”专家表示，饮

用水管道的污染会导致重金属铅污染、生

物污染和化学性污染。重金属铅污染主要

来自于 PVC 塑料中的热稳定剂铅盐；生物

污染主要是由于管材氧渗透和透光使管内

的水介质滋生细菌；化学性污染主要来自

于管道接触材料的渗透。

铅对孕妇儿童损害重

孩子厌食挑食长不高的问题困扰着很多

家长。医生提醒，出现上述情况，应该带孩子

到医院检测血铅含量。有资料显示，血铅含

量每上升 100 微克/升，孩子身高将少长 1—3

厘米，智商会降低 6—8 分；婴幼时期血铅含

量大于 200 微克/升，孩子小学辍学的可能性

要大 7.4倍，存在阅读困难的可能性大 5.8倍。

傅松涛指出，铅会对儿童产生多器官、多

系统的损伤，对脑的损伤甚至是终生不可逆

的。铅在儿童体内积蓄，易损伤神经和内分

泌系统，导致儿童智力发育障碍和生长发育

迟缓，影响矿物质吸收，引发锌、铁、钙等营养

素缺乏，诱发挑食、厌食、贫血和佝偻病等病

症。铅会扰乱胃肠道神经血管系统，导致消

化系统功能紊乱，造成便秘、腹泻和不明原因

腹痛等，随着铅损伤的程度加重，时间延长，

这些病症会进一步加重。值得重视的是，极

低水平的铅暴露，即可导致许多孩子出现注

意力涣散、多动、学习能力下降、易激怒、攻击

性强等心理行为的异常。“铅污染同样对孕妇

产生很大危害，血铅超标会增加孕妇流产、早

产、胎膜早破、死胎的可能性。”

1972 年，世界粮农组织和世界卫生组织

专家委员会确定每人每周摄入铅的总耐受量

为 3 毫克，儿童、婴儿、胎儿和妊娠妇女对铅

更为敏感。饮水中铅含量达 0.1毫克／升时，

可使大量儿童的血铅浓度超过推荐的上限

值。对此，专家呼吁人们采取合理的食物营

养措施提高抵抗力，增强机体对有毒物质的

代谢解毒能力，减少有毒物质吸收并促使其

转化为无毒物质排出体外。

“隔夜自来水”喝不得

北京市消协也曾对市场上销售的部分水

龙头做过检测，结果发现，除个别水嘴样品无

铅析出外，多数样品在 10 小时浸泡下铅析出

浓度范围在 0.002 毫克 /升—0.223 毫克 /

升，24小时浸泡下铅析出浓度范围在 0.001毫

克 /升—0.208 毫克 /升。不难看出，水龙头

滞留的“隔夜水”，铅含量会显著升高。

据了解，由于现行水龙头国家标准中并

没有对铅含量及析出量作出强制性规定，所

以国内市场销售的龙头的出厂检测均未将铅

作为品质评判标准。但是，近年来铸铁和铜

制水龙头可能导致铅污染的问题已经引起了

很多国家的广泛关注。据悉，美国已颁布无

铅法案，规定龙头含铅量不得超过 0.25%，欧

美国家也积极制定相关法案。我国也即将推

出水龙头新国标，铅析出量的限制将成为新

标准的重点内容。

随着水龙头标准的“升级”，水龙头制造

企业纷纷投入无铅水龙头技术研发。常见的

除铅有三种方法：一是洗铅处理，采用工业洗

铅粉浸泡，暂时性的降低龙头内壁表面的铅

含量，但时间稍长，内部的铅会源源不断的析

出。此技术操作简单，多数规模化企业都可

执行。二是制造无铅铜，但无铅铜在中国乃

至全球都尚无统一材质标准，其材质性能尚

不稳定，难以被推广，仅有少数几家企业在尝

试。三是制造不锈钢龙头。不锈钢材质不含

铅无析出，是公认的安全材质。

傅松涛建议，居民日常生活中可以采取

一些措施减少饮用水中铅污染的风险。第

一，当自来水停用的时间超过 6 小时，使用前

一 定 要 打 开 水 龙 头 放 水 1—3 分 钟 以 上 再

用。第二，现在很多家庭都有热水供应，但是

最好不要用它作为饮用水或做饭，因为热水

中铅的含量要比冷水高很多倍。第三，在购

买水龙头时，一定要选择质量达标产品，最好

选择不锈钢材质的龙头。

传统铜质水龙头多数含铅超标，会对饮用水造成二次污染。美国已颁布无铅法案，规定
水龙头含铅量不得超过 0.25%，我国也将出台严格限定水龙头铅含量新国标。请关注——

自 来 水 中 为 什 么 会 有 铅 ？
本报记者 李 颖

白墙灰瓦、中轴对称，东有田园绿廊，南

有入户天井……坐落于上海交通大学闵行

校区撷英园旁的能源生态样板房“日上江

村”近日建成。这座完全靠太阳能满足日常

用电需求、室内所有设备均可智能控制的

“未来型民居”，由来自交大十几个专业的学

生自主创意、设计，并将于 8 月代表上海交

大参加国际太阳能十项全能竞赛决赛。

整套建筑完全依靠建筑一体化光伏系

统满足用电需求，能够实现所有能源的自

给自足。在团队项目经理、上海交大机动

学院大四学生潘多昭的演示下，屋内的智

能系统含有 7 个温度检测器，根据采集来

的环境数据，调节室内温度，在实现温度适

宜的同时，节省耗电量超过 40%。同时，节

能建材使房屋综合保温性能达到普通房屋

性能十倍以上，实现了真正意义上的“冬暖

夏凉”。空调系统和热水系统耦合，将空调

室外机所产生的废热回收用于加热热水，

能充分利用热能。此外，这一由 48 块太阳

能板组成的智能型民居与整个社区通过光

伏并网技术产生联通，实现了房屋能源的

有效利用。

在室外的小天井内，还有一套水循环

和污水处理系统。净化槽将室内污水或雨

水回收过滤，用于浇灌植物。景观设计中，

融入未来田园系统，通过东面的采摘绿色

廊培育瓜果蔬菜，不仅可以为屋主提供休

闲体验，还能通过植物净化作用使引进室

内的新风具有更高的含氧量，提高室内空

气品质。

“未来型民居”亮相上海交大
俞欣谅 本报记者 王 春

夏吃茄子能解暑
茄子是夏秋常见蔬菜，茄子不仅好

吃，还有很多保健和治疗作用，茄子中含

丰富的维生素 P，是一种黄酮类化合物，

有软化血管的作用，可以降血压。其次，

茄子含有葫芦巴碱及胆碱，在小肠内能

与过多胆固醇结合，排出体外，以保身体

血液循环正常，降低胆固醇。此外，茄子

还可以吸收脂肪，起到减肥的作用。总

之，是一种老少皆宜的食物。在夏季，茄

子可清热解暑，对于夏季容易长痱子、生

疮疖的人，尤为适宜。
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（上接第一版）连续 5年，区财政每年拿出 1000

万元，设立“高新技术产业发展专项资金”，使

高 新 技 术 产 业 产 值 占 规 模 工 业 总 产 值 的

60%。“十一五”以来，全区财政科技总投入达

8.4亿元，年均增长 25%。在政府资金“四两拨

千斤”的作用下，全社会研发投入总额达 106

亿元，占 GDP的 2.4%。

随着创新要素的不断汇集，一个促进创

新、引领创新的“核反应堆”悄然成型。

充分发挥孵化器的作用，为科技成果转

化和企业自主创新造“温床”。开发区与山

东科技大学共建大学科技园，入园创业的

孵 化 企 业 达 到 112 家 ，转 化 科 技 成 果 80 多

项，申报国家发明专利 52 项，获得国家科技

进步二等奖 2 项。去年全区转化科技成果

280 余项。

为引进海内外高层次创新创业人才，开

发区实施了“智岛计划”，制定出台了相关政

策，对引进的顶尖人才、领军人才、紧缺人

才，3 年内分别给予 100 万元、20 万元和 6 万

元的安家补贴。年收入 12 万元以上的按照

经济贡献给予为期 3 年每年最高 30 万元的

奖励；对入选“青岛英才 211 计划”创业创新

领军人才的，按不低于市扶持资金 1∶0.5 予

以配套。目前，开发区已入驻 8 所高校、41

个科研院所，国家级重点实验室 4 所，国家级

工程技术研究中心 2 所，两院院士 5 人，人才

总量达 21.5 万人。

创新的力量催生累累硕果

50GHz 频谱分析仪，谁说只有美国和德

国能制造？

坐落于青岛开发区的中国电子科技集团

公司第四十一研究所非常自信。他们拿下的

“宽带微波毫米波频谱分析仪”攻关项目，荣

获 2012 年度国家科学技术进步奖，使中国成

为世界上第 3 个可以制造 50GHz 频谱分析仪

的国家。

亚洲目前最大的海上油气综合处理平

台，也是世界上首次在南海开敞海域整体浮

托安装的油气平台——南海深水天然气工程

“荔湾 3-1”气田中心平台在青岛开发区建造

完工，标志着我国海油工程在深水超大型油

气平台设计、建造能力上取得了标志性突破。

创新自信赢得领跑先机。

青岛海西重工有限责任公司是青岛开发

区引进的海西湾船舶产业基地重点项目之

一，该项目主要生产大型船用柴油机曲轴。

曲轴是船舶工业的核心部件，项目顺利投产

扭转了我国“船等机，机等轴”的局面，打破了

我国船舶工业发展的制约瓶颈。

页岩气勘探、开发和高端装备制造产业

具备了一定的优势。6年前，青岛惠城石化科

技有限公司仅是一个注册资本 100 万元的小

贸易企业。该公司董事长张新功告诉记者，

靠科技创新，公司建成了世界首套年处理能

力 6000 吨的工业装置，年处理能力 20000 吨

复活催化裂化废催化剂，成为全球唯一一家

生产销售复活催化剂企业。

“创新自信”为青岛开发区注入不竭动

力。围绕“六大产业集群”建设，开发区重点

对石油化工、家电电子、汽车制造、海洋装备

等八大领域的 48 项关键技术进行集中攻关，

突破了一批关键技术，增强了企业核心竞争

力：科瑞特机电集团的“科泰”压路机、数控

激光切割机等产品远销中东、东南亚、非洲

等地区，出口量超过总销量的 70%；美光机械

有限公司的“FMZ 模切机系列”、“MWZ 覆

面机系列”等产品技术达到国际领先水平，

远销欧美……

创新的龙头昂起西海岸

青岛开发区加快建设国家可持续发展试

验 区 ，在 青 岛 西 海 岸 新 区 建 设 中 昂 起“ 龙

头”。穿行在青岛开发区 478平方公里的土地

上，蓬勃发展的热潮扑面而来。

按照城市和产业功能，开发区全力打造

的凤凰岛国际旅游岛、前湾新港城、石化循环

经济新区和黄岛老城区、北部产业新城“五大

板块”令人振奋。

“智岛、蓝岛、绿岛”三大计划的实施，“青岛

国际生态智慧城”、“中德生态园”、“青岛信息

谷”、“青岛新技术产业开发试验区”、“一城一园

一谷一区”的蓝色经济发展格局正在发力。

眼下的青岛开发区战略性新兴产业初露

锋芒，现代服务业风生水起迈向高端，以海

信、海尔等大企业、大项目为代表的“群象经

济”迅速崛起……开发区科技局副局长谢龙

目介绍，作为青岛高新区“一区五园”的重要

组成部分，国务院批准设立的青岛新技术产

业开发试验区，2012 年实现高新技术产业产

值同比增长 12.2％，占全区高新技术产业产

值的 35.3%。区内企业申请专利 1780件，同比

增长 46%，其中发明专利申请 287 件，同比增

长 108%。

在蜿蜒的青岛西海岸上，一个个“蓝色、

高端、新兴、生态”项目点缀其间。新型显

示、数字家电、海洋油气工程装备和数字化

橡胶轮胎专用装备与高性能子午胎等 4 个高

新技术项目产业化基地异军突起；港口、家

电电子、石油化工、汽车、造修船和海洋工程

“六大产业集群”产值占规模工业产值的 85%

以上；开发区正在成为家电电子、船舶和海

洋工程、软件和信息服务 3 个国家级新型工

业化产业示范基地，成为国家级船舶出口基

地、汽车整车进口口岸，全国最大的无梭织

机生产基地……

青岛开发区，新一轮蓝色经济大潮拍岸

而来。

凝聚创新自信的力量

（上接第一版）由于时间域航空电磁系统改装

对固定翼飞机气动外形影响巨大，且每一项

细小的改装设计都会直接影响飞机的安全及

性能，此类改装难度极大，在国内航空界尚无

先 例 。 但 科 研 人 员 还 是 啃 下 了 这 块“ 硬 骨

头”，解决了系列难题，并获得软件著作权 3

项，申请发明专利 6 项，已获批 1 项，申请实用

新型专利 3 项，已获批 2 项。

——时域航电仪硬件研发获得多项原始

创新。鉴于国产 Y12Ⅳ型飞机只能提供约

5.6kW 供 电 量 、800kg 商 载 给 时 间 域 系 统 使

用。供电量及商载仅为国外同类系统的约

67%和 57%，使得实现与国外系统相当的大磁

矩发射异常困难。课题组查阅大量国内外文

献资料，从相关领域的大功率应用中汲取有

益技术信息，研发了超级电容间歇充放电、组

合波发射等专利技术，攻克了大磁矩发射的

技术难题。通过电子线路仿真分析及计算，

研发出组合波发射技术，解决了上升沿、下降

沿及波形可控难题，实现了近似方波发射；研

发了超级电容器升压供电技术，解决了大电

流发射难题，实现最大 600A 峰值电流；研究

了过压、过流、过热保护技术，解决了大功率

长时间发射可靠性、稳定性难题；发射机采用

3D 实体设计技术，实现了模块化组装调试，

样机制造工艺水平得到保证。

——顺利完成集成调试及半航空试验。

开展了地面集成调试和测试，以及发射、接

收 、数 据 收 录 等 分 系 统 在 不 同 温 度 环 境 下

（-5℃—35℃，野外条件）长时间工作（≥5 小

时）的稳定性、可靠性试验。成功开展了地面

大磁矩发射、空中接收的偶极—偶极形式半

航空试飞试验，接收、数据收录分系统在航空

条件下工作可靠稳定，无仪器故障返航；接收

吊舱飞行平稳，气动设计得到了验证；共飞行

7 架次约 12 个飞行小时，取得了 230GB 的宝

贵试验数据。理论计算表明，当噪声水平为

140ppm 时，系统可探测到接收吊舱下方 500

米处水平产状良导体引起的异常。时间域航

空电磁系统空中样机的各项性能指标，经半

航空验证满足设计要求，具备了开展固定翼

全状态空中调试、性能验证试飞的能力。

——二三维正反演创新研究方法。完成

了固定翼时间域航空电磁数据的滤波去噪、

地形起伏影响处理和飞行姿态校正等预处理

方法研究，形成了一套固定翼时间域航空电

磁正反演与成像软件。

——攻克核心及关键技术。该研究掌握

了固定翼时间域航空电磁勘查系统研发的十

项核心和关键技术：一是固定翼时间域航空

电磁系统设计技术；二是三分量宽带感应线

圈传感器技术；三是三分量宽带长距离接收

技术；四是超级电容循环储能充放电技术；五

是大磁矩波形可控稳流发射技术；六是时间

域全波形实时同步数据收录技术；七是时间

域专用飞机改装技术；八是接收吊舱气动外

形及传感器动稳避振技术；九是时间域数据

预处理技术；十是快速一维飞行高度同时校

正反演技术及基于扩散深度的 CDI 成像技

术。

在结题验收时，专家组指出，项目研发的

大勘探深度时间域固定翼航空电磁勘查系统

样机拥有我国自主知识产权，科研人员取得

了很大的创新性成绩，在相关技术领域填补

了国内空白。

科技发展，贵在创新，难在创新。时间域

固定翼航空电磁勘查系统的研发成功，提高

了我国在航空物探领域的创新能力和技术进

步，打破了国外在该领域对我国的技术封锁，

不仅大幅提高我国矿产勘查和深部找矿的勘

探深度、精度、效率和效果，而且将推动相关

领域和行业技术进步，用实际行动推动“创新

驱动发展”战略。物化探所也成为我国时间

域固定翼航空电磁勘查系统研发的旗手。

经过 50 多年的技术和人才积累，物化探

所在航空物探领域培养和锻炼了一支理论基

础扎实、实践能力强的队伍，形成了产、学、

研、用结合的研发模式，引领我国走在时间域

航空电磁法方法技术研究的前沿。

百尺竿头，再进一步。物化探所所长韩

子夜表示，物化探所将在相关部门的大力支

持下，瞄准国家所需，继续加强航空物探方法

技术的研发，将物化探所打造成我国航空电

磁法方法技术的研发、推广基地，为使我国航

空物探达到世界领先水平而努力。

国外的技术封锁是怎样被打破的？

科技日报北京7月15日电 （记者李艳）记

者今日从国家防汛抗旱总指挥部获悉，截至

15 日，台风“苏力”共造成福建、浙江、江西、广

东等省 162 万人受灾，紧急转移群众 71.2 万

人，因灾死亡 5 人、失踪 3 人（广东省死亡 3 人、

失踪 2 人，江西省死亡 2 人、失踪 1 人），直接经

济损失 25.1 亿元。

国家气象局于 14 日上午 8 时终止了台风

“苏力”的编号，国家防总根据风势雨情状况，将

应急响应由Ⅱ级降为Ⅳ级。但受“苏力”残留云

团影响，14 日至 15 日，福建西部、江西、湖北东

南部、安徽西南部仍有大到暴雨。此外，15 日

至 18 日，四川仍将有一次强降雨过程，其中中

部北部过程降雨量将达 100至 200毫米，中部局

部地区达 200至 400毫米。针对上述降雨过程，

国家防总再次向四川、江西、安徽、湖北等省发

出通知，要求切实做好相关防御工作，确保人民

群众生命安全并分别派出了工作组。

“苏力”是今年以来西北太平洋生成的最强

台风，也是今年在我国正面登陆的最强台风。

受其影响，福建、浙江等地沿海发生风暴增水，

并出现狂涛巨浪和大范围强降水。

“苏力”致南方多地受灾


