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营养快餐

数字时尚

打破砂锅

画中有话 茶余饭后

给您提个醒

低碳生活

用 5年半时间，我国走过了美国、欧洲 15

年的风电发展历程，2012 年，我国取代美国

成为世界第一风电大国，国家电网成为全球

风电接入规模最大、风电和太阳能增长速度

最快的电网。

然而，我国风资源集中在“三北”地区，规

模大，但这些地区电源结构单一，不具备调峰

能力。该如何将不稳定的风能转换成稳定的

电能输送到需要的地方呢？

河北省张家口市张北县，有一片近2000亩

的“蓝色海洋”——这就是国家风光储输示范

工程，目前世界上规模最大的集风力发电、光伏

发电、储能发电以及智能输电四位一体的新能

源智能稳定接纳系统。它能让风电、光伏发电

等不稳定的电源通过与储能发电相结合，瞬时

搭配成像火电一样平稳的电源并入主网。

“这项技术是破解新能源并网发电难题

的一个有效途径。”国家电网风光储输工程总

经理高明杰介绍，该系统运行一年半来，已累

计接纳新能源发电近 4亿千瓦时。

据国家可再生能源发展规划，未来我国

将重点建设 9个大型风电基地，其中 7个大型

风电基地位于“三北”地区，风电基地距离东

中部负荷中心达到 800 到 3000 公里，超出了

500 千伏交直流经济输电距离，当务之急是

建设特高压电网，将“三北”地区难以消纳的

风电输送到电力紧缺的中东部地区，保障风

电资源大规模开发、远距离输送，实现更大范

围的系统调峰。 （据新华社电）

智能系统让风电平稳并网
王 敏

经过十五天太空遨游，三名航天员 6 月

26 日顺利返回地球。这是我国载人航天“三

步走”战略第二步第一阶段的收官之战，也是

我国载人航天工程的首次应用性飞行。它不

仅再次验证我国已掌握的载人航天相关技

术，更使人们对航天应用产生新的期待和希

冀。以此为契机，高尖端的航天科技将越来

越多地造福人类、服务民生。

如今，航天“溢出”效应正日益凸显。据

统计，我国近年来研制的 1000 多种新材料，

80％在空间技术的牵引下研制完成；近 2000

项空间技术成果已移植到国民经济各个部

门，在卫星通信、导航定位、气象预报、减灾防

灾、远程教育等方面得到应用。包括探月工

程等的航天探索和应用正日益方便我们的生

活：依靠卫星导航，“路盲”也能顺利出行；脱

胎航天特殊陶瓷涂层衍生出的技术和太空医

学领域中的外层覆膜技术，成就了女性爱美

的头发纳米离子烫、摩丝；太空中的生物制

药，给无数患者带来福音……

此次“神十”首开应用性先河，太空授课

直接体现了航天工程为国民教育服务的功

能。一节太空课，可能并不能使孩子记住一

个公式、理解牛顿第二定律，但却可以激起

孩子崇尚科学、热爱航天的梦想和激情。同

样，神舟飞船的十次飞行，也许并不能代表

中国已经步入航天强国，但却已使国家和民

族自主创新的热情更加高涨，其精神力量不

可估量。

神舟十号归来，中国航天站在一个新起

点上。使航天事业走出抽象与神秘，进一步

走向应用与服务，造福人类，是我国航天事业

的出发点，也是无数航天人孜孜以求、不懈努

力的最终目标。

（据新华社电）

“神十”归来 我们收获什么
王 敏

在世界健康基金会近日举办的安全用药

知识培训活动上，北京协和医院药学专家张

继春教授不无担忧地说，目前中国很多患者

存在凭一知半解用药，滥用抗生素、大输液，

不了解如何正确地使用药物，随意停药、增减

药量，盲目联合用药，缺乏自我治疗和家庭贮

药的常识等不合理用药现象。

据世卫组织一份资料显示，中国国内住

院患者的抗生素使用率高达 80%，2003 年我

国每年有 8 万人直接或间接死于滥用抗生

素；另一项调查结果也显示，作为全球抗生素

滥用最严重的国家，我国平均每年每人要“挂

８瓶水”。针对上述问题，张继春建议大家遵

守两个“切勿”和四个“正确”守则：即切勿滥

用药品和轻信广告、正确自我药疗、正确认识

不良反应、正确使用药品和正确保管药品。

“其中切勿滥用‘三素一汤’最为关键。”

张继春解释说，三素是指抗生素、激素和维生

素；一汤是指输液。对于有些人关注的感冒

发烧、拉肚子是否一定要用抗生素的问题，张

继春表示，多数感冒是由病毒引起的，不是细

菌引起的，而抗生素只能抑制和杀灭细菌，因

此抗生素对病毒是无效的。

张继春透露，激素的药理作用在于抗炎、

抗过敏、抗休克及免疫抑制，滥用激素有严重

感染、骨质疏松、结核播散、股骨头坏死和消化

道出血等危害。另外，她还表示，合理使用维

生素应把握“适合”与“适度”两个原则。“不要

认为维生素是补药就可以随意吃、长期吃。

和其他的药一样，如长期大量使用维生素，机

体难以吸收，还可能出现中毒或有害反应。”

除了滥用“三素一汤”外，国人目前还存

在维生素小姐、补肾药先生以及中药西医开

等怪现象。张继春指出，大剂量人体并不需

要的各种维生素成分进入人体后，会抑制人

体正常汲取营养的渠道，并增加肝肾的排泄

负担。适宜的作法是身体缺哪种维生素就摄

取哪一种。其次，在许多人眼里，肾虚就是性

功能不好，吃了补肾药就是为壮阳。其实，真

正的中医肾虚，是身体整个机能下降，并不仅

仅反映在性功能上。国外没有“补肾”一说，

反而是运动能让血液流动和荷尔蒙分泌加

速。因此，有氧运动是最好的“壮阳药”。第

四怪就是中药西医开。现在不少人头疼脑

热、拉肚子，都是首选西药，挂吊瓶。中国中

医科学院望京医院内科主任医师王泽民大夫

说：“如果是冻着了，感觉浑身发冷，煮一碗驱

寒的紫苏叶水喝下去，如果是热伤风，刚觉得

嗓子发紧，泡杯金银花水，多喝几杯。”这个方

子有效却几乎没有什么副作用。

患者用药不能凭一知半解
本报记者 李 颖

今年中科院对京津冀雾霾天气进行专项

研究，专项组在空气中检测出大量氮氧有机

颗粒物，其中发现氧化型有机颗粒物占 44%；

局地烹饪排放的油烟型有机颗粒物占 21%；

化学产物氮富集等有机物占 17%；汽车尾气

和燃煤产生的烃类有机颗粒物占 18%。此项

监测结果表明：餐饮产生的油烟对大气造成

的污染超过汽车尾气。

在日前举办的中国民营科技实业家协会

厨具节能环保专业委员会成立大会上，专家

们呼吁：加快厨具节能环保技术的开发和应

用，创新厨具节能环保产业发展，优化厨具节

能环保产业结构。

厨房油烟对大气污染巨大

为什么厨房油烟对大气造成的污染甚至

超过了汽车尾气？专家认为，主要源于两方

面原因：一是厨房设备的技术还相当落后，消

除油烟污染的效果较差；二是人们煎炸爆炒

的烹饪习惯，产生油烟的量比较大。

中国民协常务理事长兼秘书长肖方晨说，

由于国内大多数抽油烟机都是直排式的，油烟

不受限制地排到空气中，对大气直接造成了污

染，加上石化燃料的普遍应用，排放的气溶胶

形成雾霾笼罩在城市上空，弥漫在周围。

中国民协厨具节能环保专业委员会秘书长

胡瑞志介绍，据统计，2010年中国规模以上的餐

饮业单位超过400万家，加上2.5亿家庭厨房和

50万家单位职工厨房，保守估算，中国厨房每天

向大气排放超过4000亿立方米的油烟。

中国传统的燃气炉具燃烧率极低，热效

率一般只有 18%—20%，这意味着 80%左右的

燃气被浪费，CO 对大气环境也造成很大污

染。据测算，一个中餐炒灶每小时产生油烟

2000m3以上，按每天厨房运行 6 小时计算，一

个中餐炒灶每天大气排放 1.2万 m3的油烟。

而 家 庭 厨 房 ，每 家 每 小 时 排 放 量 为

800m3，废油含量可能在 5mg/m3，虽然油烟含

量不高，但 2.5 亿家庭的总量相当可观，每天

向大气排放的油烟高达 2000亿 m3以上，如果

是逢年过节，排放量会增加一倍。

有效净化油烟是世界性难题

近几年，中国肺癌发病率跃升十大癌症之

首。据美国哈佛大学公共卫生学院的研究表

明，未来30年，中国将有8300万人死于肺脏疾

病，其中 3800 万人直接死于肺癌，这意味着，

我国每分钟就有 2.4人死于肺癌，研究明确指

出，被动吸烟和烹饪时吸进油烟是主要原因。

2001年，我国颁布了正式的国家标准——

环境空气质量标准GB18483—2001《饮食业油

烟排放标准》，标准要求饮食业厨房油烟排放

浓度不得超过 2mg/m3。但是，如何有效净化

油烟却是个世界性难题，国外没有先进的技术

可以借鉴，中国拥有发明专利的油烟净化产品

少之又少，业内人士认为，90%以上的餐饮业

单位的油烟排放是超标的。

胡瑞志认为，市场上主流产品静电式油烟

净化机，基本上形同虚设。从技术角度来说，单

纯用静电技术是很难从根本上消除油烟污染，

采用光催化、等离子、水喷淋、“全动态”离心等

技术，都不能从根本上消除油烟对大气的污染。

消除油烟污染需科技创新

如何积极应对油烟的大气污染？胡瑞志

建议有关部门迅速制定更加严格的油烟排放

标准和油烟净化产品的认证标准，包括家庭

厨房在内。同时建立起严格执法与社会监督

相结合的管理体制；加大对厨具节能环保的

科技投入，建立国家财政专项资金，鼓励和帮

助单位与个人开发科学长效的厨房节能环保

产品；建立公正、公开、权威的厨房节能环保

产品的评价、评定体系，大力推广节能环保厨

具，使目前技术落后的产品淘汰出市场；促进

厨具产业的技术联盟和技术创新。

如今，面对油烟对大气的污染日益严重，

一些新技术和新成果也正被陆续开发出来。

比如北京珠江白云酒店设备有限公司开发的

“全自动湿式排油烟净化一体机”，将分解和净

化油烟的药液加入水循环系统中，通过高压水

泵输送至消声管器内，由高分子合成材料制成

的很多个针孔喷头雾喷出，使其形成了一个约

3米长的雾化区把油直接分解成碳和水，循环

水回流至积水控制箱，再由水泵送回消声器

内，周而复始不停地循环净化，药剂每 30天加

一次，净化后的废气可高低空直接排放，经环

保局监察每立方米油烟排放小于 2 毫克。开

发的“动态拦截回收油烟净化系统”，采用动态

物理屏蔽净化技术，可以在烟罩进风口动态拦

截回收废油，废油回收率达到 95%，降低了风

道内因大颗粒废油堆积而引发火灾的可能性，

烟尘除去率99.99%，异味除去率达80%。

一项中科院的最新空气检测结果表明：局地烹饪排放的油烟型有机颗粒物占 21%；化学产物氮富集
等有机物占 17%；汽车尾气和燃煤产生的烃类有机颗粒物占 18%。请关注——

油烟污染为何超过汽车尾气？
本报记者 马爱平

为提供更便捷的社区养老服务，河北省承德市双滦区为社区555户 75岁以上老人免费安装
了“96096”呼叫服务器，成立居家养老服务指挥中心，让老人足不出户就能享受医疗救助、健康咨
询、生活用品购买等便民服务。 新华社发（宁利勇摄）
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夜莺600无线鼠标采用对称式造型设计，
两侧采用了仿生学原理，大量的凹纹能够在
使用的时候大幅提升握持稳定性，适合长时
间使用，鼠标采用两节AA电池进行供电，在不
更换电池的情况下可以连续使用三年时间。

夏季健康饮食
健康的养生方式能让你远离夏季疾病

的困扰，让你在夏季吃出健康的身体。下

面我们介绍几种健康的绿色食品：

苦瓜：降火
有人把西瓜当成夏日解暑的珍宝，实

际上从理论上说最开胃爽口、祛暑清心的

瓜类食品却是苦瓜。中国民间自古就有

“苦味能清热”、“苦味能健胃”的经验之

谈。中医认为，苦瓜味苦、性严寒、能清热

泻火。苦瓜的微苦味道，吃后能刺激人体

唾液、胃液分泌，使食欲大增，清热防暑，所

以，夏食苦瓜正相宜。凉拌，炒还有煲汤都

是可以的，只要保证它的青绿，就不会破坏

它的营养物质。

莲子：养心
《黄帝内经》云：“夏之月，此谓蕃秀，天

地气多，万物华实。”立夏即夏天的开始，天

气逐渐转热，植物生长到了茂盛期，中医理

论认为此时利于心脏的生理活动。心静自

然凉，所以夏天到了，首先养心，说到养心，

莲子是最养心的了，性微凉、味甘涩，功能

养心补脾、补肾固摄。除含蛋白质、糖类、

少量脂肪、多种维生素外，还富含磷、钙、铁

等矿物质。所含莲心碱有强心降压、平静

性欲之功。煲汤、煲糖水、煲粥或者泡茶都

可以，不仅是安神养心的佳品，而且对肠胃

可是有非常好帮助。

豌豆：清肠
夏天到了，容易疲劳，吃不好，睡不好，

更加的不喜欢运动，大量的食物堆积到肚

子中很容易影响健康，所以要及时的清理

肠胃是十分重要的，对于清肠，豌豆可是很

好的东西，它里面富含人体所需的各种营

养物质，尤其是含有优质蛋白质，可以提高

机体的抗病能力和康复能力，富含的粗纤

维，能促进大肠蠕动，保持大便顺畅，起到

清洁大肠的作用。

草莓：解毒
每每见到草莓的人可能都被其鲜嫩的

外观和多汁的果肉所吸引，可是很多人都

不知道它能够促进消化液分泌和胃肠蠕

动，排除多余的胆固醇和有害重金属并有

解毒之功效呢!所以建议大家夏天的时候

多吃点草莓吧!此外还有我们最熟悉的解

毒食品，就是绿豆汤。李时珍在《本草纲

目》里说：“绿豆，消肿治疽之功虽同亦豆，

而压热解毒之力过之”，“绿豆肉平、皮寒，

解金石、砒霜、草木一切诸毒，宜连皮生研，

水服。”

橙子：补钾
暑天出汗多，随汗液流失的钾离子也

较多，由此造成的低血钾现象，会引起倦怠

无力、头昏头痛、食欲不振等症候。热天防

止缺钾最有效的方法，是多吃含钾食物，橙

子里面除了丰富的维 C，还含有大量的钾，

能补充人体流失的钾。

薏米：祛湿
性味甘淡微寒，有利水消肿、健脾去

湿、舒筋除痹、清热排脓等功效;红豆性平，

味甘酸，健脾止泻、利水消肿的功效，将薏

米和红豆加水煮熟后食用，可以利尿、除

湿，甚至还可以起到美容的效用。

除了食物的养生以外，还有相对重要

的一点是，要注意睡眠时间的调节。夏季

养生要顺应自然界阳盛阴衰的变化。也就

是说每天早点起床，以顺应阳气充盈与盛

实;晚些入睡，以顺应阴气的不足。由于夏

季晚睡早起，相对睡眠不足。因此夏日午

睡是夏季养生健身的重要方法，既能补偿

夜间睡眠的不足，更能顺应人体生理特点

的养护需要。午睡时间一般以 1 小时为

宜，并注意睡眠姿势，可平卧或侧卧，并在

腹部盖上毛巾被，以免胃腹部受寒。

吃核桃软化血管
吃高脂肪食物会破坏动脉内壁氯化氮

的产生，而核桃这种坚果中含有一种减少

动脉硬化、让动脉保持柔软的成分，还含有

抗氧化剂和α-亚麻酸，这些都会保护氧

化氮，就保护了动脉，有助于身体健康。

氧化氮可以促进纤维母细胞分泌胶原

蛋白，胶原蛋白可以增加皮肤弹性。核桃

属于坚果，饭后吃些核桃，有助于阻止破坏

动脉内壁氧化氮的产生，也可进行有效地

软化血管。

科技日报讯（若含）据有关统计数据表

明，当今有 3/4 的网络安全事件发生在应用

层，今后应用层威胁将越来越普遍，传统的

安全防护技术在面对当今威胁时几乎不战

而败，最核心的原因是传统的技术已经无法

对当今网络中的流量进行精确识别，也就谈

不上加以管控和过滤了。在当今的技术背

景下，要精确识别流量，必须基于应用、行为

的特征来实现，正如当今医学上要准确的确

定一个人，绝不能再仅仅基于其身高、体貌

来判断，而是要检验其指纹甚至 DNA 的特

征，利用网络数据包的“指纹”、“DNA”对数

据类型进行鉴别的技术，就是我们常说的基

于应用层的应用识别技术。

作为网络应用层安全、管理方面的专

家，网康科技创新应用层防护手段，利用专

有的应用特征和行为特征检测技术，能够精

确的识别网络中的各种应用。据悉，目前网

康科技的应用特征库已经收录了超过 3000

种互联网应用，还包括 700 余种移动互联网

应用，是目前国内最全面的网络应用协议数

据库。

在对海量应用精确识别的基础之上，

网康科技下一代防火墙通过简单的策略配

置，即可实现对各种应用的细粒度控制，可

完全阻断与企业业务无关的高风险应用，

对于支撑业务开展必须保障的关键应用，

可进行攻击防护、入侵防御、病毒防护、间

谍软件防护、URL 过滤等一体化的安全检

查，并利用主动防御的管理接口对网络中

的可疑行为进行关联分析，帮助网络管理

者及时发现未知的、隐蔽性强的威胁。同

时，网康科技下一代防火墙具有十余种用

户识别手段，内嵌了全球最大的中文网页

URL 分类库，综合对人、应用、内容的管控

和安全防护，可帮助企业构建稳定、高效的

安全网络。

下一代防火墙从容应对应用层威胁


