
春夏交替多吃红色
在春夏交替的时候，有些人会开始食

欲不振，并且容易出现肠胃和咽喉不适感

冒等常见问题。这个时候，多吃一些红色

水果能够补充维生素，帮助预防和抵抗感

冒病毒。

西红柿 番茄富含维生素 A、维生素

C、维生素 B1、维生素 B2 以及胡萝卜素和

钙、磷、钾、镁、铁、锌、铜和碘等多种元素，

还含有蛋白质、糖类、有机酸、纤维素。每

人每天食用 50 克—100 克鲜番茄，即可满

足人体对几种维生素和矿物质的需要，有

抑制细菌、有助消化等作用。

红苹果 “一天一个苹果”是人们熟知

的健康口号。的确，苹果含有丰富的糖类、

有机酸、纤维素、维生素、矿物质、多酚及黄

酮类营养物质，被科学家称为“全方位的健

康水果”。

胡萝卜 胡萝卜不仅富含胡萝卜素，

还富含维生素 B1、维生素 B2、钙、铁、磷等维

生素和矿物质。胡萝卜素有“小人参”的美

称，富含糖类、脂肪、挥发油、胡萝卜素、维生

素A、维生素B1、维生素B2、花青素、钙、铁等

营养成分。中医认为胡萝卜有健脾和胃、

补肝明目、清热解毒、降气止咳等功效。

红辣椒 红辣椒含有丰富的维生素 C

和胡萝卜素(维生素 A 前体)。但在黄色辣

椒和尤其是绿色辣椒(基本为未成熟果实)

中这两种维生素含量则相对显著偏低。此

外，辣椒还富含多种的维生素 B(尤其是维

生素 B6)，以及钾，镁和铁等人体所必需微

量元素。

红薯 红薯含有丰富的淀粉、膳食纤

维、胡萝卜素、维生素 A、维生素 B、维生素

C、维生素 E 以及钾、铁、铜、硒、钙等 10 余

种微量元素和亚油酸等，营养价值很高，被

营养学家们称为营养最均衡的保健食品。

红枣 红枣味甘性温、归脾胃经，有补

中益气、养血安神、缓和药性的功能；现代

药理学则发现，红枣含有蛋白质、脂肪、醣

类、有机酸、维生素 A、维生素 C、微量钙等

多种微量元素。

红苋菜 苋菜中富含蛋白质、脂肪、糖

类及多种维生素和矿物质，其所含的蛋白

质比牛奶更能充分被人体吸收，所含胡萝

卜素比茄果类高两倍以上，可为人体提供

丰富的营养物质，有利于强身健体，提高机

体的免疫力，有“长寿菜”之称。

六种食用菌助抗癌
香菇 香菇营养成分很高，含有丰富

的蛋白质、多达九种的氨基酸、铁、维生素

B、可转化为维生素 D 的麦角甾醇，能有效

的预防贫血、高血压和骨质疏松。另外，香

菇所含多种醣类，能够提高人体免疫机能，

干扰病毒和癌细胞的生长。

金针菇 又名金丝菇，含有大量的蛋

白质和粗纤维，不仅滋味鲜美，而且其粗纤

维对促进肠胃蠕动、预防便秘及肥胖，有很

好的功效。

鲍鱼菇 鲍鱼菇又名蚝菇，含有多量

的蛋白质、醣类、纤维素、胡萝卜素及少量

维他命 B，味淡性温、热量低，是可以常吃

的食品。

草菇 新鲜草菇的维生素 C，比柑橘

的含量高六倍，常吃草菇，对于免疫力的提

升颇有助益。除了含有高量的蛋白质、脂

肪、醣类、钙、磷、铁、维生素 B、维生素 C

外，它所含的氨基酸多达十七种，还有一种

能抑制癌细胞生长的异性蛋白，是极佳的

抗癌食物。草菇肉质细嫩、口感滑润、滋味

鲜美。选购时以菇体肥厚、菇伞未展开者

为佳。

木耳 蛋白质含量是牛奶的六倍，钙、

磷、铁纤维素含量也不少，此外，还有甘露

聚糖、葡萄糖、木糖等醣类，及卵磷脂、麦角

甾醇和维生素 C 等,前几年，美国一位医师

还研究证实木耳具有预防动脉粥样硬化的

功效。

银耳 银耳又名白木耳，中医认为有

固肾、滋阴、润肺、补气、健脑、止咳、润肠、

生津、止血的功效，是著名的滋补食品。

近代的研究也证明，银耳可增加人体

疾病防御系统、提高吞噬病原菌的能力及

免疫作用。银耳的孢糖可降低辐射对人体

的伤害。
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5 月 18 日开幕的第九届中国（北京）国际
园林博览会，为游客呈现了一场丰富多彩的

绿色盛宴。园内为游客游览提供了 100 辆电
瓶车，并设置了 5 条电瓶车线路。自助游览
的游客可以通过自动导览系统查询游览路线
和相关景点。

本报记者 周维海摄

科技日报讯 （记者张克）雄劲的北国松

柏、俊秀的南疆梅兰、婀娜的国槐杨柳、出彩

的异域植被；左边是法桐，右边是白蜡，连身

边助阵的锣鼓队都一身绿色……5 月 19 日，

记者置身在这绿色的花海中，亲身感受到被

誉为“法桐之都”的山东省济宁市任城区李营

街道的魅力。

近年来，任城区坚持经济发展与生态建

设并重，同步推进经济建设与林业生产，林业

生产不断取得新突破，全区林木的生态、经

济、社会效益日益显现。

李营街道位于济宁市区北部，苗木面积

达到 6.8 万亩，形成了以法桐、国槐、白蜡、垂

柳等落叶乔木为主，观叶、观型等六大门类为

辅的多样化品种格局，品种达 200多个，苗木

销往 28个省市区，年销量逾 1.5亿株，年产值

30 亿元。苗木产业已成为李营的主导产业，

成为农业增效、农民增收的绿色银行，成为李

营的一张绿色“名片”。

李营苗木产业为乡亲们带来的，不仅仅

是经济上的富裕,更重要的是清新宜人的生

态环境。随着生态环境的提升，这里越来越

受到社会各界的广泛关注和城乡居民的青

睐，为发展休闲旅游业带来巨大商机。以李

营苗木大超市为代表、具备休闲观光能力的

种植基地发展到 20 多个，成为济宁的“天然

氧吧”。每到周末假日，大量市民来此休闲吸

氧、踏青出游，领略苗木形成的独特自然风

光，为加快发展生态休闲观光旅游业创造了

条件。

2012 年，李营为提高苗木市场服务水

平 ，扩 大 产 品 影 响 力 ，启 动 实 施 了 总 投 资

1.2 亿元、占地面积 3352 亩的中国北方名优

花木集散中心，将李营建设成观光休闲首

选之地。

李营苗木打造城市绿色名片

徐艳是一位 2011 年毕业的大学生，如今

在山东一所中学任教，当问她对“火星移民”有

什么看法时，她对计划的不确定性表示了担

忧。“地球适于我们生存，我不想离开一个我已

经熟悉了的星球。火星缺乏安全感，上去了能

不能活下来都不知道，我不会报名。”

类似和徐艳一样担心的人不在少数，火

星到底适不适合居住？这仅仅是一个童话故

事还是人类对太空的科学探索？其间是否有

什么内幕？了解真相或许让我们能够更好地

选择。

火星能否居住仍没定论

“连各国的宇航员都没有去，能不能生存

我们都不知道。现在听说火星上的大气环境

不适于人类生存，虽然发现了水，但是缺少其

他必备生存条件。”北京某师范大学学生汉超

就是一个拒绝报名的代表，即使人类能登上

火星，对于人类能否在上面生存他觉得是非

常让人怀疑的。

从 1962 年 11 月前苏联发射“火星一号”

探测器开始，人类探索火星的脚步就没有停

止。可是到目前为止，前苏联、美国、日本、俄

罗斯和欧洲先后发射了 40 多颗火星探测器，

中国也积极同俄罗斯合作进行火星探测计

划，而火星究竟能不能生存，现在仍然没有科

学家可以下一个论断。

虽然火星是与地球最为相似的一个星球，

但是很多方面还是与地球有相当大的不同。

据了解，虽然火星也有大气包围，可是其大气

非常稀薄，主要成分是二氧化碳(95%)、氮(3%)、

氩(1%—2%)，水汽和氧的含量极少。火星表面

大气压为 7.5毫巴，相当于地球上 30—40公里

高空的大气压。另外，火星表面的温度比地球

低 30℃以上，昼夜温差常超过 100℃。在火星

赤道附近，最高温度为 20℃左右，两极地区的

最低温度可达-139℃。也就是说，即使在上面

生活也是需要呆在太空舱里，外面稀薄的空气

和过大的温差让人类无法适应。

来自《新科学家》最新消息，参加本年度

“人类对火星峰会”的科学家指出，火星灰尘

对人体健康有危害，火星尘埃中包含着细粒

的硅酸盐矿物，吸入后硅酸盐尘埃会与肺部

的水发生反应，生成有害的化学物质。因此，

火星能不能生存的确已经成为影响很多人报

不报名的一个重要因素。

有去无回的单程票

根据荷兰“火星一号”研究所公布的消

息，本次“火星移民”是单程票，也就是说这次

旅程有去无回。NASA 官员、“好奇号”飞行

项目主管托斯特·佐恩就批评“火星移民”计

划非常不负责任。“本着对生命负责的态度，

科学家首先要确保这是一个能够自由往返的

旅行。如果不能适应火星生存，至少志愿者

应该有要求返回的权利。”

“自己有父母需要照顾，将来我的对象和

孩子也需要我。我的生活与以前相比好多了，

要珍惜。”高中毕业后就在一家民营企业工作

的翟光克说，“虽然现在科技进步了，有许多事

情都可以做了，但是，也有很多国家对自己的

技术夸大其词。”对于这种有去无回的旅行，他

表示完全不赞同，并且认为那些报名的人里面

肯定有很大一部分是没经过认真思考的。

“年满 18 周岁、矫正视力达到 1.0 即可报

名……”，毫不严格的报名要求，中国人注册

报名仅仅需要 11 美元。这样的要求让很多

人不在乎地花上一百块钱去图个刺激，这里

面的人的确不乏一些“重在参与”的报名者。

“申请并不代表真有勇气去。也许很多

人只是出于一时的冲动，等到真开始让他们

去安排在地球上的身后事时，肯定有很多人

会改变主意。我敬佩那些确实是出于自己的

真实想法、真正想付诸实践的报名者，因为在

有些领域的发展确实需要一些先驱者，正是

他们推动了进步。”李海鹏，现就职于政府某

机构，这个月即将步入婚姻殿堂的他对于自

己是否报名的问题也给出了答案，“现在马上

就要结婚了，将来还要担负许多责任，有去无

回我做不到，我对那些真正的报名者确实敬

佩。”他在回答的时候，对“真正的”三个字进

行了特意强调。

疑似炒作不想被利用

据了解，“火星一号”计划选拔要经过四

轮，在线报名仅仅是第一步。在第二轮选拔

中，评委将按照“火星一号”给地球划分成的

300 个区域选出 50 至 100 名候选人，到 2015

年，候选人将减少至 28至 40人。需要注意的

是，第三轮和第四轮将通过电视和互联网对

全球进行直播。每个国家由观众票选出 1 个

宇航员候选人进入最终轮的评选。“火星一

号”委员会将会从独立性、合作能力、环境适

应力等方面挑选出最后的宇航员。而在选拔

过程中，要求各个候选人必须能够熟练地用

英文进行交流。最终剩下的候选人将分成 4

组，为登上火星进行七年的训练。而这 4 组

中由观众投票决定哪组将成为火星第一批人

类居民。

“这就是一场赤裸裸的商业秀。他们能

通过电视秀播出得到很多广告的话，也许可

以赚到钱。”在美国宇航局喷气推进实验室工

作多年的科学家路易斯·弗里德曼说。

弗里德曼的话也确实让大家有些警惕，

在如今这个炒作盛行的时代，人们对炒作非

常反感，大家很容易将一些看似“不靠谱”的

事情理解为炒作。“这就是炒作嘛，这么多的

电视版权可以卖。虽然七年后不知道发生什

么，可以确定的一点是，他们肯定赚够了钱。”

在采访中徐艳也对“火星一号”委员会的

目的表示了怀疑，“在我们的印象中，这种探

索外星的计划都是由国家来实施。一个非盈

利组织有这个能力吗？”因此那些不愿意报名

的人也表示，如果这种是商业炒作的话，我们

不知不觉就被利用了。正如弗里德曼所说的

那样：“看起来，火星上的移民能活多久，是由

他们能筹到多少钱决定的。”

前不久，荷兰“火星一号”研究所发布了招募“火星移民”的公告，招募工作启动两周内就收到了7.8万份申请，其中包括中国10241

人，仅次于美国的17324人。然而，这仅仅占了世界人口非常小的一部分，还有相当数量的人对此持不同态度。请关注——

火星移民，“我们”为什么不报名？
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（上接第一版）
同样的绿色矿山传奇，在七彩云南，“有

色金属王国”的高原继续精彩的演绎。

云南省西北部，3800 多米的高海拔雪域

高原、金沙江源头的云南铜业迪庆羊拉铜矿，

尽管曾进行分级尾砂胶结充填，取得了初步

治理效果，但随着矿山产量的逐年增加，采空

区逐步扩大，尾矿库容量压力凸显。一旦山

体 滑 坡 ，极 易 造 成 采 空 区 塌 陷 和 尾 矿 库 溃

坝。巨大的尾矿库，大量含重金属的尾砂，极

大浪费了矿产资源。尤为严峻的是，我国最

大河流长江的源头：金沙江及水草丰茂的三

江源地区，土壤和水质面临严重污染。天堂

般的香格里拉，“污染的乌云”在逼近。

2011 年，飞翼股份临危受命，承接了羊拉

矿区充填系统升级改造项目。他们针对羊拉

铜矿的高原环境，设计了独特工艺技术路线，

配置了适宜高原环境的充填工业泵，完成了

高海拔区全尾砂胶结膏体充填：充填料浆浓

度提高 25%，强度达到治理采空区塌陷的要

求；大幅提高了尾砂处理量、矿石采出率，使

矿井服务年限可延长 15 年以上。令人担忧

的尾矿，彻底得到治理，确保了美丽的香格里

拉的生态安全。

该案例对云南矿区乃至全国其他高原区

矿山充填开采，均具有良好的借鉴意义和推

广价值。

贵州开磷集团，我国最大的磷化工生产

基地。其产生的磷石膏废料，堆积地表，整个

矿区放眼望去，白花花一片。废料遇风飘扬，

遇水成浆，严重污染江河水系和当地生态环

境。长期的空场法和崩落法开采，不仅使资

源严重损失贫化，还极易导致山体崩落、地表

塌陷等重大灾害。

为此，开磷集团与中南大学联合攻关，创

建了国际上首套超细全磷渣充填系统，运行

中，飞翼股份的核心装备，成功实现了磷石膏

远距离输送充填，和多中段远距离回采，扩大

了矿山产能，根治了尾矿污染。项目形成了

我国具完全自主知识产权的磷化工无废害开

采技术，建成了磷肥基地的绿色循环无废害

开采样板。

我国现积余磷化工废料 5 亿多万吨，年

产 磷 化 工 废 料 6000 多 万 吨 ，若 推 广 该 项 技

术，每年潜在经济效益可达 50 亿元以上。由

此产生的良好环保生态效益，更为可观。

今年 6 月，为满足老挝政府对矿山开采不

能破坏当地环境的要求，飞翼股份充填工业

泵，即将在该国钾矿进行充填开采作业。我国

国产化充填装备首度走出国门，造福世界。

“人才+平台”：联袂释
放持续创新激情

一个 600 多名员工的股份制科技企业，

短短四年中，自主研发、集成创新出我国充填

开采领域核心装备及成套工艺技术，成为该

领域的龙头企业。

绿色充填开采，是新兴的环保产业。飞

翼股份凭借什么，华丽开启我国这一新兴产

业的大幕？缘何入市以来，就几乎抢占了国

外同类产品在我国的市场份额？

充分发掘专业人才与平台潜力，释放持

续创新的热情，打造出了飞翼股份的强大核

心竞争力。

这家企业的股东中，除了张泽武以外，其

余均为企业通过股权激励，引进的核心研发

骨干、高级专业人才。公司每年用于研发与

人才引进的费用，占到其销售收入的 10%。

张泽武介绍，绿色矿山充填开采行业是

朝阳行业，可我国高校科研院所里，此方面的

专家人才屈指可数。如何尽最大可能的集聚

这些稀缺的人才资源，是公司一直在“琢磨”

的事。这让他求才若渴，到了“乞丐心态”的

地步。为寻觅人才，他不惜“多顾茅庐”。

飞翼股份实施了与高等院校联合培养

人才、尤其是企业稀缺人才的举措，与中南

大学、长沙矿山研究院、兰州有色设计院等

15 所国内一流设计院校建立了战略合作伙

伴关系。

公司积极为研发人员营造了学术自由的

技术创新氛围。研发人员的晋升，也以创新

水平和自主知识产权为导向。

公司还分门别类，为管理、技术、销售、技

工等各领域人才提供了同等晋升机会。每季

度，公司评选出优秀员工奖；每年度，更有十

大人才大奖。争上公司的“红榜”，成为了员

工们最为荣誉的事。

目前，飞翼股份拥有三大研究院：负责现

有产品更新换代、性能升级及产品系列化的

产品研究院；负责矿山新工艺整体方案研究

及系统解决新工艺方法设计的工法研究院；

负责矿山新产品研发及配套新工艺研究的新

品研究院。

经湖南省科技厅批准，公司建立了该领

域，我国唯一的省级矿山充填装备工程技术

研究中心。飞翼股份拟以工程中心为技术平

台，将我国的充填装备打造成高端机械智能

装备，并力争三年内，升级为国家级工程研究

中心。公司还在积极筹建院士工作站，努力

提升飞翼股份在绿色矿山建设领域的创新和

研发能力。

科技型企业，模仿、跟风是发展之大忌。

飞翼股份已经将充填开采成套设备与工艺的

研发，向该产业的中游、上游的产业链延伸。

在产业链中游的充填作业中，尾矿浓度

直接影响着充填对地面沉降控制的效果。过

往，普通的浓密机工艺复杂，能耗大，处理能

力小，难以满足尾矿膏体充填。为解决这些

问题，飞翼股份研发出了针对尾矿膏体充填

的膏体浓密机。该设备在同等参数情况下，

可提高尾矿浓度 25%以上，能完全替代普通

浓密机用于尾矿膏体充填。

在产业链上游的采选矿行业，飞翼股份

设计研发了“高压辊磨机”，可提高选矿能力

3—5 个百分点……

为适用于矿区大规模一体化充填，飞翼

股份自主研发了我国首台 400 立方/时的充

填工业泵，目前正在调试阶段，今年十月即将

投入使用。这意味着，飞翼股份已经具备了

超大型充填专用工业泵制造能力，也意味着

我国充填工业泵最大方量达国际一流水平。

五月，阳光灿烂的一日，记者驱车长沙宁

乡。站在公司正在筹建的飞翼工业园，看着

手里的规划图纸，集矿山充填装备与新工艺

研发、生产于一体的园区景象，浮现在眼前空

旷的园址上。

实 现 美 丽 中 国 梦 想 ，演 绎 绿 色 矿 山 传

奇。张泽武和飞翼人的执着与追求，在这里，

将再造辉煌……

为 了 绿 色 矿 山 的 梦 想


