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目前，不良网络游戏正成为少年儿童成

长的“毒瘤”。《2012 年度中国游戏产业报告》

显示，网络游戏用户中，学生群体约为 1.03

亿，其中未成年人约为 5242 万人，约占学生

群体人数的一半。中国青少年网络协会公布

的《中国游戏绿色度测评统计年报(2012)》显

示，截至 2012年 12月，其测评的 423款网络游

戏中，不适合未成年人使用的游戏达 332 款

之多，占总比的 78.5%，适合 6 岁儿童使用的

仅占 2%。

为什么那么多的孩子在网络游戏的虚拟

世界中不能自拔？青少年网络游戏成瘾之忧

何时能破？

网络游戏成瘾主因：
心理补偿

如今用以解释青少年网络成瘾或者游戏

成瘾的因素可以分为三大类：一是网络自身

因素，如隐匿性、便利性和互动性等特征；二

是个体因素，如个体的内在动机和需求、个性

特点等因素；三是环境因素，如父母抚养方

式、家庭环境氛围、同伴态度和行为等等。

在此基础上北京师范大学心理学院方晓

义教授提出了“网络成瘾心理需求满足的补

偿理论”。他认为“每个人都有心理的需求，

当个体的心理需求在现实生活中得不到满足

的时候，就会寻求替代性的满足途径，而网络

或者网络游戏可能是替代性满足途径之一，

当个体使用网络或者网络游戏的时候，他们

心理需求得到满足的程度可能远远超过现实

满足的程度，因此会增加他们使用网络或者

网络游戏的可能性，进而增加成瘾的可能

性。”而当离开游戏的时候，又不得不面对自

己厌烦的现实，于是他们再次逃避，跑回到自

己的小天地中，当然这也是网络成瘾治疗会

出现不断反复的原因。

那些平常在考试中表现不好的孩子，在

网络游戏中可能是级别很高的英雄；那些平

常经常被同龄伙伴欺负的孩子，在网络游戏

中可能是叱咤风云的高手；那些平常有交往

障碍和恐惧的孩子可能在网络中如鱼得水，

与玩家们保持良好的朋友关系。网络世界给

他们带来了生活中无法拥有的东西，离生活

越来越远的他们慢慢地沉迷于虚拟的世界之

中。“随着研究的深入，神经机制也开始被纳

入网络游戏成瘾原因的研究范围。”华南师范

大学心理应用中心教授张卫在《网络游戏成

瘾的心理与神经机制研究》一文中指出：“根

据某些研究发现，网络游戏成瘾少年对网络

游戏内容刺激出现很强的脑区激活，其中枕

叶、颞叶与网络游戏的画面刺激相关，扣带

回、前额叶、海马和尾状核等都可能参与了网

络游戏成瘾的形成。”

方晓义说，“很多研究者发现网络成瘾具

有和物质成瘾相似或者一样的认知神经机

制，如大脑的奖赏中枢等在网络成瘾中具有

很重要的作用，也有研究者发现网络成瘾与

白质有很密切的关系。”因此，这些研究对于

进一步揭示网络成瘾的病理机制，发展网络

成瘾的诊断标准和方法，以及网络成瘾的有

效干预方法具有非常重要的作用。当然，张

卫也提醒，这些研究“还停留在描述相关研究

阶段，难以得出因果关系的推论”。

家庭干预：“家庭治
疗”最关键手段

孩子游戏成瘾之后怎么办？这是一个非

常令人头痛的问题。作为离孩子最近的人，

父母或者其最亲近的家庭成员应该是网络游

戏成瘾治疗中的关键，他们应该为青少年的

上网做出正确的引导。方晓义指出，青少年

沉迷网络游戏与父母的态度、行为以及相互

之间的沟通状况关系最大。“有些父母在发现

孩子网络游戏成瘾之后，不是细致耐心的教

育，更不会先了解孩子的生活经历、心理波

动，而是采用粗暴而简单的方式，或打或骂。

这种恨铁不成钢的急切心理往往适得其反，

不少孩子产生逆反心理，甚至对父母充满了

怨恨，于是他们更加确信只有网络游戏中才

能获得成就感。”方晓义说。

方晓义认为“家庭治疗”是干预青少年网

络游戏成瘾的有效措施。“通过改变家庭成员

之间的不良交往模式或者家庭结构来改变家

庭心理问题和症状。如果在孩子与家长之间

形成一种良好的沟通关系，那么解决孩子沉迷

于网络游戏的问题就容易多了。”据了解，在美

国，“家庭治疗”现在已经成为解决青少年网络

成瘾、吸烟、酗酒等问题的有效治疗方式。

社会干预：严格的分
级制度亟待出台

在 青 少 年 网 络 游 戏 成 瘾 的 众 多 原 因

中，游戏本身难辞其咎。那些充满了暴力、

性暗示的各种刺激性游戏让那些意志力薄

弱的青少年深陷其中，那些闯关、打装备、

升级的游戏使需要在虚拟世界中寻求成就

感的孩子们不能自拔。因此，对游戏本身

的监管也是预防和解决网络游戏成瘾的一

个措施。

在发达国家都有严格的游戏分级制度，

成立于 1994 年的美国游戏分级组织“娱乐软

件定级委员会”将游戏分为“EC”“E”“E10+”

“T”“M”“AO”几个级别，分别对应于 3 岁以

上儿童、6 岁以上儿童、10 岁以上儿童、13 岁

以上儿童、17 岁以上成年人以及只限 18 岁以

上的成人。2006 年 3 月 1 日，日本的 CERO

也颁布了最新的分级系统，将游戏分为 A、B、

C、D、Z 五个级别，分别对应于全年龄对象、

12 岁以上对象、15 岁以上对象、17 岁以上对

象以及 18岁以上对象。

虽然我国制定了一些分级标准，但是在

实施过程中仅仅是推荐和建议性质的，并没

有强制执行。严格的游戏分级制度必然会

规范游戏制作者的行为，也使得青少年能够

在一定的指导下正确上网。如此来看，破除

网络游戏成瘾之忧，严格的分级制度出台刻

不容缓。

据统计，学生群体在网络游戏用户中大约有 1.03亿人，其中未成年人大约有 5242万人，约占学生群体人数的一半。在

众多青少年用户中，网络游戏成瘾的人数占据了相当大的比例。请关注——

青少年网游成瘾之忧如何解？
实习生 朱 利

科技日报讯 （高蕾）沥青路面每隔 5—

10年就要翻修一次，在路面大修中会铣刨下

来大量的废旧沥青混合料，堆没地儿堆，放

没地儿放，不仅污染环境，还需要增加专门

的处置费用。这些堆积如山的废旧沥青混

合料能不能重新利用？

北京建筑工程学院季节教授正带领她

的团队研究这种新兴的低碳技术——温拌

再生沥青技术。这项技术，不仅实现了废旧

沥青混合料的“重回青春”循环利用，而且还

可以最大限度地限制对环境的破坏作用，降

低生产和施工温度，降低废气排放，保护环

境。这种“重回青春”的温拌再生沥青混合

料不仅可以重新铺筑在路面上，而且还具备

比新沥青混合料更好的抗高温性能。

现在，季节正带领她的团队研究将温拌

再生技术应用到排水路面中，排水路面具有

很多优点，可以有效降低机动车的噪音，比正

常的路面噪音降低 3—4分贝，还能增加行驶

的舒适度，而且其良好的渗水性能，用在城市

道路上也可一定程度缓解城市内涝。

在北京建筑工程学院“北京市城市交通基

础设施建设工程技术研究中心”的实验室内，季

节将一杯水倒在这种应用温拌再生技术的排水

路面结构中，瞬间水就从空隙里流了下来。“在

这种路面结构中，每一个空隙都是一个渗水通

道，而且还是一条吸音器。”季节说。

废 旧 沥 青“ 重 回 青 春 ”

科技日报讯 （记者杨朝晖）4 月 20 日，

福田汽车攻坚商务车市场战略杀器—福田

蒙派克 S 级在 2013 年上海国际车展一亮相

立即吸引众多目光。

蒙派克 S 级凭借 1.92 米的超宽尺寸，使

车内空间更加宽敞；其麦弗逊独立悬架，经过

强化设计的底盘，以及前副车架系统和高刚

性的车身，使汽车在高速行驶与过弯时侧倾

变化顺畅，车身回正性能迅捷，最大限度地提

升了蒙派克 S 级的整体舒适性。动力方面，

福田蒙派克 S 级采用奔驰技术 4Gi-VVT 增

压汽油动力、三菱 4G69 汽油动力和康明斯

ISF2.8乘用型柴油发动机，整车通过高温、高

寒、高海拔等性能试验，同时整车可靠性试验

累计达160万公里，可绕地球36圈。

据悉，拥有全球研发体系和世界黄金制

造体系的福田汽车，在连续蝉联世界商用车

销售冠军之后，开始将更多的精力投入商务

车市场的角逐，而其一个更长远的目标则在

于以商务车为“渡口”，实现在乘用车市场的

突破，从而打造出一个商用、乘用并重的世

界级汽车帝国。

“福田汽车看准商务汽车细分市场，开创

了‘大商务’价值概念，以更大空间为用户打

造更加舒适的移动商务体验。同时基于全球

经典造车设计理念，融合福田戴姆勒技术和

福田康明斯动力等全球顶尖技术，使蒙派克S

级具有高舒适性、强劲动力、超大空间以及超

长质保服务等特点，并兼具多样高端配置，满

足商务出行功能与尊荣双重需求。”福田商务

汽车品牌总监霍焱告诉科技日报记者。

福田开启“大商务”时代

科技日报讯 （秦倩倩）4 月 17 日，三星

公司宣布就视频移动端内置 APP 产品与搜

狐视频达成独家合作，从 2013年三星旗舰机

型 Galaxy S4 手机开始，三星将搭载由搜狐

视频独家开发并运营的影视 APP 产品“影视

圈”，并且后续在中国销售的全系三星手机

都将延续该置入。同日，高端旗舰机型三星

Galaxy S4正式登陆中国市场。

搜狐视频与三星达成的“全机型覆盖”

独家战略合作，在中国移动视频市场开创了

历史。据悉，由搜狐视频独家开发并运营的

影视 APP不仅内置入三星最新产品 S4，而且

未来三星三年中的新智能手机和平板 Tablet

等移动设备都将全面内置。

搜狐视频与三星该合作将第一年预计

将覆盖超过 3500万高端用户，三年预计覆盖

1亿到 1.5亿用户，成为史上最大移动视频客

户端合作，从而颠覆整个移动视频市场格

局。也就是说，凭借三星在中国的销量，搜

狐视频的移动客端安装量以及活跃度将铸

就视频行业的霸主地位，且高出第二名数倍

之多。

根据艾瑞统计显示，在线视频已经超越

搜索成为互联网最大的应用，而在移动客户

端市场上，移动视频的用户也同样呈现迅猛

增长，据最新数据显示，在过去的两年里，移

动视频用户增长了 77%，同时移动视频在在

线视频中的总体份额 3个月翻了一番。目前

移动视频已经成为移动互联网的主力应用

之一，占据了所有移动数据流量的 59%，移

动视频领域必将成为巨头之间的角逐焦点。

三星手机将内置搜狐视频客户端

煮吃菠萝口感更好
眼下正是菠萝上市的时节，大街

上常能闻见菠萝甜甜的香气。菠萝不

仅含有人体所需的各种维生素，还有

多种天然矿物质，有解腻、助消化、止

渴解烦、醒酒益气等功效，可用于营养

不良、肠炎腹泻、伤暑、身热烦渴等症，

也可用于高血压眩晕、手足软弱无力

的辅助治疗。

挑菠萝时还要注意以下几个方面：

从硬度上来说，轻轻按压菠萝鳞甲，微

软有弹性的就是成熟度比较好的，硬邦

邦的则是还没有熟的，要是能压出汁

液，那就是熟烂了，最好不要买；从颜色

上，熟菠萝的叶子一般是青褐色，如果

想当天就吃，就买鳞甲橙黄、九分熟的，

要是想放两天再吃，就买亮黄色、两端

微带青绿光泽的，这样的一般是八分

熟；从其味道上辨别，熟得正好的菠萝

从外皮上就能闻到淡淡清香，切开后更

是香气馥郁，如果还没切开就浓香扑

鼻，那说明熟过了。

需要注意的是，菠萝中有一种蛋白

酶，对于过敏体质的人还有口腔皮肤幼

嫩的孩子来说，轻则会刺激口腔黏膜，

使口唇发麻、发痒甚至红肿，重则会出

现腹泻、呕吐、头痛等症状。所以，在吃

菠萝前最好先要用淡盐水泡一下，浸泡

时间以半小时为宜，如果时间不够长，

菠萝蛋白酶没有完全破坏；时间过长，

则会造成营养流失，还容易滋生细菌。

另外，也可以把果肉煮沸后放凉再

吃。菠萝蛋白酶在 100℃加热时 90%以

上都会被破坏，经煮沸后整体口味比泡

盐水更柔和，加点糖放在冰箱里冻一冻

口感会更好。此外，掌握吃菠萝的量也

很重要，一般吃二两左右为宜，最多吃

半个。

菠萝饭
菠萝饭色彩丰富，香甜可口，老幼

皆宜，通常为是炒制。这道菠萝饭却是

蒸出来的，不仅保证了菠萝丁的口感，

而且使菠萝汁更充分的融进米粒中，在

很大程度上提升了这道菠萝饭的味道。

原料：菠萝、大米、糯米、大枣、葡萄

干、冰糖

做法：1. 菠萝一分为二，可留菠萝

头，这样较为美观；用刀子沿菠萝皮

1cm 处划开，转一圈。2. 在菠萝肉中

间，用刀子划出一些方格，再用勺子将

菠萝果肉掏出来。3. 将掏出的菠萝果

肉，切小丁，并用盐水浸泡片刻；菠萝壁

也可用盐水涂抹一下，盐水可使菠萝更

加香甜。4. 大米与糯米放入容器中浸

泡 3—4 小时，捞出；放入锅中，加适量

水，先蒸 10—15分钟，蒸至半熟。5. 将

米饭捞出，与大枣、葡萄干、冰糖、菠萝

丁搅拌均匀。6. 将混合好的半熟米饭

放入菠萝壳中，上锅蒸 10-15分钟即可

出锅。

春吃草莓润肺止咳
草莓味甘性凉，具有止咳清热、利

咽生津、健脾胃、滋养补血等功效，对老

人、孩子和体虚者而言，是滋补的佳

品。草莓具有明目养肝的作用，针对春

季容易出现的肺热咳嗽、咽喉肿痛、声

音嘶哑等症状，草莓也可以起到良好的

辅助治疗作用。中医认为，草莓有祛

火、解暑、清热的作用，春季人们的肝火

往往比较旺盛，吃点草莓可以起到抑制

作用；而百合具有润肺止咳，清心安神

的作用，二者结合，便成为一道润肺祛

火佳品。草莓性寒，寒性体质及孕妇等

人群不宜过多食用，简单烹制一下，就

能祛除草莓的寒性，还能使草莓的味道

更加香甜。

百合草莓
原料：草莓、百合、白糖、油

做法：1. 百合一层一层的剥开，清

洗干净。2. 草莓去蒂，洗净，改刀，一

分为二。3. 锅中坐水烧开，下入百合

焯水，至开锅即可。4. 下入草莓，稍微

焯烫，即可捞出。5. 锅中倒入适量油，

下入百合、草莓，翻炒几下。6. 依个人

口味放入白糖，快速翻炒，即可出锅。

科技日报讯（记者蒋秀娟）“良性前列腺

增生（BPH）是引起中老年男性排尿障碍原因

中最为常见的一种良性疾病，大约有 50%组

织学诊断良性前列腺增生的男性有中度到重

度下尿路症状。对于患者而言，最明显的感

受就是尿频、尿急、夜尿增多、排尿费力、尿流

变细和分叉、尿不尽和尿滴沥等，这些症状直

接给患者的心理、生理和生活带来沉重的负

担，如：睡眠障碍、外出不便、尴尬、焦虑、抑郁

等。”中华医学会泌尿外科分会副主任委员、

尿控学组组长王建业教授表示，“这些所导致

的生活质量下降是良性前列腺增生患者寻求

治疗的主要原因。”

“根据中国泌尿外科门诊患者下尿路症状

现状调查结果显示，良性前列腺增生是引起男性

下尿路症状的主要疾病，占67%；90%下尿路症

状患者为中—重度患者，超过80%的男性下尿

路症状患者不满意现在的排尿症状伴随以后

的生活。目前，药物治疗已成良性前列腺增生

治疗的主要手段，其短期目标是缓解患者的下

尿路症状，长期目标是延缓疾病的进展，预防并

发症的发生，总体目标是减少药物治疗副作用的

同时保持患者较高的生活质量。”王建业说。

据介绍，根据中国泌尿外科门诊患者下

尿路症状现状调查结果显示，近90%下尿路症

状患者选择药物治疗，而且不论前列腺体积

大小，超过 80%的患者选择α-受体阻滞剂单

药治疗，即使对于需要选择α-受体阻滞剂和

5α-还原酶抑制剂联合用药方案治疗的患

者，仍然 98%选择以α-受体阻滞剂为基础用

药。根据α-受体选择性可将现有α-受体阻

滞剂分成多类，与安慰剂相比，现有各种α1-

受体阻滞剂能显著改善患者的症状，使症状

评分平均改善 30%—40%、最大尿流率提高

16%—25%。α-受体阻滞剂治疗后48小时即

可出现症状改善，但采用国际前列腺症状评

分评估症状改善应在用药 4—6 周后进行，其

常见副作用包括头晕、头痛、无力、困倦、直立

性低血压更容易发生于老年及高血压患者

中。如何进一步提高α1α-受体受体选择性

和下尿路组织选择性，在提高临床治疗效果

的同时，降低或不增加心血管不良事件（如头

晕、头痛、直立性低血压等）的发生率一直是α

1α-受体阻滞剂的研究发展方向。

目前，综合国内外临床试验结果显示，刚

刚引入中国的优利福首剂用药 2—6 小时即

显著改善最大尿流率；用药首日即显著改善

排尿期症状、储尿期症状和余尿感，显著改善

国际前列腺症状评分、生活质量评分，作用更

速效；用药 2周后，在改善国际前列腺症状评

分和生活质量评分方面显著优于坦索罗辛，

作用更强效；而其头痛、头晕等心血管不良事

件发生率与安慰剂相当，作用更安全。

良性前列腺增生主选药物治疗

世界地球日到来之际，为引导孩子们从小树立保护环境、爱护地球的意识，白山市公安边防支
队在所辖50多所中小学校开展“争做地球小卫士、共建生态长白山”主题活动。图为官兵为三道
沟镇小学的孩子们讲解关于地球的知识。 赵建龙摄

这款尚处于原型阶段的相机采用梭形设
计，可轻松地捧于掌心，配合翻转屏，即便是
菜鸟都可以拍出相当清晰、稳定的画质。此
外，人性化的对焦环与快门按钮操作起来非
常方便。


