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画中有话

给您提个醒

儿童益智类节目顾名思义，是指能够帮

助儿童开发智力的电视节目，给儿童电视节

目赋予了早教功能。这类节目以美国木偶剧

《芝麻街》和央视少儿频道《智慧树》为代表，

节目收视率较高。

对于这类节目，家长多是溢美之词。“看

着宝宝学着儿歌，跳着舞蹈，学学这个，学学

那个，真好，继续支持。”“我们的手工做好咯，

谢谢智慧树教朵朵哦！”“孩子很听主持人的

话，养成了饭前洗手的好习惯。”

对 此 ，科 研 人 员 也 有 着 不 同 的 观 点 。

据英国路透社报道，美国华盛顿大学研究

人员对几百名学前儿童的调查结果显示，

一些高质量的电视节目可以促进儿童学习

的能力；而英国权威心理学家西格曼博士

则提出，各国政 府 应 该 颁 布 法 令 禁 止 9 岁

以 下 的 儿 童 接 触 电 视 、电 脑 等 电 子 产 品 ，

因 为 会 影 响 到 智 力 发 育 。 由 此 也 引 发 出

家长们的担忧——充斥电视荧屏的儿童益

智类节目究竟对儿童智力发展起到怎样的

作用呢？

儿童电视节目仅可作
为辅助工具

央视《智慧树》节目编导项女士告诉笔

者，“我们根据‘八大多元智能’原理设置节目

版块，包括教孩子做手工、练体操、学英语、唱

歌谣等。我们的节目策划由教育学专业和影

视专业的人共同完成，由儿童教育专家担任

顾问，对节目的教育意义进行把关。有儿童

教育专业作支持，节目的益智效果比较理想，

很受儿童观众和家长欢迎。”

对此，北京师范大学专门从事儿童创造

力发展研究的程黎老师说：“我们不否认儿童

电视节目的益智功能，但前提是儿童电视节

目仅仅作为辅助工具。”

程黎认为，要想发挥电视节目的益智功

能，家长的陪伴和引导至关重要。如果没有

家长陪伴，儿童只能从电视节目里获取一知

半解的信息，由于缺乏反馈机制，仅有的一点

信息也会被很快遗忘。如果家长能陪孩子一

起观看节目，则会形成亲子互动情景，家长可

以解答孩子观看过程中的疑问，可以帮助孩

子回顾学习到的知识，还可以控制孩子看电

视的时间。

“儿童的思维、认知、情感和道德发展具

有阶段性特点，儿童个体发展也具有特殊

性。”程黎说，“家长在选择益智类节目时，应

考虑孩子所处的年龄段和个体差异”。

过多过早看电视不利
于大脑发育

不少研究结果显示，电视对儿童尤其是

婴幼儿的智力发展存在着负面影响。《美国

小儿医学期刊》指出，电视可能过度刺激幼

童脑部，改变发育中的大脑结构。美国儿科

协会（AAP）也警告家长，避免让 2 岁以下的

孩子看电视，因为过早看电视可能有碍幼儿

智力发展。

程黎解释，人类与其他动物的差别在于，

人类在出生后大脑会继续发育，而其他动物

的大脑在出生后即已定型，停止发育。婴儿

刚出生时，大脑的重量仅有 350—400克，大约

是成人大脑重量的 1/4，但到了 2 岁，就已经

长为成人大小的 3/4，等到 6 岁时基本接近成

人大脑的大小与容量。因此，0—6 岁是儿童

大脑发育的关键期，如果儿童过多过早接触

电视，就会相应减少对真实环境的观察和触

摸，也减少了与家长间的表情、动作、言语互

动。过多过早看电视不利于儿童的大脑发

育，语言发育程度和表达能力也会受到影响，

还会导致儿童安全感缺失。

“儿童被直接暴露在电视节目的强刺

激下，缺乏独立思考空间，唤起的只是被动

注意力。”程黎认为，儿童电视节目明快的

色彩和快速转换的场景容易吸引儿童的注

意力，但持续、反复的刺激容易导致儿童注

意力障碍。

据了解，注意力分为自觉注意力和被动

注意力。自觉注意力由后天养成，是主动将

注意力集中在某一内容或活动上，包括感知、

记忆、想象和思维等过程，儿童看书、写作业、

做游戏都是调动自觉注意力的行为。被动注

意力是先天所得，被动注意力基于条件反射，

不需要有意识参与。看电视是典型的被动注

意过程，电视节目的声光画面刺激了儿童脑

部的原始区域活动，但无法刺激思考区域发

展。长期以往，这样的刺激不仅无助于儿童

智力发展，反而影响儿童集中注意力的能

力。儿童过多过早看电视，容易养成由外界

刺激唤起被动注意力的惰性，影响大脑调动

主动注意力的能力，主动思考的空间被不断

压缩，集中注意力的能力减弱，出现注意力障

碍的几率也就因此增加。

长期看电视妨害儿童
身体发育

观看益智类节目对儿童智力发育的影响

尚存在争议，但长期看电视可能会妨害儿童

身体发育却是不争的事实。

首先，儿童长期看电视会影响视力。程

黎解释说：“6 岁以下儿童的晶状体发育还不

完全，大多数儿童是假性近视，必须经过一个

发育过程，才能成为正视眼。电视释放强烈

的光线刺激，儿童长期观看电视节目容易产

生视疲劳，影响眼睛视力。”

其次，儿童长期看电视会导致肥胖。看

电视时间占用了户外活动时间，现在“宅”在

电视机前的小胖子越来越多。

此外，长期看电视还会产生其他副作用，

比如英国心理学会西格曼博士曾发表研究

称，儿童长期看电视会导致激素分泌失调、免

疫功能下降和睡眠障碍等问题。

凡事皆有度，过犹不及。程黎建议，家长

应该多陪陪孩子，一起户外运动，减少对电视

节目的依赖。勤沟通，常交流，这才是帮助孩

子全面健康成长的最佳途径。

如今，儿童益智类节目受到越来越多家长的欢迎，有科研人员认为其能促进儿童学习能力的提高，开发智力；也
有心理学专家认为，儿童接触电视、电脑等电子产品会影响到智力发育。请关注——

儿童该不该看益智类节目？
实习生 郭 静

增强抵抗力的食物
近年的研究证实，营养、疾病与免疫三

者是互为因果、相辅相成的。人的免疫力低

下，会造成机体对营养基质的利用，引发疾

病，而疾病又可引起营养不良和免疫缺陷。

在免疫营养中起重要作用的营养素包

括常量营养素（如蛋白质和膳食纤维素

等）、微量营养素（如锌、铜、铁、镁、硒、锰、维

生素 A、C、E、B6、叶酸等）及特殊营养物质

（ω3脂肪酸、谷氨酰胺、精氨酸、RNA核甘

酸、番茄红素、低聚果糖和β—胡萝卜素

等）。首先，机体内的三大活性物质（酶、激

素和神经递质）都与蛋白质有关，一些免疫

成分，如免疫球蛋白和补体等本身就是蛋

白质，因而，蛋白质在免疫中的作用是不

言而喻的。其次，膳食纤维素可在肠道下

部细菌的作用下，形成短链脂肪酸，该脂

肪酸可作为肠黏膜细胞的能源，对维持肠

道免疫功能发挥重要作用。再次，微量营

养素锌可维持正常食欲和生长发育，参与

生殖系统发育和免疫功能的调节，以及参

与伤口的愈合。下面介绍一些增强免疫力

的食物：

接骨木
用接骨木浆果提取物抗感冒一项古老

的民间偏方，最近科学研究也证明了这点

(接骨木可以抗感冒)。小规模人类研究结

果表明接骨木有助于促进感冒的康复。但

是科学家们警告说（这）还需要进一步研

究。接骨木浆果含有丰富抗氧化剂，也具

有抗感染的作用。

白蘑菇
不要看蘑菇长不高就认为没有营养。

蘑菇中含有矿物质硒和抗氧化剂。体内硒

水平过低常常使重感冒的加重风险增加。

在蘑菇中还含有 B 族维生素核黄素和烟

酸，这些维生素在维持免疫系统健康发挥

重要作用。

动物实验也表明白蘑菇具有抗病毒，

抗菌，抗肿瘤的作用。

巴西紫莓
虽然种植上和蓝莓没什么两样，但是

销售上却是超级食品，巴西紫莓其暗淡的

颜色表明其抗氧化物花青素含量很高。虽

然巴西莓与一些特殊疾病并没有关联或者

具有抗病能力，其内的抗氧化物有助于抗

衰老和抗病毒。巴西紫莓可以榨汁，和牛

奶混合或者晾干加到燕麦卷里。

牡蛎
由于牡蛎中含有矿物质锌。男性不育

与体内锌含量偏低有关。而锌还可以抗病

毒，然而学者们却不能解释原因。但是目

前已发现锌与免疫系统的若干功能有关，

其中包括伤口愈合。

卷心菜
卷心菜是富含谷胱甘肽（具有免疫增

强功能）的另一植物。在当令时，卷心菜很

容易获得，而且不贵。把各种各样的卷心

菜加到汤里，慢慢炖，可以让抗氧化物释放

入汤中，从而增加食物的营养价值。

杏仁
一把杏仁可以增进你的免疫系统的抗

压能力。1/4 杯份量的杏仁含有的维他命

E 几乎占日需要量的一半，维生素 E 可以

增加免疫力。杏仁含有的核黄素和烟酸、

B族维生素同样有助于抗击压力。

葡萄柚
葡萄柚富含 维 生 素 C。 然 而 ，目 前

科 学 证 明 人 可 以 从 食 物 中 获 得 足 够 的

维生素 C 以治疗感冒和流感，而不需要

再 补 充 。 但 是 葡 萄 柚 还 含 有 大 量 的 类

黄酮——一种有助于增加免疫系统活力

的自然化学物质。不喜欢葡萄柚的味道

可换成橙子或橘子。

麦芽
麦芽是小麦种子的一部分，可以营养

小麦的幼苗，这说明其富含营养，包括锌、

抗氧化物和 B族维生素及其他一些重要维

生素和矿物质。麦芽还含有纤维素、蛋白

质和不饱和脂肪。因此人们在烘烤食物和

烹饪时可以用麦芽替代部分面粉。

低脂酸奶
每天一杯酸奶可以降低患感冒的几

率。看看标签上写的活性益生菌，一些学

者相信这些益生菌可以刺激免疫系统，从

而抗感冒。还有维生素 D，最近研究发现

维生素 D 水平过低容易增加罹患感冒和

流感的几率。

肺癌是一种常见的恶性肿瘤疾病，随着

工业化进程的加快，空气质量受到污染，不

少人患上了肺癌，而肺癌的治疗方法也是多

样的。

“我国肺癌死亡率与 30 年前相比上升了

465%，肺癌已成为我国严峻的健康问题。”北

京医学会胸外科分会主任委员兼肺癌学组组

长支修益教授日前表示，在肺癌治疗领域中，

个体化治疗已成为新趋势。“比如肺癌的个体

化治疗，表皮生长因子受体基因的突变会导

致肺癌的发生，或使肺癌的生长更快。如果

能够针对这样的靶点来做治疗，相对来讲，毒

性就会小很多，这也就意味着，治疗从原来单

一的化疗，转变为更加个体化、更有针对性的

治疗模式。”

支修益解释，在对肿瘤分子生物学的深

入研究中，发现肿瘤有一些特殊的基因改变，

或者是特殊的生物学的指标，这些指标如果

被拿来作为一个靶子攻击，它的选择性就会

高很多，可以不用通过所谓的完全杀死长得

快的细胞的策略。他认为，我国肺癌的治疗

从最早的病理分析型到现在的基因指导下的

靶向治疗，是一个跨时代的进步。

“从分子水平上看，基因突变是指基因在

结构上发生碱基对组成或排列顺序的改变。

因为 EGFR 基因突变在非小细胞肺癌中的重

要作用，可以帮助医生通过基因检测来区分

是否可以接受易瑞沙靶向治疗的患者。”支修

益强调，基因检测则是指导靶向治疗的重要

依据。基因检测并不是非常复杂，卫生部最

新发布的《三级肿瘤医院评审细则》明确要求

医院要具备EGFR突变检测等分子诊断能力，

目前国内已经有50多家大型的三甲医院和肿

瘤专科医院具备了检测EGFR突变的能力。

“靶向药物是新一代抗癌药物，只对肿瘤

细胞发生作用，而对正常细胞的损害相对较

小。”支修益说，“靶向药物治疗同传统药物治

疗相比，针对性更高，疗效显著。”他表示，对

于无法彻底治愈的晚期癌症患者，治疗不能

仅以消灭肿瘤为唯一目标，除了观察肿瘤大

小变化，还需要重视患者的生活质量，提倡在

有效的前提下使用毒性最小的药物。总体上

来说，口服的分子靶向药物恰好适应这种要

求。有的患者在服用口服的分子靶向药物治

疗时甚至能维持正常的工作，并且参加旅游

等活动享受人生。

肺癌靶向治疗需要基因检测
本报记者 李 颖

不需要开通网银、不需要密码，用户只需

要输入卡号、有效期、CVV2码等信息，即可一

步完成支付，支持限额远大于网银支付。据

了解，这种信用卡无卡支付目前在机票 B2C

（商家对顾客）市场，得到了广泛应用。

据介绍，呼叫中心是信用卡无卡支付的

主要应用渠道，也是最早使用的地方。此

前，订单配送线下收款和回呼产品是呼叫中

心主要的收款方式，随着信用卡支付产品近

年来的渗透，回呼产品已在竞争中基本淡

出。个人电脑端信用卡无卡支付的增长同

样快速。易宝支付 2012 年在航空公司直销

市场通过该方式占领了 25%的市场份额,而

在 2011年，这个数据还不到 10%。

从支付体验来看，信用卡无卡支付让无

线客户端的体验增多。为了让用户的购买

过程都在封闭的环境里完成，信用卡无卡支

付内嵌式的支付方式和移动端匹配。南航

手持设备客户端信用卡支付支持 10 多家主

流银行信用卡，信用卡号等长数字输入进行

处理后只显示数字键盘，细节的优化让整个

支付流程顺畅。携程的一键下单将用户信

用卡信息和身份信息在用户账户中进行一

次填写，当用户查询航班后，左右滑动航班

信息即可进入一键下单模式。用户只需输

入信用卡卡号后四位，即完成支付，整个支

付过程在几秒钟内即可完成。

信用卡无卡支付备受青睐
本报记者 马爱平

我国产粮第一大省黑龙江省今年遭遇严

重春涝，记者采访省气象局欲了解实时情况，

一位工作人员神秘表示，对今春涝情及土壤墒

情，气象部门已监测到非常详细的情况，但是

不敢给记者，怕受到有关领导和部门的责难。

这样的神秘遮掩并非个例。近年来，记

者采访了解旱情、涝情、汛情及森林防火形势

等信息时，屡屡遭遇推脱搪塞，即使最终提

供，也往往寥寥数语、惜字如金，甚至使用一

些被“处理”过的数据或情况敷衍了事。

气象信息如此，一些地方政务信息不愿

公开更不待言。桥梁垮塌、事故处理、“三公”

经费、疾病疫情……屡屡成为“不能说的秘

密”。凡此种种，不仅使信息公开的相关条例

束之高阁，更侵犯和损害了公众的知情权。

权威信息通常来自科学的监测和统计，

不仅是领导的决策参考资料，更是百姓生产

生活不可或缺的参照数据。将本该公开的信

息百般遮掩，欲说还休，其中的“奥妙”耐人寻

味。以气象信息为例，明明掌握信息却秘而

不宣，是否就可以“根据需要”总结工作，甚至

对上申请帮助？是否就可以免除决策有误、

工作不力的担忧？是否就可以免除社会监

督？坦诚公开与多方遮掩之间，折射的其实

是一种态度和作风。

推动政府政务信息公开，需要的不仅是

口号，更要实实在在的观念转变和行动。将重

要信息准确、及时公开，理应成为各地政府、部

门及负责人的重要认识。 （据新华社电）

政务信息公开不该停留在口号
程子龙

据新华社电 （记者王珏玢 王恒志）活

跃在各大网吧、论坛和门户网站上的，除了

普通网民还有来自民间的“网络保洁员”。

在江苏，两万多名“五老”网吧监督员、网络

文明志愿者和“网上啄木鸟”等组成抵制网

络不良信息的民间监督力量，保障省内 8000

多个网吧和各大网站的信息清洁。

镇江网民陈洁就是一位自愿为未成年

人监督网络低俗信息、关爱网瘾少年的“网

络妈妈”。今年年初，她和其他 40 多位有志

于营造网络健康氛围的志愿者一起组建“网

络妈妈”评议团，通过网站内容巡视、网站评

议、网吧监管等为孩子健康上网撑起一把

“网络保护伞”。

据统计，目前“网络妈妈”评议团已协助有

关职能部门删除网上有害信息220多条次，关

闭6个不良网络板块，帮扶10多名网瘾少年。

除了“网络妈妈”，还有一群老人不计回

报常年巡查社区附近的网吧，成为上网者背

后“关爱的眼睛”。在江苏盐城亭湖区育才社

区，5家网吧各由一到两名已经退休的“五老”

义务监督员监管。从是否有未成年人违规进

入、网吧线路是否老化、通道是否畅通到经营

户是否文明经营、上网者是否文明上网都一

一记录，发现问题及时向网吧协会举报。

“文明健康的上网实在太重要了，特别

是对于未成年人来讲，淫秽暴力的信息、沉

迷于网络游戏不能自拔可能会毁掉他们的

一生，网吧是很多人上网的重要场所，我想

常到这里看看、为净化网络环境出一份力。”

盐城“五老”监督员王文华说。

民间“网络保洁员”保障网络清洁

4月 9日，合肥市长丰县疾病预防控制中心举行人感染H7N9禽流感防控应急演练。这是医务
人员在演练中收集“样本”运往化验室。安徽省政府日前已启动流感流行应急预案Ⅳ级响应。

新华社发

Y710家庭版展示了 TCL亲子机概念，独
特的儿童模式将使孩子只能玩父母指定好的
游戏、应用，不会出现孩子拨出电话、误删信
息、误操作产生费用等情况。纳米涂层更能
保护手机免受口水、油污损害。
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