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画中有话

自“双汇健美猪”事件发生之后，农业部

等相关部门已经加大了打击“瘦肉精”的力

度，加强了动物卫生质量监管。但是，监测显

示：近年来，在牛的养殖中违禁添加“瘦肉精”

呈上升趋势。

对人体有很大影响

“瘦肉精”是β-肾上腺能受体激动剂类

化合物，包括 16 种物质，将这些药物添加到

动物饲料里，可以促进动物瘦肉的生长，所以

被俗称为“瘦肉精”。在我国最常见的是盐酸

克伦特罗，莱克多巴胺等。

中国农业科学院农业质量标准与检测技

术研究所的杨署明博士称，“瘦肉精”是俗名，

其实“瘦肉精”是能治疗动物肺部疾病的药

物，比如盐酸克伦特罗，是一种平喘药，药名

为“克喘素”。“研究发现，将这类物质添加到

家禽饲料中，能起到“营养再分配”作用，即促

进动物蛋白质沉淀，促进脂肪分解，能让动物

多长瘦肉。”

杨署明称，这类药物在动物体内是没有

蓄积性的。摄入量越多，这类物质的在动物

体内的残留量也就越高，且往往残留在动物

内脏，比如肝脏。但是经过一段时间的停用，

这类物质可以从动物体内排除。

尽管“瘦肉精”不会在动物体内蓄积，经

过一段时间停用，可以从动物体内排出。但

“瘦肉精”对人体还是有很大负面影响的。

“正常健康的人是不应该多接触这类药

物的。”杨署明说，这类药物会对人体产生负

面影响，比如心跳加快，恶心，心悸等。对高

血压、心脏病、甲状腺功能亢进、青光眼、糖尿

病及前列腺肥大等疾病患者危害更大。

北京牛肉有“瘦肉精”
检测

那么，北京市牛肉检疫和检测瘦肉精的

情况怎样呢？

北京市动物卫生监督所动物卫生科室人

员介绍，北京市采取定点屠宰，派驻官方兽

医，集中检疫的方式。“屠宰场提出检疫申请，

区县动物卫生监督机构派驻官方兽医，开展

屠宰检疫工作。主要检疫口蹄疫、牛感染性

胸膜肺炎、日本血吸虫病等 8 种动物疫病，同

时也检测是否含有瘦肉精。”北京市动检所

称，在检查中未发现含有瘦肉精的牛肉。

为了更深入的了解情况，笔者走访了北

京大兴区的一家经营牛肉屠宰的公司——北

京金维福仁清真食品有限公司。据该公司董

事长赵金维介绍，他们的牛肉饲养和屠宰都

要严格把关，在饲养阶段，有镇兽医和检疫卫

生所的人员常驻该厂，定期检测，包括饲料安

全和牛消毒情况；在屠宰阶段，有来自屠宰

场，镇兽医和大兴区动物卫生检验局等组成

的 5 人检疫队对屠宰过程进行全程监督。检

疫过程中，会对每个牛的内脏小样进行检测，

检测项目包括是否含有瘦肉精。

笔者查看了该厂的牛肉质量检测报告。

该报告由大兴区产品质量监督检验所完成，

上面列出的检测项目有 11 项，其中最后一项

是“盐酸克伦特罗”。

在北京海淀区的一家国营菜市场——魏

公村欣欣菜市场，卖牛肉的个体户赵先生介

绍，该菜市场质量卫生由海淀区紫竹桥工商

管理局监管，每年定期检测两次，春季和秋季

各一次，通过检测的会得到一个检测合格报

告。笔者查看赵先生的检测合格报告时，检

测项目中包括“盐酸克伦特罗”。

利益诱惑是根本

“瘦肉精”所指的这类药物早已存在，但

是直到 1990年西班牙发生“瘦肉精”集体中毒

事件，这个问题才引起了关注。

1997 年，农业部发布法规，禁止使用“瘦

肉精”。

2002 年 2 月，农业部、卫生部、国家药品

监督管理局联合发布《禁止在饲料和动物饮

用水中使用的药物品种目录》(农业部公告第

176 号)，其中包括盐酸克伦特罗、沙丁胺醇、

硫酸沙丁胺醇、莱克多巴胺、盐酸多巴胺、西

马特罗、硫酸特布他林等 7 种肾上腺素受体

激动剂。

2002 年 4 月，农业部发布《关于发布〈食

品动物禁用的兽药及其他化合物清单〉的通

知》(公告第 193号)，明确将盐酸克伦特罗等 3

种β-兴奋剂列入清单。

2010 年，农业部 1519 号公告发布《禁止

在饲料和动物饮水中使用的物质名单》规定

了其他 9 种β-兴奋剂：班布特罗、盐酸齐帕

特罗、盐酸氯丙那林、马布特罗、西布特罗、溴

布特罗、酒石酸阿福特罗、富马酸福莫特罗和

苯乙醇胺 A。

目前，我国明确禁止在养殖动物上使用

的β-兴奋剂（即“瘦肉精”）达 16种。

但是，为何“瘦肉精”难以遏制呢？

杨署明认为，最重要的原因在于是经济

利益的诱惑。“瘦肉精”的成本很低，而使用

“瘦肉精”之后能获得高额经济利益，这也是

为什么不断有人铤而走险，使用“瘦肉精”。

另一个原因在于政府监管方式比较被

动。比如，检测机构能检测牛肉是否含有“盐

酸克伦特罗”。但国家明令禁止的“瘦肉精”

多达 16 种，不法商贩有可能会添加别的或新

的“瘦肉精”，这就增加了检测的难度，也使得

政府现有的检测方式面临挑战。

杨署明认为，这个情况是可以改变的。

“非法商贩之所以使用‘瘦肉精’是想增加动

物的瘦肉率，这样可以获得较高的经济利

益。其实，通过现代畜牧技术，比如杂交配

种，也可以提高动物的瘦肉率，不需要使用

‘瘦肉精’。所以，推广这些畜牧技术，一定程

度上可以减少‘瘦肉精’的使用。”

据上海食品药品监督局监测显示：近年来，牛的养殖过程中违禁添加“瘦肉精”事件呈上升趋势。

猪“瘦肉精”刚走，又来了牛“瘦肉精”。请关注——

“瘦肉精”为何屡禁不绝？
实习生 田珊珊

目前，黑客利用许多现代化手段，套取

用户信息，将这些信息卖给“下家”，“下家”

以群发短信或者邮件等方式推销这些隐私

信息，同时他们还会在网上公开发布广告。

这里，瑞星安全专家教您如何识别兜售个人

隐私信息的非法网站。

“比如，一个非法售卖汽车车主信息的

网站声称‘可查全国车主个人身份信息’，并

可详细获知车主的居住地址、姓名、电话、身

份证号码、发动机号码。”

安全专家分析：该网站明确写着“个人

承担风险”的字样，用以推卸责任。全站只

有一个独立页面，且页面上没有任何链接，

同时，也找不到任何 ICP 备案信息，“客服”

也只留下一个 QQ 号。“很明显，网站的主

人也知道自己的‘生意’是非法的，想以虚

拟联系方式‘接活’，以便逃避执法单位的

追查。”

“这些车主资料，主要被用于制造‘套

牌车’。”一位业内人士透露，“只要知道车

主的个人信息，就可以制造出一本假的行

驶证，配合一副假的车号牌，届时，由‘套牌

车’所造成的交通事故、交通违章都将由原

车主买单。”

此外，以“商务调查”为名义的网站打

着私家侦探的旗号，向客户提供查询他人

住址、电话、身份证号码、户籍、手机短信

内容、通话记录、QQ 聊天记录、开房记录

等 一 系 列 服 务 。 这 类 网 站 均 以“ 维 护 正

义、捍卫版权”为招牌，并在首页上宣称自

己是合法经营的公司，还贴出了企业营业

执照。

安全专家表示：这些营业执照的图片都

被处理过，尺寸极小，让人无法辨认上面的详

细信息，更无从辨别营业执照的真伪。“这类

网站根本无法保证妥善保管客户隐私信息，

也使被调查者处于危险当中。” （崔云）

警惕非法兜售个人信息网站

据新华社电（记者罗沙）中国地震局工

作人员 19 日对记者表示，中国地震局“国家

地震烈度速报与预警工程”目前已经进入发

改委立项程序，计划投入 20 亿元，用五年时

间建设覆盖全国的由 5000 多个台站组成的

国家地震烈度速报与预警系统。

“地震预警并不是地震预报，它是在地

震已发生的前提下，抢在地震波到达之前，

也就是严重灾难尚未形成之前向人们发出

警告。”该工作人员表示，“它能提供几秒乃

至几十秒的逃生时间，有效减少伤亡与财产

损失。”

据介绍，中国地震局在科技部的支持

下，从 2009 年开始启动“地震预警与烈度速

报系统的研究与示范应用”项目，项目进展

顺利，即将在今年 3 月份进行正式验收。“通

过这个项目，中国地震局已经掌握了地震预

警系统的关键技术，将来会直接应用到国家

地震预警系统工程里去。”该工作人员说。

他同时介绍说，目前“国家地震烈度速

报与预警工程”正在福建省试点。试点工作

利用福建近百个地震台站，多次成功实现对

地震的预警，效果良好。

五年后我国将建成地震预警系统

女人“以血为本”，只有气血充盈，才能令

头发亮泽，面容姣好，故女人养颜应重养血。

中国中医药学会妇科专业委员会主任委

员、著名中医妇科专家、北京中医药大学东直

门医院首席专家肖承悰教授告诉我们，阿胶

是女人一生滋阴养血的最好选择。

养血，女人一生的大事

血对女人尤其珍贵。女人由于有周期性

失血的生理特点，而与血结下了不解之缘。

伴随女人一生的经、孕、产、乳不同生理过程，

女人一生都在失血耗血。

“女人一生都要养血。”肖承悰是北京四

大名医之首萧龙友先生嫡孙女，既出身中医

世家，又同为女人，对女人的“理解”自然更加

深刻。女人从做小姑娘时，就常会因月经失

调，功能性子宫出血等导致流血过多，血红蛋

白和红细胞数下降，出现头晕心烦、气短乏

力、食欲不振、失眠多梦、面唇苍白等症。

到十月怀胎时，女人不但自身需要充足

的血液来滋养，胎儿更需要依靠母亲的血来

供养，所以一般孕妇都会出现贫血、厌食、头

晕目眩、面色苍白等症状。

女人生产时失血过多，或引产、流产时导

致流血过多，容易因贫血引发多种病症，严重贫

血者，还会过早出现皱纹、白发、脱牙等症状。

在哺乳期，母亲需要以血化为乳汁哺育子女。

当女人步入更年期，又会因为肝肾不足、

心肾不交，出现潮热出汗、胸闷眩晕以及腰酸

骨痛等一系列问题。

所以，女人经历的不同生理阶段都会对

身体有一定影响，有些女人可以很顺利的度

过，有些则症状很明显，这主要与是不是及时

调养并加以养血有很大关系。

补血，还女人美丽本色

研究表明，贫血会影响人体各器官对氧

和营养的吸收，使体内新陈代谢速率减缓，内

分泌失调，皮肤色素沉着，因此，人的脸上极

易出现黄褐斑和色斑。

厚厚的粉底掩盖斑纹不是真的美，从根

本上杜绝黄褐斑和色斑，必须解决贫血问题。

贫血会使女人脸色苍白、头晕目眩、皮肤

干燥、肌肤松弛、加速衰老，贫血的女人会过

早地变成“黄脸婆”。如果再加上工作生活压

力，女人的美丽更易随韶华远逝。

血足，皮肤才会白里透红、玲珑剔透，若

要如杨贵妃般“肤若凝脂”“回眸一笑百媚

生”，就像她一样——“暗服阿胶不肯道，却说

生来为君容。”养好气血，善待自己吧。

阿胶，女人可以托付一生的伴侣（上）
本报记者 杨朝晖

我的健康 我管理

本报讯 （秀芳）近日，来自财付通的数

据显示，2013 年春节期间，企业及个人通过

财付通发放给员工或亲友的红包超过 20 万

个，单笔红包平均金额为 250元，总金额超过

5000 万元。其中，高峰期发生在正月初八，

该日恰是春节开工之时，那是企业给员工以

及员工互发红包的日子，单日派发红包即接

近 10万个。

数据显示，整个2013年春节期间，通过财

付通手机端进行手机转账的笔数超过 140万

笔，通过财付通手机端交易的平均日交易笔

数较2012年春节增长250%；通过财付通手机

端进行交易的移动支付交易总额更是较2012

年同比增长 800%。二者均创出历史新高。

尤其突出的是三四线城市移动支付市场在春

节期间出现井喷现象，其支付用户数和支付

总金额增长率，都远超一二线城市。

有业内人士分析称，三四线城市以及偏

远农村等地区将成为移动支付的新蓝海，而

移动支付将成为支付领域的新拐点。面对

三四线城市这片新蓝海和移动支付这个行

业新契机，各大运营商、手机制造商、第三方

支付企业、银联、互联网公司等在过去的

2012 年都开展了新的角逐并加快了布局的

步伐。

春节财付通移动支付金额同比增 800%

清淡饮食调整肠胃
过节期间，大鱼大肉，想必也吃腻了，

节日过后要多吃点清淡的东西让肠胃慢慢

恢复到正常状态。那么，该在节后如何吃

如何调整呢？

清淡食物配粗粮
吃了几天的大鱼大肉，专家建议，节后

几天的主食要以谷类粗粮为主，可以适量

增加玉米、燕麦等成分，要注意增加深色或

绿色蔬菜的比例。同时，多喝粥和汤，比如

新鲜的绿叶蔬菜、小米粥、面条汤、疙瘩汤

等，不妨配点咸菜，这些汤汤水水都具有良

好的“清火”作用，让已经“不堪重负”的胃

肠道休息调整。

光吃粗粮也确实饿得慌，不如来点又好

吃又助消化的东西吃，常言道“好吃不过饺

子”，小麦粉擀出来的饺子皮含有丰富的纤维

质，馅又包含多种蔬菜，再加上使用蒸、煮之类

的烹调手法，自然不用担心油脂，一举多得。

多喝开水解油腻
节日里，每顿饭菜都少不了油腻，所以，

大部分人都会出现脂肪摄入量过高的情况。

利用两三天时间，减少精制米、面、糖果、甜糕

点的摄入，强迫自己多喝水，尤其是多喝开水，

这样可以加快胃肠道的新陈代谢，减轻大量

肉类食物和酒对肝脏的危害。如果嫌开水没

有味道，那么喝茶也可以清除胃肠道的油腻，

使胃肠道尽快恢复到正常水平。

吃水果平衡消化
节日吃的美食很多是煎炸或甜点，多

吃自然苦了肠胃。煎炸食物容易引起脾胃

热滞，导致便秘或肚胀；而甜点吃得过多也

会导致脾虚生湿，造成虚湿积滞，引发腹

泻。要调整节日里失衡的消化功能，水果

是相当有效的。

橙汁和木瓜就能很好地调整消化机

能，它们都有去热滞的作用，这两天不妨多

喝几杯橙汁，或吃木瓜，不过要在吃完饭

1—2 小时后再喝，否则吃饱后立即喝，只

会加重胃部负担。此外，不妨买点银花、菊

花、木棉花，加点蜜枣煲水喝，不但香甜可

口，还能平衡消化功能。

甜食吃多了，容易引发胸闷、腹泻、胃口呆

滞、手脚不温等症状，舌苔还容易呈白色。多吃

些苹果和番石榴可以慢慢减轻这些症状，吃适

量的番石榴或喝半杯番石榴汁能有效控制腹

泻，而苹果带皮吃同样也有止泻作用。

绿色蔬菜补充纤维
每天暴饮暴食，吃得很多很饱，自以为补

充了身体所需的各种营养成分。其实不然，

很多膳食纤维都在你的大鱼大肉中流失了。

专家说，这几天要特别注意膳食纤维

的补充。膳食纤维之所以容易不足，是因

为摄取的新鲜蔬果不足，再加上节日期间

运动量减少，会出现便秘或排泄不顺的情

况，所以要多吃新鲜的蔬菜，少吃肉，以补

充足够的纤维素。

一日三餐最好用素食慢慢调节，早餐

是一定要吃菜的，像生菜、芥菜、胡萝卜、芹

菜等新鲜蔬菜最好当主食来吃，这些摄取

叶绿素、胡萝卜素、维生素、纤维多的蔬菜

能和大量的肉、鱼、蛋类取得营养的均衡，

还具有调理肠胃的意义。

需要注意的是，青菜最好不要切断，吃

的时候一定要细嚼才能下咽，这样可以让

唾液自然地分泌来帮助消化。

随着节后春运返程旅客流量骤增，铁路警方针对旅客携带的各种危险品的检查也不断加强。从2
月16日以来，武汉铁路警方在检查中共查获危险品24758件，日均达6000余件，其中烟花爆竹、仿真
手枪、管制刀具（水果刀）占大多数，还有摩丝、发胶、打火机油等日用品。 新华社记者 程敏摄

索尼将发布用于 NEX相机的 E 20mm f/
2.8 饼干镜头。该镜头在 NEX机身上等效焦
距 约 30mm。 索 尼 同 时 宣 布 将 单 独 销 售
18-200mm f/3.5-6.3 OSS电动变焦镜头，这
是索尼第三支 18-200mm 镜头，专为视频用
户设计。

百合牛肉安神助眠
睡眠不好，精神状态不佳，会给生活带来

不便，其实有些食物可以起到助眠作用。下面，

给推荐一对安神助眠的好搭配——百合牛肉。

百合味甘质润，香甜可口，不仅含有碳水

化合物、蛋白质、钙、磷、铁及多种维生素，还含

有多种生物碱，有良好的营养滋补功效。百

合具有养阴润肺、清心安神等功效，常用于阴

虚久咳、痰中带血、虚烦惊悸、失眠多梦、精神

恍惚等症的食疗。牛肉补中益气、滋养脾胃、

强健筋骨、化痰息风，含有丰富的蛋白质，色氨

酸含量较多，适用于气短体虚，筋骨酸软、贫血

久病及面黄目眩的人食用。

百合和牛肉搭配食用，既可成菜又可

煮粥。失眠多梦及精神疲乏者可常食用，

百合除搭配牛肉，还可以和莲子、红枣共煮

成羹当点心吃，或是与蜂蜜拌匀蒸熟，睡前

适量吃点，都有补益安神的作用。但风寒

咳嗽、脾胃虚弱者应尽量少吃。


