
本报讯（记者申明）中节能与通用电气

（GE）近日在京签署谅解备忘录，双方将在工

业余热回收与发电业务上进行合作。与此同

时，中节能还与中石油签署了提供工业余热

发电解决方案的协议，前者将帮助后者提高

旗下所属的国内石油天然气管道运营能效。

根据协议，中石油西气东输管道中，

将 使 用 GE 的 Oregen 余 热 回 收 系 统 。 该

系 统 的 设 计 基 于 一 种 热 力 过 热 循 环 ，可

回 收 燃 气 轮 机 排 出 的 余 热 ，将 其 转 化 成

为 电 力 ，同 时 又 不 产 生 任 何 额 外 的 燃 料

及水消耗。

相关统计显示，中国总体工业能效大约

为 33%，比国际平均水平约低 10%，据估算

超过 50%的工业能耗以余热的形式被浪

费。根据“十二五”规划，中国的目标是在

2011 年到 2015 年期间增加装机容量 20 千

兆瓦的余热发电能力。

GE 油气集团中国区总经理刘波介绍，

中石油“西气东输”工程总共长达数万公里，

每 200—300 公里需要一个压缩机站，每个

压缩机站都要配备 2—3 台压缩机组。“未

来，GE会与中石油协商，先选取一两个压缩

机站进行试点，在成本控制和回报方面尽量

满足三方的要求，以后才会逐渐普及。”

“按照西气东输的长度，能效每提高

5%，每年就能节省至少 500 万美元，节能的

经济效益非常明显。”GE全球副总裁负责人

Mark Vachon说。

“西气东输”用上余热回收技术
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打破砂锅

画中有话
日前, 中国住宅产业博览会在北京国家会议中心开幕。展览展示了住宅建筑领域的各种新材

料和新技术。图为由会呼吸的墙纸、自动感光灯光、太阳能屋顶瓦、环保再生木材和新型节能钢材
等新技术组合的低碳房屋。 本报记者 洪星摄

11 月 21 日，YY 语音的母公司欢聚时代

在美国纳斯达克上市，首日大涨近 8%。YY

作为一个拥有超过 4亿用户的庞大社交网络

平台，十分关注中青年人群，据统计，19—40

岁用户占 75%，25岁以上用户占 40%。

俗话说“物以类聚，人以群分”，在这一

理念支持下，YY 语音平台促使并激发人们

运用语音、文本以及视频等综合手段，实践

线上集体活动。作为一个成熟的语音社区

产品，YY 群体活动能够丰富众多互联网用

户每日的生活。在教育、游戏、音乐、娱乐资

讯等各个领域，广大的 YY 用户能够在语音

的世界里找到自己的旧伙伴、新朋友，让现

实生活更充实和快乐。

由于网络社交的虚拟性，用户在一对一

聊天的时候会有所顾忌，但是在一对多或者

多对多时就会更乐于交流，如果交流的平台

是基于生活的圈子建立起来的，那就更容易

找到交流的话题，从陌生社交转到熟人社交。

YY 语音独特而强大的群组功能为用户

提供多种交流平台，庞大的数据库提供了一

种全新的群组社交思路。YY 语音能够让人

们快速方便地开展、组织并且管理各种线上

生活交流，这些交流往往涉及多人参与，包括

娱乐、游戏、学习、音乐、社会公益活动等等。

据介绍，YY 音乐是 YY 聊天工具中的音

乐频道，主要提供在线直播的音乐表演服

务，为草根歌手、名人及专业演出人员提供

了实时演出的舞台。在 YY 音乐用户足不出

户便能在网上实现 K歌交流或者参与现场演

出，YY 语音已支持并组织了许多大型线上

音乐活动。

音乐行业专业人士表示，YY音乐丰富了

在线音乐的表现形式，让音乐平民化，不仅为

平台吸引人气，同时对于音乐作品的传播也

是一个很好的推动。大量的优秀原创音乐作

品在无数平民音乐玩家的创作中不断涌现，

直接促进了中国原创音乐的发展。在这个以

音乐为媒介的社交平台上，音乐更加立体、鲜

活起来，大家可以参与其中，一起投票支持表

演优秀者，这也将促进YY音乐频道节目内容

的改善，增强平台对用户的吸引力。

专家指出，YY 音乐将音乐与互联网结

合在一起，将用户的社交需求通过打造社交

平台实现。随着越来越多的原创歌手进驻

YY 音乐平台，更多粉丝们也在相应的群组

和平台上相聚相知，甚至成为线下的知交好

友，充分实现了线上线下的联动发展。

（孙璞寰）

网络社交平台让生活充满欢乐

本报讯 日前，由武汉大学与腾讯微博联

合发布的《共青团微博发展报告》面世。据《报

告》显示，截止到 10月底，腾讯共青团微博用

户 达 16662 个 ，其 中 各 级 团 组 织 机 构 账 号

11567个，各级团组织工作人员个人账号5095

个，成为政务微博集群中最大的“军团”。

《报告》研究表明，2011 年 10 月至 2012

年 8月共青团微博用户注册量在这 11个月期

间快速增长，月最高增长率达到 34.81%，从

共青团微博用户注册量、广播量、转评量及其

增长率综合来看，共青团微博的发展处于快

速增长阶段。

“共青团微博通过广泛关注青年的微博

动态，在微博上积极运用网络话语体系和表

达方式与其互动，发现其爱好和兴趣点，通过

原创发布、转发点评、微直播和微访谈等多种

形式有意识跟进相关话题，帮助青年解决实

际问题，才能更好地了解青年、融入青年。”某

共青团负责人表示。

对于共青团微博未来发展趋势，《报告》提

出了四大发展思路：通过微博主题、表达形式的

多元化不断丰富共青团微博平台的内容；确立

管理机构，加强制度建设，遵循统一管理、统筹

规划、分级负责的原则，规范各级共青团微博运

营管理制度；通过在线调查形式，多平台收集青

年话题，全方位关注青年话题；培养共青团微博

意见领袖，从实际出发，探索出一条适合自己的

意见领袖微博发展之路。 （晓瑞）

腾讯共青团微博用户快速增长

常吃柚子抗衰老
柚子是秋冬季节最常吃的水果之一。

常说柚子可理气化痰、润肺通便，其实，柚

子的好处远远不止于此。柚子还含有丰富

的蛋白质、糖类、维生素 B1、维生素 B2、维

生素 C、维生素 P、胡萝卜素、钾、钙、磷等

营养成分。其中含有的柚皮甙，可以降低

血液的黏稠度，从而减少血栓的形成，对预

防心脑血管疾病有较好的作用。

柚子的果胶不仅可降低低密度脂蛋白

的水平，还可以减少动脉壁的损坏程度。而

柚子肉中含有了类似于胰岛素作用的成分

铬，能降低血糖，常吃对糖尿病患者有一定的

帮助。另外，柚子中含有钾元素却几乎不含

钠，对于肾脏疾病患者来说也是理想的水

果。中医认为，柚子果肉性寒、味甘、酸，具有

理气化痰、润肺清肠、补血健脾等功效。

苹果、香蕉常被用于减肥，其实柚子也

有很好的帮助减肥的功效。柚子的纤维含

量多，容易产生饱腹感。每一百克可食用

部分，水分占 84%，蛋白质含量是 0.7%，而

碳 水 化 合 物 含 量 12% 左 右 ，热 量 只 有

50—60 千卡。柚子所含有的丰富的维生

素 C、类黄酮等物质，对抗衰老、美肤养颜

有不错的功效。

柚子皮可是一样好东西，价值甚至比

柚子肉还高。柚皮有理气化痰、健脾消食

的作用，有助缓解气郁胸闷、食滞。

尽管吃柚子好处多多，但还是有一些禁

忌。如柚子性寒，身体虚寒的人不宜多吃。

另外，近年来的研究发现，柚子与很多药物会

发生相互作用。例如在服用降压药的期间，

不要吃柚子或者喝柚子汁，以免产生血压骤

降现象；吃降脂药片的同时也不宜食用柚子，

否则等同于过量服药；美国一项研究显示，柚

子对避孕药的影响尤为突出，因会阻碍女性

对避孕药的吸收，从而影响避孕效果。

为了避免不良反应的发生，在服用药物

时，建议不要同时食用柚子，包括饮柚子汁。

巧吃柚子助降糖
很多人都是喜欢吃罐头，但是我们没

有见过柚子罐头，其实这主要是因为柚子

本身就是一个天然的罐头，尤其对血糖比

较高的人，是比较适合的。

柚子味甘酸，性寒，传统中医学认为柚

子有健胃、消食、化痰、平喘、解酒的功效。

现代药理研究也发现，柚子含有蛋白、脂

肪、碳水化合物、粗纤维、丰富的维生素 C、

维生素 B2、维生素 P、胡萝卜素、类胰岛素

等成分，以及钙、钾、磷、铁等微量元素。有

降低胆固醇、减肥、美容等作用，还可以降

低血液黏滞度，减少血栓形成。

由于柚子含有丰富的钾元素，所以是

脑血管疾病患者、肾脏疾病患者的理想食

疗水果，而且新鲜柚肉中含有类似胰岛素

的成分，也是糖尿病患者的理想食品。

柚子含有的维生素 P能强化皮肤毛细

孔功能，加快受伤的皮肤组织的恢复，而且

柚子所含的热量极低，有减肥、美肤的功

能，极其符合女性“自然美”的原则，是女性

秋季最适宜选择的水果。柚子中所含的大

量维生素 C以及天然果胶能降低人体血液

中胆固醇的含量，并有助于钙和铁的吸收，

能增强人体体质。

挑选柚子有讲究
首先是掂量。要掌握“不倒翁”总原则，

外形小体重大的柚子含水多，还可从眼观、比

重、手感等方面筛选优质柚子。如果柚子皮

细洁，表面油细胞呈半透明状态，颜色呈现淡

黄或橙黄的，说明柚子的成熟度高，汁多味

甜。柚子皮的厚度决定柚子的甜度和水分。

同样大小的柚子，要挑选分量重的。

其次，要用手摸柚子皮的光滑度，用力

按压时，不易按下的，说明囊内紧实，质量

好。如果个体大而分量轻的，则粗糙的柚

子皮很厚肉少，味道不好。

此外，柚子是上尖下宽、底部扁圆，选

颈短底平的柚子较好；还可以用手挤压，不

易按下的，说明瓤紧实，肉是又甜又嫩。上

尖下宽是柚子的标准型，其中选扁圆形、颈

短的柚子为好（底部是平面更佳）。这是因

为颈长的柚子，囊肉少，显得皮多。

随着现代社会的发展，人们的生活节奏

越来越快，竞争越来越激烈，压力越来越大，

精神健康的问题已经不可避免地出现，而抑

郁症就是其中之一。

据中国心理卫生协会数据显示，目前中

国有病例记录抑郁症患者已超过 3000 万，但

从未就医率却高达 62.9%。抑郁症，对于现代

都市人群可以说是一个既熟悉又陌生的名

词，很多人觉得自己存在抑郁倾向，但是又不

知道自己到底有没有抑郁症，患病识别率低，

就诊率更低。

抑郁症阴影扩散

抑郁症的临床表现，比较突出的就是情

绪低落、没有兴趣、悲观，在这个情绪低落的

基础上，出现一些兴趣的丧失，还会有部分人

出现思维缓慢，记忆力下降，食欲下降等，甚

至严重的病人还可能出现自杀行为。

据有关调查显示，我国抑郁症发病率约

为 3%—5%，但目前全国地市级以上医院对抑

郁症的识别率不到 20%，能真正接受正规治

疗的患者非常少。

一方面，民众缺乏有关抑郁症的知识，对

自身是否患病不清楚，也缺少求医问药的意

识，仅仅认为是“心情不好”，“没什么大不

了”，对抑郁症的辨别程度低，也不重视。今

年 7 月初，由世界精神病学协会与搜狐网联

合完成的“你了解抑郁症吗？”网络调查报告

显示：75.94%的人认为可以通过自身调节抑

制抑郁症的发生和发展，而不需要专业医生

和药物的治疗。在选择抑郁症治疗手段时，

45.4%的网友不去医院就诊抑郁症，36.81%选

择去综合医院，仅有 17.79%选择专科医院。

由此可见，民众对抑郁症缺乏足够的认识和

重视。事实上，抑郁症作为一种精神疾病，对

患者的消极影响非常明显，在我国自杀的案

例中，高达 70%的人是因为抑郁症。

另一方面，社会对抑郁症缺乏正确的认

识，对出现抑郁症状者误认为是闹情绪或是

“神经病”，不能给予应有的理解和情感支持，

对患者造成更大的心理压力，使病情进一步

恶化。另外仅有 2%的抑郁症患者接受过治

疗，社会偏见使患者不愿到精神科就诊，大量

的病人得不到及时的诊治，病情恶化，甚至出

现自杀的严重后果。

传统检测与预防力量不足

与很多内外科疾病不同的是，迄今为止，

抑郁症病因与发病机制还不明确，也无明显

的体征和实验室指标异常, 概括的说是生

物、心理、社会因素相互作用的结果。

由于抑郁症目前病因并不确定，因此临

床至今还没有一种或者一系列的检查或者化

验可以进行诊断，一些症状评估的量表可有

助于医生对抑郁症状严重程度有量化的参

考，但由于主要依靠患者自主描述，很难进行

客观把握。在心理疾病的预防、治疗、反馈等

方面，没有很好的临床手段。

目前判断人是否患上抑郁症，通常采用

心理量表与生理成像技术的监测相结合的方

法，存在较强的主观性：首先，测试者在填写

量表的时候，存在主观判断；其次对于量表是

否完整准确地概括其症状表现存有疑问；再

次医生通过量表和生理成像技术来判断，误

判是有可能出现的。就生理成像技术来说，

它可以从病理上对抑郁症作出判断，但是其

缺陷在于无法对抑郁症进行预防，尤其是对

于精神疾病未明显出现结构病变的前期，它

无法判断，而这恰恰就是治疗的最佳时期。

有望对其精确检测及预防

我们知道，心脏病患者可以使用动态心电记

录分析仪，这是一种随身携带的盒式记录器，它

能采集被测人24小时全过程心跳波形，对心脏病

的检测和判断更为全面而准确。那么是否有同

类型的设备用来检测和预防抑郁症呢？

在日前召开的以“心理生理计算的前沿

科学问题及关键技术”为主题的香山科学会

议上，兰州大学信息科学与工程学院院长胡

斌提供了一条新思路：基于普适生物传感技

术的在线精神疾病诊疗。

据胡斌介绍，精神疾病在线诊疗系统是一

种发端于欧洲，正蓬勃发展的新技术。它是通

过传感器，如心电传感器、脑电传感器、运动传

感器等搜集身体的基本情况，配合心理量表、语

音分析、睡眠分析等数据，传输到计算机，计算

机可自行分析数据，判断被测者的心理健康情

况，也可将数据传往医院，由医生进行诊治。

“这是心理生理计算的一种应用，它要求

同时测量被测者的生理指标与心理状态，难

点就在于准确测量各项指标并与精神疾病之

间的联系，即如何将其抽象为可计算模态，进

行融合，建立有效的可计算的推理机制，这对

于达到有效分析心理、认知现象是至关重要

的，”胡斌介绍说，“为了更加全面、精确地通

过生理数据、测量或表达情感状态，需要将多

种的生理数据进行关联、融合、分析，以提高

对心理状态描述的可靠性和准确性。”

在系统演示中，被测者戴好传感器，即可

实时测量各项生理指标，结合心理量表测试，

计算机利用其已经建立好的模型对庞大的数

据进行集中分析和处理，能即时反馈检测结

果，更为快捷，也更为科学。

伴随而来的是抑郁风险预测系统，它是

辅助医生进行抑郁风险预测的在线服务系

统，用户可以通过心理量表和脑电信号预测

抑郁风险，同时医生也可在线对查看用户信

息，提供必要的预防建议。胡斌认为，相对检

测和治疗来说，预防更为重要，在出现抑郁症

症状之前，就通过对身体信号的监测确定是

否有抑郁症风险，从而做到早发现，早治疗，

在这方面，该系统可能有更大的应用空间。

“针对这个诊疗系统，虽然我们已经有了

初步研发，但还远远不够，不论在基础理论研

究还是技术平台的建设都亟须更大的投入和

支持。希望经过更严谨的研究工作，可以让这

个诊疗系统更快地应用于临床！”胡斌呼吁道。

据北京市心理危机研究与干预中心统计，我国每 3分钟至少有一个抑郁症患者自杀死亡，11人自杀未遂，而与之

形成鲜明反差的是对抑郁症的低识别率，非精神科专科的人员对抑郁症的识别率仅仅是 20%左右。请关注——

抑郁症可以通过仪器诊断吗？
本报记者 游雪晴 实习生 张 磊

近日，由中国健康教育中心在北京主

办，中国疾病预防控制中心营养与食品安全

所、中国营养学会提供学术支持的“安利纽

崔莱营养中国行”华北站活动的一项调查显

示，华北地区民众每天能摄入五类食物的

人，仅占该地区被调查人数的 23.4%，在全

国六大地区中居第三位，略微高于华南和西

南，远低于华东地区。北方地区“重油重盐”

的饮食习惯仍然没有得到改善——华北地

区饮食“高油高盐”的人群比例为 20.3%，仅

略低于东北地区，远高于华东、华南、西北、

西南等四个地区。

晚餐能体现一个人对三餐的态度和选

择。调查发现，华北地区的人“基本不吃晚

餐”的人为 2.6%，在全国 6 个地区中居中等

水平。专家说，经常在外吃饭的人，动物性

食物易摄入过多，主食和蔬菜等摄入不足。

如果晚餐总是下馆子，容易造成膳食中的

油、盐等超标，不利均衡的膳食搭配。

针对“中国网民营养知信行调查”结

果，营养专家和健康传播专家指出，华北

地区高血压、糖尿病、高血脂等“富贵病”

格外突出。而吃盐过多造成的钠摄入过

量与高血压的发生有很大关系。因此，华

北地区民众要减少食盐的摄入。为了保

证营养与美味兼得，在菜肴中加入适量醋

来增强咸味、降低食盐食用量就是个不错

的办法。专家说，做菜时最后放盐、多用

香料提味增香，也是减少食盐用量的好办

法。其次，华北居民还应少喝酒，减少红

肉的摄入量，多运动。

华北人口味重应减盐限油
本报记者 范 建

富士将发布新款拍立得相机Checky In-
stax mini8。该机采用全新外观设计，共有5
种机身颜色。在拍摄模式上有“屋内夜间”“阴
天多云”“晴天”“大晴天”四档，并加入日系小
清新模式，具有美白嫩肤功能。
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